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SKALA A 

(DUKUNGAN SOSIAL) 

Nama : 

Usia : 

 

PETUNJUK MENGERJAKAN 

 Pilihlah salah satu jawaban dari empat pilihan jawaban yang tersedia dan 

yang paling sesuai dengan pendapat anda, dengan cara memberi tanda (     ) pada 

jawaban : 

SS : apabila anda SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut 

S : apabila anda SETUJU dengan pernyataan tersebut 

TS : apabila anda TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut 

STS : apabila anda SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan  
   tersebut 

 

Adapun jawaban yang anda berikan akan dijaga kerahasiaannya, atas 
kerjasama yang baik saya ucapkan terimakasih. 

 

 

No. PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Ide yang saya sampaikan diterima teman-teman 

dengan baik 

    

2 keluarga menyemangati saya untuk menjadi lebih 

baik. 

    

3 Teman-teman saya bersedia mendengarkan cerita 

saya tentang masalah saya. 

    

4 Saat saya bersedih, teman-teman mengerti dan 

berusaha menghibur saya 
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5 Saya selalu merindukan berkumpul bersama teman-

teman 

    

6 Saat saya membutuhkan pinjaman, teman-teman 

bersedia meminjamkan 

    

7 Teman-teman akan membantu saya mengerjakan 

tugas yang tidak saya mengerti 

    

8 Teman-teman tidak membiarkan saya mengerjakan 

tugas sendirian, mereka akan memberikan bantuan 

    

9 Teman-teman memberi pujian pada saat saya 

selesai mengerjakan tugas dengan baik 

    

10 Ketika saya tidak hadir, salah satu anggota PMB 

(Pemuda/I Mandiri Bersatu) akan menanyakan 

alasan saya tidak hadir 

    

11 Saya sering ikut dalam kegiatan kumpul bersama 

teman-teman 

    

12 keluarga saya mendengarkan pendapat saya dengan 

baik 

    

13 Teman-teman memberi motivasi pada saya untuk 

segala perubahan yang sudah saya lakukan 

    

14 Saya sering menceritakan masalah saya pada 

keluarga saya 

    

15 Saat saya sedang bersedih, orang-orang terdekat 

saya akan menenangkan saya 

    

16 Ketika berkumpul bersama keluarga, saya merasa 

bahagia 

    

17 Keluarga memfasilitasi keperluan saya     

18 Keluarga saya sering membantu menyelesaikan 

tugas-tugas saya 
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19 Saat saya sulit mengambil keputusan, maka 

keluarga akan memberikan saran 

    

20 Keluarga sering menanyakan perkembangan 

perubahan saya 

    

21 Seluruh anggota PMB (Pemuda/I Mandiri Bersatu) 

mengenal saya dengan baik 

    

22 Saya sering berpergian bersama keluarga saat 

semua anggota keluarga berlibur 

    

23 ide-ide yang saya sampaikan sering kali dinilai 

buruk oleh teman-teman 

    

24 Keluarga acuh tak acuh pada kebaikan yang saya 

lakukan 

    

25 Saat saya ingin bercerita, teman-teman sering 

sekali sibuk dengan diri mereka sendiri 

    

26 Teman-teman tidak memahami perasaan saya     

27 Saya tidak betah berlama-lama bersama teman-

teman 

    

28 Teman-teman selalu tidak mempercayai saya dalam 

meminjam sesuatu 

    

29 Saya sulit mendapatkan teman yang bersedia 

memberikan pengarahan untuk meyelesaikan tugas. 

    

30 Saya jarang sekali mendapatkan bantuan dari 

teman-teman 

    

31 Apapun yang saya kerjakan selalu salah dihadapan 

teman-teman 

    

32 Hadir atau tidak saya dalam kegiatan PMB 

(Pemuda/I Mandiri Bersatu), tidak ada bedanya 

bagi teman-teman 

    

33 Saya jarang keluar rumah, walaupun di luar teman-

teman sedang berkumpul 
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34 keluarga tidak suka mengikutsertakan saya dalam 

setiap pengambilan keputusan 

    

35 Perubahan yang saya lakukan tidak didukung oleh 

teman-teman 

    

36 Rumah selalu sepi dan tidak ada yang bisa 

mendengarkan keluh kesah ku 

    

37 Saat bersedih saya tidak mendapatkan tempat atau 

orang-orang yang dapat menenangkan saya 

    

38 Saya merasa terasingkan saat berkumpul bersama 

keluarga 

    

39 Keluarga sering tidak memberikan keperluan yang 

saya butuhkan 

    

40 Keluarga menuntut perubahan saya tanpa 

mendampingi atau memberikan pengarahan. 

    

41 Keluarga saya jarang memberikan nasihat pada 

saya 

    

42 keluarga saya jarang berbicara dengan saya     

43 ada beberapa anggota PMB (Pemuda/I Mandiri 

Bersatu) yang tidak mengenal saya sebagai anggota 

PMB 

    

44 Bagi keluarga saya, tidak ada waktu untuk berlibur     

 

 

“ Periksa Kembali Jawaban Anda  

Jangan Sampai Ada Nomor Yang Terlewati  

Terima kaih” 
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SKALA B 

(HARGA DIRI) 

Nama : 

Usia : 

PETUNJUK MENGERJAKAN 

 Pilihlah salah satu jawaban dari empat pilihan jawaban yang tersedia dan 

yang paling sesuai dengan pendapat anda, dengan cara memberi tanda (     ) pada 

jawaban : 

SS : apabila anda SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut 

S : apabila anda SETUJU dengan pernyataan tersebut 

TS : apabila anda TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut 

STS : apabila anda SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan  
   tersebut 

 

Adapun jawaban yang anda berikan akan dijaga kerahasiaannya, atas 
kerjasama yang baik saya ucapkan terimakasih. 

 

No. PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya merasa bahwa saya punya kelebihan yang 

baik 

    

2 Saya terima dan mengambil nilai positif dari setiap 

kritik yang diberikan 

    

3 Bila ada kegiatan masyarakat, saya sering ikut serta 

dalam kegiatan tersebut 

    

4 Saya menggunakan berbagai cara untuk 

menyelesaikan masalah 

    

5 Saya suka bila dipilih menjadi ketua     
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6 Saya melakukan atau mengerjakan tugas dengan 

sebaik-baiknya untuk memberikan contoh pada 

teman-teman 

    

7 Saya sering memberikan pendapat saat akan 

memecahkan masalah dalam keluarga 

    

8 Keluarga menerima masa lalu saya dan mendukung 

saya untuk menjadi lebih baik lagi 

    

9 Saya sering memberikan usulan saat kelompok 

mengadakan rapat 

    

10 Saya senang saat orang-orang mengenal diri saya     

11 Saat berdiskusi pendapat teman-teman juga sama 

pentingnya 

    

12 Saya senang menghadiri setiap pertemuan 

kelompok 

    

13 Secara keseluruhan saya puas dengan diri saya     

14 Saya tidak mudah terpengaruh isu-isu orang lain 

tentang saya 

    

15 saya senang karena masyarakat menerima saya 

dalam setiap kegiatan yang ada 

    

16 Ketika seseorang melakukan kesalahan, saya dapat 

bersabar hingga cukup tenang untuk 

menyelesaikannya 

    

17 Tugas yang dikerjakan bersama akan lebih cepat 

selesai 

    

18 Saya suka memberikan solusi untuk menyelesaikan 

suatu masalah 

    

19 Saya memiliki tugas untuk menjaga kebersihan 

rumah 
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20 Keluarga memaklumi beberapa kesalahan yang 

belum bisa saya perbaiki 

    

21 Saya tidak suka berdiam diri saat dimintai pendapat 

oleh teman-teman 

    

22 Saya suka bertemu dengan orang-orang baru dan 

mendapat teman baru 

    

23 Setiap komentar atau pendapat dapat membangun 

diri kita menjadi lebih baik 

    

24 Saya suka bersosial dengan lingkungan sekitar     

25 Diantara teman-teman yang lain, saya merasa tidak 

memiliki potensi 

    

26 Bila ada masukan atau saran dari orang lain, saya 

sering merasa tersinggung 

    

27 Masyarakat tidak suka bila saya ikut serta dalam 

kegiatan lingkungan 

    

28 Tidak ada cara yang tepat untuk menyelesaikan 

masalah selain menghindar 

    

29 Saya tidak memiliki jiwa pemimpin     

30 Saya sering mengikuti apa yang orang lakukan 

karena tidak tahu harus berbuat apa. 

    

31 Apapun urusan keluarga, saya tidak suka ikut 

campur 

    

32 Masalalu saya adalah aib bagi keluarga saya dan itu 

tidak dapat dilupakan hingga sekarang 

    

33 Saya tidak berani menjadi orang pertama yang 

menyatakan pendapat 

    

34 Saya tidak suka bila ada orang yang ingin 

berkenalan dengan saya 

    

UNIVERSITAS MEDAN AREA



35 Saya lebih suka didengarkan dari pada 

mendengarkan 

    

36 saya tidak suka mengikuti program berkumpul 

yang banyak menyita waktu saya 

    

37 Banyak hal yang saya tidak suka didalam diri saya     

38 Saya tidak dapat mengalihkan perhatian dari hal-

hal yang mengganggu saya 

    

39 Saya merasa dikucilkan oleh masyarakat.     

40 Saat menghadapi masalah, saya sering gugup dan 

bingung 

    

41 Sulit bagi saya untuk bekerjasama menyelesaikan 

suatu tugas 

    

42 Jarang sekali saya menemukan solusi untuk suatu 

masalah 

    

43 Saya tidak peduli bagaimanapun kondisi rumah     

44 Bagi keluarga saya kesalahan yang saya lakukan 

dulu tidak akan pernah dapat saya perbaiki 

    

45 Saya sering gugup saat berbicara di depan banyak 

orang, karena itu saya memilih diam 

    

46 Saya merasa lebih baik bila lebih sedikit yang 

mengenal saya 

    

47 Jika ada yang mengomentari diri saya, saya akan 

pergi untuk menghindar 

    

48 Saya lebih suka mengabiskan waktu sengang di 

rumah 

    

 

“ Periksa Kembali Jawaban Anda  

Jangan Sampai Ada Nomor Yang Terlewati  

Terima kasih” 
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  3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 135 

  3 2 4 2 1 3 1 2 3 3 3 3 1 3 4 2 2 1 3 4 1 3 1 3 4 2 2 2 2 3 4 1 4 1 2 1 3 2 4 1 2 98 

  3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 120 

  3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 133 

  2 4 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 1 3 3 3 3 2 2 3 2 1 1 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 4 2 2 1 3 3 1 96 

  4 1 2 4 4 1 3 3 3 3 4 3 1 4 4 2 2 4 2 4 4 3 4 4 4 3 2 3 1 4 4 3 3 3 3 4 1 3 4 3 3 124 

  3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 122 

  4 1 2 1 1 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 2 3 3 1 3 3 4 3 3 112 

  4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 105 
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RELIABILITY 

Scale: DUKUNGAN SOSIAL 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 32 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of 
Items 

.948 44 

 

Scale Statistics 

Mean Variance 
Std. 

Deviation 
N of 
Items 

132.13 363.016 19.053 44 
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Item-Total Statistics 

 
Scale Mean 

if Item 
Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

D1 129.16 351.684 .492 .947 

D2 129.22 346.241 .594 .946 

D3 129.13 346.629 .593 .946 

D4 129.09 352.152 .398 .947 

D5 129.13 340.371 .706 .945 

D6 129.34 343.265 .564 .946 

D7 128.72 351.693 .524 .947 

D8 128.56 353.480 .490 .947 

D9 128.88 362.306 .018 .949 

D10 129.09 351.701 .416 .947 

D11 129.31 355.319 .204 .949 

D12 129.13 339.081 .685 .945 

D13 128.97 346.934 .619 .946 

D14 129.31 347.577 .579 .946 

D15 129.13 348.629 .603 .946 

D16 128.75 351.806 .474 .947 

D17 129.63 349.661 .382 .948 

D18 129.38 348.758 .550 .946 

D19 129.38 344.242 .551 .946 

D20 129.06 339.222 .746 .945 

D21 129.34 343.265 .564 .946 

D22 129.19 355.383 .285 .948 

D23 129.06 348.641 .340 .948 

D24 128.94 345.415 .555 .946 

D25 129.09 353.378 .415 .947 

D26 129.06 346.835 .552 .946 
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D27 128.59 354.055 .456 .947 

D28 129.16 352.330 .391 .947 

D29 129.09 355.572 .316 .948 

D30 129.25 346.839 .558 .946 

D31 129.13 339.597 .669 .945 

D32 129.19 347.319 .534 .946 

D33 129.03 346.870 .537 .946 

D34 129.25 343.806 .632 .946 

D35 129.34 333.975 .714 .945 

D36 129.31 338.093 .732 .945 

D37 129.19 344.286 .644 .946 

D38 129.06 344.448 .546 .946 

D39 129.19 345.448 .493 .947 

D40 129.25 346.065 .441 .947 

D41 129.34 340.749 .740 .945 

D42 129.19 339.706 .667 .946 

D43 129.13 339.597 .669 .945 

D44 128.66 351.072 .547 .947 
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RELIABILITY 

Scale: HARGA DIRI 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 32 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 32 100.0 

a. Listwise deletion based on all 
variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha 

N of 
Items 

.930 48 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

147.22 262.305 16.196 48 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

H1 144.09 258.926 .236 .930 

H2 144.00 253.484 .436 .929 

H3 144.25 247.097 .408 .930 

H4 144.03 248.805 .495 .929 

H5 144.25 250.387 .520 .928 

H6 144.25 243.742 .697 .927 

H7 144.31 251.125 .367 .930 

H8 144.00 257.677 .278 .930 

H9 144.22 251.918 .506 .929 

H10 144.31 247.254 .628 .927 

H11 144.28 253.176 .408 .929 

H12 144.22 248.434 .590 .928 

H13 144.25 246.129 .634 .927 

H14 144.44 247.931 .584 .928 

H15 144.53 239.676 .676 .927 

H16 143.84 249.104 .667 .928 

H17 143.72 251.757 .567 .928 

H18 144.25 251.548 .466 .929 

H19 144.25 251.548 .466 .929 

H20 144.16 253.168 .408 .929 

H21 144.34 254.749 .410 .929 

H22 143.69 252.867 .569 .928 

H23 144.16 264.265 -.116 .933 

H24 144.16 253.168 .408 .929 

H25 144.22 242.370 .733 .926 

H26 144.50 247.677 .519 .928 
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H27 143.81 250.351 .657 .928 

H28 143.69 252.867 .569 .928 

H29 144.16 254.652 .407 .929 

H30 144.25 251.548 .466 .929 

H31 144.19 253.383 .452 .929 

H32 144.28 245.434 .560 .928 

H33 143.75 252.839 .507 .929 

H34 143.63 255.339 .421 .929 

H35 144.25 250.645 .549 .928 

H36 144.03 254.741 .320 .930 

H37 143.91 260.991 .059 .931 

H38 144.25 250.645 .549 .928 

H39 144.25 253.097 .427 .929 

H40 144.25 243.742 .697 .927 

H41 144.31 251.125 .367 .930 

H42 144.44 251.157 .513 .929 

H43 144.19 255.964 .264 .930 

H44 143.97 270.805 -.472 .935 

H45 143.63 255.339 .421 .929 

H46 144.25 250.645 .549 .928 

H47 144.66 254.943 .248 .931 

H48 144.44 251.157 .513 .929 
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UJI NORMALITAS 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 DS HD 

N 32 32 

Normal Parametersa,b Mean 122.97 125.66 

Std. Deviation 17.943 15.800 

Most Extreme 
Differences 

Absolute .114 .083 

Positive .095 .079 

Negative -.114 -.083 

Kolmogorov-Smirnov Z .646 .470 

Asymp. Sig. (2-tailed) .798 .980 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

  

Variable Processing Summary 

 

Variables 

Dependent 
Independen

t 

HD DS 

Number of Positive Values 32 32 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing 
Values 

User-Missing 0 0 

System-Missing 0 0 

 

 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



UJI LINIERITAS 

Case Processing Summary 

 Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

HD  * DS 32 100,0% 0 0,0% 32 100,0% 

 

ANOVA Table   

 Sum of 
Squares 

df Mean 
Square 

F Sig 

HD * DS 

Between 
Groups 

(Combined) 7411,552 25 296,462 5,429 ,021 

Linearity 6272,951 1 6272,951 114,866 ,000 

Deviation from 
Linearity 

1138,601 24 47,442 ,869 ,636 

Within Groups 327,667 6 54,611   

Total 7739,219 31    
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ANALISIS KORELASI PRODUCT MOMENT 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

HD 125.66 15.800 32 

DS 122.97 17.943 32 

 

Correlations 

 DS HD 

DS 

Pearson Correlation 1 ,900** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 32 32 

HD 

Pearson Correlation ,900** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 32 32 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

HD * DS ,900 ,811 ,979 ,958 
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