HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN RESILIENSI PADA
REMAJA YATIM PIATU PANTI ASUHAN ANUGRAH SUNGAI AIR HIDUP

Henny Susanty Purba
13.860.0159

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan sosial dengan
resiliensi pada remaja yatim piatu di Panti Asuhan Anugrah Sungai Air
Hidup.Resiliensi adalah kemampuan untuk mengatasi rasa frustasi dan
permasalahan dalam hidup secara lebih efektif sehingga dapat bangkit dari masalah,
kekecewaan dan trauma serta mampu beradaptasi terhadap permasalahan
tersebut.Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan
dukungan sosial dengan resiliensi pada remaja yatim piatu di Panti Asuhan Anugrah
Sungai Air Hidup.Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Sampel
dalam penelitian ini  berjumlah 32 orang.Penelitian ini menggunakan dua
skala.Skala yang digunakan untukmeneliti dukungan sosial menggunakan skala
likert dan skala untuk meneliti resiliensi mengunakan skala guttmen.Analisis data
penelitian ini dengan menggunakan Product Moment, dan diketahui dari hasil
perhitungannya bahwa ada hubungan antara dukungan sosial dengan resiliensi pada
remaja yatim piatu Panti Asuhan Anugrah Sungai Air Hidup. Hal ini diketahui dari
diperolehnya nilai r sebesar 0,730 dan p=0,000 (p<0,05). Berdasarkan faktor
dukungan sosial terhadap resiliensi, dukungan sosial memberikan pengaruh
sebanyak 53,2%, Diketahui dukungan sosial yang diterima oleh remaja yatim piatu
di Panti Asuhan Anugrah Sungai Air Hidup medan tergolong tinggi, sebab mean
hipotetik (107,5) lebih kecil dari mean empiriknya (125,968) dan selisihnya
melebihi bilangan SD (16,353). Dalam hal resiliensi para remaja yatim piatu di
Panti Asuhan Anugrah Sungai Air Hidup dinyatakan memiliki resiliensi yang
normal, sebab mean hipotetik sebesar (14) dan mean empiriknya (13,968),
selisihnya tidak melebihi bilangan (6,967)sehingga hipotesis dalam penelitian ini
diterima.
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship of social support with resilience on
orphaned adolescents at Anugrah Sungai Air Hidup. Resilience is the ability to
overcome the frustration and problem in life more effectively so as to arise from
problems, disappoinments and traumas and be able to adapt to the problem. The
hypotesis proposed in this study is that there is a relationship of social support with
resilience in orphaned adolescents at the Anugrah Sungai Air Hidup. This research
using quantitative approach to 32 people. This study uses Likert scale to research
sosial support and scale to research resilience using Guttmen scale. Analysis of this
research data using Product Moment, and know from the calculation that there is a
relationship between sosial support with resilience in orphaned adolescents
orphaned Anugrah Sungai Air Hidup. This is know from the obtained r value of
0,730 and p=0,000 (p<0,05). Based on sosial support factor on resilience, sosial
support gives effect as much 53,2% known sosial support accepted by orphaned
adolescent at Anugrah Sungai Air Hidup Medan is high, because hypotetic mean
(125,965) and has a diffrence over the SD number (16,353). In terms of resilience
of orphaned adolescents in the orphanage Anugrah Sungai Air Hidup declared to
have normal resilience, because the hypothetical mean of (14) and the mean empiric
(13,968), the diffrence is not more than the number (6,967) so that the hypothesis
in this study is accepted.
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