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Assalamu’alaikum Wr.Wb 

 Alhamdullillah wasyukurillah kehadirat Allah SWT, Sang Maha Pencipta, 

yang telah melimpahkan Rahmat, Hidayah serta Inayah-Nya sehingga dengan 

izinnya skripsi (karya ilmiah) dengan judul: “Hubungan Antara Dukungan 

Keluarga Dengan Regulasi Emosi Pada Remaja Penyalahguna Narkoba Di 

Lingkungan XII Kelurahan Teladan Barat” ini dapat diselesaikan. Tidak lupa 

shalawat dan salam kepada Nabi Muhammad SAW yang menjadi penuntun setiap 

ummat manusia dalam menempuh dan meraih kebahagiaan di dunia dan akhirat. 

 Regulasi emosi sangat penting ditanamkan sejak masa kanak-kanan dan 

dikembangkan ketika masa remaja, agar anak mampu menginternalisasikan dalam 

kehidupannya dan dapat mengahadapi permasalahan serta tidak melampiaskannya 

pada hal-hal yang tidak sesuai dengan norma yang ada. 

 Adapun maksud dari penulisan skripsi ini adalah untuk memenuhi 

sebagian tugas dan syarat guna memperoleh gelar S-1 pada jurusan Psikologi. 

Dalam kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan rasa terima kasih kepada 

semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini. Sebab penulis 

sadar tanpa bantuan tersebut, penulisan ini tidak akan terselesaikan dengan baik. 

Untuk itulah penulis mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Bapak Prof. Dr. H. A. Ya’kub Matondang, MA, selaku Rektor Universitas 

Medan Area 

2. Bapak Prof. Dr. H. Abdul Munir M.Pd, selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area. 
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3. Bapak Syafrizaldi, S.Psi, M.Psi selaku ketua sidang, yang telah memimpin 

sidang pada hari ini sehingga persidangan berjalan dengan baik. 

4.  Ibu Nini Sri Wahyuni, S.Psi, M.Psi selaku sekretaris pada persidangan ini, 

yang telah membantu jalannya persidangan dan mencatat semua berita acara 

pada persidangan.  

5. Bapak Azhar Azis, S.Psi, MA, selaku dosen pembimbing I, yang dengan sabar 

membimbing, mengingatkan dan memberikan motivasi untuk terus berjuang 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

6. Ibu Rahmi Lubis, S.Psi, M.Psi, selaku dosen pembimbing II, yang selalu 

memberikan inspirasi dan motivasi bagi saya dalam menyelesaikan skripsi ini. 

7. Bapak Lurah Teladan Barat yang telah membantu dalam menyelesaikan 

skripsi ini, serta para remaja Lingkungan XII yang telah membantu saya 

dengan ikhlas berpartisipasi hingga penelitian ini selesai. 

8. Mama tersayang Siti Masdalena Br. Sitepu, Engkaulah belahan jiwaku yang 

telah melahirkanku, mendidikku, megajarkanku tentang makna hidup ini. 

Papaku tersayang A.Z Vandy Nasution yang selalu berjuang demi putra-

putrimu, sebagai pemimpin yang melindungi dan mengasihiku. Bagiku 

engkaulah segalanya. 

9. Abangku Putra Satria Utama, abang terbaik yang dalam diamnya selalu 

mendoakan ku dan adik-adiknya agar menjadi orang yang berguna untuk 

agama dan keluarga besar. 
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10. Adik-adik ku tersayang  Fitrah Santria Utaza dan sibungsu Farida Sandira 

Utari yang memberikan waktu berharganya hanya untuk meringankan, 

memudahkan terselesaikannya skripsi ini. 

11. Nenekku tercinta Elidar (nek ndut) yang selalu memberikan cinta dan kasih 

sayangnya kepada ku, mendoakan ku agar dapat berhasil menggapai cita-cita 

ku. Dan teruntuk Alm. A.Z Syafii (Babe), Alm. Masang Sitepu (Bolang), dan 

Almh. (Nek Tion) terimakasih untuk kasih sayangnya selama ini buat uti. 

Alfatihah. 

12. Buat kakak ku tersayang Chairunnisa, S.E (icha), terimakasih selalu 

memotivasi dan membantu untuk segera menyelesaikan skripsi ini. 

13. Buat yang Teristimewa abang Yudhiansyah, S.T, selalu mendampingi, 

menguatkan, memotivasi, dan memberikan solusi dalam setiap kesulitan. 

14. Buat sahabat-sahabat terhebat yang selalu memberikan motivasi, memberi 

tawa saat suka dan duka, Yolanda, Azmi, Ari, Ibnu, Fajrul, Zul,  Rama, Arika, 

Vina, Andy, dan Susan. Terimakasih ya teman. 

15. Buat sahabat-sahabat terbaik yang selalu mendoakanku Yani Pane, 

NurFitri,Amd.Keb, Sofi Nasution, Wira Sembiring, Sri Diah, Martha. 

16. Buat teman-teman seperjuanganku, keluarga kecil dikampus Mudrikah, 

Yolanda Azizah Putri, Irma Suryani Siregar, Harnita Sari Ginting, Harly 

Yoviana Putri, Eva Susanti, Samuel Hutagaol, David Leonel Sandiego S, 

Billya Incu, Arif Winanda, terimakasih untuk semua bantuan dan supportnya. 

Aku sayang kalian. 
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17. Buat seluruh teman-teman Stambuk 2013 terimakasih telah membantu dan 

memberikan motivasi, dan terkhusus kelas D’13, Imam (komting), Okki, Bang 

Vicky, Basirun/ahok, R Arif, Rani, Shintia, Ivo Lingga, Kak Indah, Putri 

Husnah, Winda, Siska, Kak Shinta, dan Almh. Esra Lumban Tobing. 

18. Seluruh civitas akademika, Biro Psikologi UMA dan para dosen yang tidak 

pernah lelah memberikan inspirasi kepada kami. 

 Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu, semoga Allah 

membalas semua kebaikan yang tertoreh dengan pencapaian impian kebahagiaan 

dunia dan akhirat. Amin.   

   

Medan, 12 Mei 2017 
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