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Assalaamu’alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh.

Sebenarnya seluruh ayat Al-Qur’an adalah obat yang bisa menyembuhkan. Sebagaimana
yang dikatakan Allah di dalam surat Al-Isra’ ayat 82, “Dan Kami turunkan dari Al-Qur’an
(sesuatu) yang menjadi penawar dan rahmat bagi orang yang beriman. Sedangkan bagi
orang yang zalim (Al-Qur’an itu) hanya akan menambah kerugian.” Namun beberapa ayat
dalam Al-Qur’an kadang kala dikhususkan oleh orang-orang karena dianggap memiliki
keutamaan sebagai penyembuh. Misalnya yang sering kita dengar dalam satu riwayat hadits
Rasulullah Saw. bahwa membacakan surat Al-Fatihah dapat menyembuhkan penyakit yang
disebabkan oleh sengatan kalajengking. Dari hadits ini tampak bahwa memang ada ayat Al-

Qur’an yang bisa dugunakan untuk pengobatan atau dalam istilah itu disebut dengan rukyah.

Syaikh Muhammad Al-Amin Asy-Syingithi mengatakan dalam satu kesempatan bahwa yang
dimaksudkan dengan obat dalam ayat ini adalah untuk penyakit fisik maupun penyakit jiwa.
Obat untuk hal yang mencakup penyakit hati atau jiwa, seperti keraguan, kemunafikan, dan
perkara lainnya. Al-Qur’an juga bisa dijadikan obat untuk penyakit jasmani jika dijadikan

rukyah kepada orang yang sakit.

Hanya persoalannya, keberhasilan pengobatan dengan Al-Qur’an itu sangat tergantung
kepada kadar keimanan. Jadi kalau tidak sembuh, bukan Al-Qur’annya yang salah. Tetapi
keimanan orang yang menggunakan Al-Qur’an tersebut yang mungkin masih kurang. Ini
mencakup yang diobati maupun yang mengobati. Artinya harus ada keyakinan di dalamnya

bahwa Al-Qur’an dapat digunakan sebagai penyembuh.

Masyhur juga di masyarakat kita beberapa ayat yang digunakan sebagai penyembuh untuk
penyakit fisik dan jiwa. Misalnya saja surat Al-lkhlas, Al-Falag, dan An-Nas, juga ayat kursi.
Tetapi mengapa kadang kala tidak manjur? Karena tergantung kepada kadar keimanan, yang

menggunakan, dan digunakan untuk siapa. Al-Qur’an harus Kkita yakini bahwa bisa
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menyembuhkan penyakit-penyakit hati, juga menyembuhkan penyakit-penyakit fisik atau

jasmani. Mudah-mudahan ada manfaatnya.

Wassalaamu’alaikum warahmatullaahi wabarakaatuh.
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