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Nama   :       

Usia /tgl lahir : 

Jenis Kelamin : 

Status Orangtua :  

o Masih bersama 

o Sudah berpisah 

o Sudah meninggal  

a. Ibu 

b. Ayah 

No Item  Ya Tidak  

1.  Kegelisahan pada diri saya sering muncul tiba-tiba   

2.  Perasaan saya sering berubah hampir setip hari   

3.  Jika saya rajin belajar, orang tua saya juga tidak memuji saya   

4.  Jika saya berhasil orng lain atau keluarga tidak ada yang bangga 

terhadap saya 

  

5.  Berat badan ssaya berkurang dalam beberapa minggu   

6. Nafsu makan saya bertambah menjadi lebih banyak dari biasanya   

7. Saya terbangun karena saya gelisah dengan masalah yang ada   

8. Saya kesulitan untuk tidur saat malam hari   

9. Aktivitas yang saya lakukan selalu salah di mata orang lain   

10. Saya tidak yakin dengan kemampuan diri saya   

11. Saya lebih cepat lelah dari pada teman-teman yang lain   

12. Saya mudah lelah dalam melakukan setiap aktivitas   
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13. Saya memandang diri saya tidak berarti bagi orang lain   

14. Kehidupan saya terasa mulai tidak karuan dan berantakan   

15. Saya sulit berkonsentrasi saat menghadapi masalah   

16. Saya sulit fokus pada sesuatu dalam waktu yang lama   

17. Saya berpikir dengan bunuh diri akan menjadi jalan keluar 

permasalahan 

  

18. Saat mengahadapi masalah besar, saya berpikir untuk bunuh diri   
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IDENTITAS DIRI 

Nama    : 

Tanggal Lahir/Usia  : 

Jenis Kelamin   : L / P (Coret yang tidak Perlu) 

Petunjuk                    :  

 Berilah tanda ( ) pada kolom jawaban (YA) bila anda setuju pada peryataan 

tersebut atau bila anda merasa bahwa pertanyaan itu berlaku atau mengenai diri 

anda. Sebaliknya berilah tanda ( ) pada kolom jawaban (TIDAK) bila anda tidak 

setuju dengan pernyataan tersebut atau bila anda merasa bahwa pertanyaan itu 

tidak berlaku atau tidak mengenai diri anda. 

No. Pernyataan YA TIDAK 

1. Saya sedih ketika melihat kedekatan teman saya dengan 
orang tuanya 

  

2. Saya mudah lelah dalam melakukan setiap aktivitas   

3. Saya kehilangan selera makan   

4. Kegagalan yang dialami mereka, tentu karena kesalahan 
saya 

  

5. Saya sedih, ketika tidak bisa curhat dengan kedua orang 
tua saya 

  

6. Saya lebih cepat lelah dari pada teman-teman yang lain    

7. Saya tidak punya nafsu makan sedikitpun   

8. Aktivitas yang saya lakukan selalu salah di mata orang 
lain 

  

9. Ketika bersama teman-teman saya, saya tidak dapat 
menyembunyikan rasa sedih saya 
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10. Kelelahan selama beraktivitas diluar membuat saya 
malas beribadah 

  

11. Saya cenderung untuk menyalahkan diri sendiri apabila 
berbuat kesalahan  

  

12. Saya pesimis dalam menghadapi masalah   

13. Hari-hari yang mengecewakan membuat saya kehilangan 
nafsu makan 

  

14. Saya sulit berkonsentrasi saat menghadapi masalah   

15. Saya pesimis dalam menyelesaikan setiap masalah yang 

ada 

  

16. Saya telahkehilangan semua minat saya pada teman-

teman yang lain dan tidak perduli terhadap orang lain 

  

17. Saya lambat dalam berpikir   

18. Saya sulit berkonsentrasi pada sesuatu dalam waktu yang 

lama 

  

19. Bagi saya semua harapan hanya impian   

20. Kesendirian membuat saya lebih tenang   

21. Saya senantiasa lambat dalam menyelesaikan pekerjaan   

22. Saya tidak dapat berkonsentrasi saat belajar   

23. Saya marah ketika orang tua saya tidak menjadikan saya 
sebagai prioritas mereka 

  

24. Saya memandang diri saya tidak berarti bagi orang lain   

25. Saya kesulitan tidur saat malam hari   

26. Saya tidak yakin dengan kemampuan diri saya   
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27. Kemarahan dalam diri saya, tetap tidak dapat dihindari   

28. Ketika orang tua saya bercerai, membuat saya malas 
mengerjakan PR/tugas 

  

29. Saya terbangun karena saya gelisah dengan masalah 
yang ada 

  

30. Saya tidak yakin dapat menyelesaikan masalah dengan 
sendiri 

  

31. Saya akan melemparkan benda yang ada di dekat saya 
ketika saya sedang marah 

  

32. Ketika orang tua saya bercerai, membuat orang tua saya 
tidak pernah menuntut saya untuk mendapatkan prestasi 
yang baik 

  

33. Saya tidak dapat tidur dengan tenang   

34. Saya memandang diri saya tidak berarti bagi orang lain   

35. Saya kecewa terhadap diri saya, ketika tidak dapat 
membuat mereka mejadi harmonis 

  

36. Saya malas mengikuti kegiatan keagamaan ketika saya 
punya masalah 

  

37. Berat badan saya berkurang dalam beberapa minggu   

38. Kehidupan saya mulai tidak karuan dan berantakan   

39. Saya kecewa ketika kedua orang tua saya lebih 
mementingkan diri mereka sendiri dari pada saya 

  

40. Saya berpikir bahwa setiap masalah yang saya hadapi 
pasti ada hikmahnya 

  

41. Berat badan saya turun dari biasanya   

42. Saya berpikir dengan bunuh diri akan menjadi jalan   
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keluar permasalahan   

.43. Ketika orang tua saya bercerai, kegagalan senantiasa 
menghampiri saya 

  

44. Saya tidak semangat melakukan setiap aktivitas di luar 
setiap kali memiliki masalah 

  

45. Saat menghadapi masalah besar, saya berpikir untuk 
bunuh diri 

  

46. Saya mudah menangis tanpa sebab   

47. Ketika orang tua saya bercerai, saya kehilangan kasih 
sayang 

  

48. Saya lebih sering menangis dari biasanya   

49. Ketika orang tua saya bercerai, berat badan saya mulai 
tidak stabil 

  

50. Air mata saya langsung keluar bila melihat orang lain 

jalan bareng dengan orang tuanya dengan canda tawa 
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Uji Validitas & Reliabilitas 

 

Reliability 

 

 

Notes 

 Output Created 18-Apr-2017 00:27:35 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

124 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated 

as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 
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 Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 

VAR00003 VAR00004 VAR00005 

VAR00006 VAR00007 VAR00008 

VAR00009 VAR00010 VAR00011 

VAR00012 VAR00013 VAR00014 

VAR00015 VAR00016 VAR00017 

VAR00018 VAR00019 VAR00020 

VAR00021 VAR00022 VAR00023 

VAR00024 VAR00025 VAR00026 

VAR00027 

VAR00028 VAR00029 VAR00030 

VAR00031 VAR00032 VAR00033 

VAR00034 VAR00035 VAR00036 

VAR00037 VAR00038 VAR00039 

VAR00040 VAR00041 VAR00042 

VAR00043 VAR00044 VAR00045 

VAR00046 VAR00047 VAR00048 

VAR00049 VAR00050 

  /SCALE('Kecenderungan Depresi') 

ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /STATISTICS=SCALE 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Resources Processor Time 0:00:00.016 

Elapsed Time 0:00:00.018 

 

[DataSet0]  

Scale: Kecenderungan Depresi 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 124 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 124 100.0 
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Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 124 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 124 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.945 50 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 33.44 130.410 .645 .943 

VAR00002 33.57 132.344 .437 .944 

VAR00003 33.45 130.542 .625 .943 

VAR00004 33.57 132.474 .425 .944 

VAR00005 33.40 135.901 .141 .946 

VAR00006 33.37 132.138 .514 .943 

VAR00007 33.27 135.124 .270 .945 

VAR00008 33.45 130.282 .649 .942 

VAR00009 33.27 133.628 .444 .944 
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VAR00010 33.62 130.953 .560 .943 

VAR00011 33.48 132.008 .481 .944 

VAR00012 33.31 131.030 .678 .942 

VAR00013 33.48 129.601 .703 .942 

VAR00014 33.31 132.361 .543 .943 

VAR00015 33.37 132.512 .477 .944 

VAR00016 33.33 131.052 .658 .943 

VAR00017 33.63 130.560 .596 .943 

VAR00018 33.48 129.439 .715 .942 

VAR00019 33.31 131.030 .678 .942 

VAR00020 33.48 129.325 .725 .942 

VAR00021 33.63 130.560 .596 .943 

VAR00022 33.40 131.121 .594 .943 

VAR00023 33.36 132.558 .477 .944 

VAR00024 33.34 132.275 .523 .943 

VAR00025 33.30 131.300 .668 .943 

VAR00026 33.46 129.746 .696 .942 

VAR00027 33.60 131.267 .531 .943 

VAR00028 33.44 132.704 .427 .944 

VAR00029 33.17 136.857 .116 .945 

VAR00030 33.25 133.262 .508 .943 

VAR00031 33.32 132.448 .518 .943 

VAR00032 33.36 130.721 .662 .942 

VAR00033 33.45 130.250 .652 .942 

VAR00034 33.56 132.558 .419 .944 

VAR00035 33.44 132.704 .427 .944 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



VAR00036 33.41 137.724 -.028 .947 

VAR00037 33.41 131.529 .551 .943 

VAR00038 33.54 133.096 .373 .944 

VAR00039 33.16 138.494 -.159 .946 

VAR00040 33.32 133.375 .421 .944 

VAR00041 33.54 133.210 .363 .944 

VAR00042 33.39 134.581 .269 .945 

VAR00043 33.57 132.474 .425 .944 

VAR00044 33.40 135.901 .141 .946 

VAR00045 33.37 132.138 .514 .943 

VAR00046 33.27 135.124 .270 .945 

VAR00047 33.45 130.282 .649 .942 

VAR00048 33.27 133.628 .444 .944 

VAR00049 33.62 130.953 .560 .943 

VAR00050 33.33 131.052 .658 .943 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

34.10 137.633 11.732 50 
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Uji Normalitas Sebaran 

 

 

NPar Tests 

 

 

Notes 

 Output Created 18-Apr-2017 01:28:20 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

124 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated 

as missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on all 

cases with valid data for the variable(s) 

used in that test. 

 Syntax NPAR TESTS 

  /K-S(NORMAL)=Y 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 
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Resources Processor Time 0:00:00.000 

Elapsed Time 0:00:00.006 

Number of Cases Allowed
a
 196608 

a. Based on availability of workspace memory. 

 

 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



[DataSet1]  

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Kecenderungan Depresi 124 29.91 9.260 11 42 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Kecenderungan 

Depresi 

 N 124 

Normal Parameters
a,,b

 Mean 29.91 

Std. Deviation 9.260 

Most Extreme Differences Absolute .120 

Positive .114 

Negative -.120 

 Kolmogorov-Smirnov Z 1.337 

Asymp. Sig. (2-tailed) .056 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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Uji Homogenitas & Hipotesis 

 

T-Test 

 

 

Notes 

 Output Created 18-Apr-2017 01:28:30 

Comments  

Input Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

124 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are treated 

as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are based 

on the cases with no missing or out-of-

range data for any variable in the 

analysis. 

 Syntax T-TEST GROUPS=X(1 2) 

  /MISSING=ANALYSIS 

  /VARIABLES=Y 

  /CRITERIA=CI(.95). 
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Resources Processor Time 0:00:00.016 

Elapsed Time 0:00:00.016 
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[DataSet1]  

Group Statistics 

 Jenis Kelamin N Mean 

Kecenderungan Depresi Remaja Perempuan 62 35.19 

Remaja Laki-Laki 62 24.63 

 

Group Statistics 

 Jenis Kelamin Std. Deviation Std. Error Mean 

Kecenderungan Depresi Remaja Perempuan 7.707 .979 

Remaja Laki-Laki 7.534 .957 

 

Independent Samples Test 

  Levene's Test for Equality of 

Variances 

t-test for Equality 

of Means 

    

  F Sig. t 

Kecenderungan Depresi Equal variances assumed .924 .338 7.718 

Equal variances not 

assumed 

  7.718 

 

Independent Samples Test 

  t-test for Equality of Means 
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  df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Kecenderungan Depresi Equal variances assumed 122 .000 10.565 

Equal variances not assumed 121.937 .000 10.565 

 

Independent Samples Test 

  t-test for Equality of Means 

  
 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

  Std. Error 

Difference Lower Upper 

Kecenderungan Depresi Equal variances assumed 1.369 7.855 13.274 

Equal variances not 

assumed 

1.369 7.855 13.274 
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