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ABSTRAK

HUBUNGANDUKUNGANSOSIALDENGANSTRESPADANARAPIDANADILEMBAGA

PEMASYARAKATAN(LAPAS)PEMUDAKELASIIIALANGKAT

Oleh:

KHAIRUNNISALUBIS

NPM:15.860.0030

PenelitianinibertujuanuntukmengetahuihubunganantaraDukunganSosial

DenganStresPadaNarapidanaDiLembagaPemasyarakatan(LAPAS)PemudaKelasIII

Langkat.Populasidalam penelitianinisebanyak500napidansampelyangdigunakan

sebanya66napi.Metodeyangdigunakandalam penelitianiniadalahmetodekuantitatif.

SubjekpenelitianiniyaituNarapidanadiLembagaPemasyarakatan(LAPAS)Pemuda

KelasIIILangkat.Sejalandenganpembahasanyangterdapatdalam landasanteori,

makahipotesisyangdiajukandalam penelitianiniadalahyaituadahubungannegative

antaraDukunganSosialdenganStrespadaNarapidana.Denganasumsisemakintinggi

dukungansosialmakasemakinrendahstresyangdialaminarapidanadiLembaga

Pemasyarakatan(LAPAS)pemudakelasIIILangkat.Demikianpulasebaliknya,

semakinrendahDukunganSosialmakasemakintinggitingkatstrespadanarapidanadi

LembagaPemasyarakatan(LAPAS)PemudaKelasIIILangkat.Penelitianini

menggunakanskalaDukunganSosialdanskalastres.Pengumpulandatadilakukan

denganmenggunakanskalaLikertdanskalaDiferensialSemantik(Semantic

DifferencialTechnique).Teknikanalisisdatayangdigunakandalam penelitianini

adalahteknikanalisisdatastatistik.Hasilanalisisdiketahuibahwaterdapathubungan

negatifyangsignifikanantaraDukungansosialDenganStresdilihatdarikoefisien

linieritas =333,809denganp=0.000<0,05.Nilaikoefisiendeterminan( 0.810atau

sebesar81.0%.ArtinyaadalahbahwaDukunganSosialmemberikanpengaruhsebesar

81,0%terhadaptstressdipenjara..Darihasilpenelitianini,makahipotesisyang

diajukandinyatakanditerima.

KataKunci:DukunganSosial,Stres

xii

xii

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 14/12/20 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)14/12/20 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA



ABSTRACT

THERELATIONSHIPOFSOCIALSUPPORTWITHSTRESSINPRISONERSINTHE

CLASSIIIASTUDENTSINSTITUTEOFLANGKAT

By:

KHAIRUNNISALUBIS

NPM:15,860.0030

ThisstudyaimstodeterminetherelationshipbetweenSocialSupportand

StressinPrisonersinClassIIICorrectionalInstitutions(LAPAS),LangkatYouth.The

populationinthisstudywas500inmatesandthesamplesusedwere66inmates.The

methodusedinthisresearchisquantitativemethod.Thesubjectofthisresearchis

PrisonersinClassIIICorrectionalInstitutions(LAPAS),LangkatYouth.Inlinewiththe

discussioncontainedinthetheoreticalbasis,thehypothesisproposedinthisstudyis

thatthereisanegativerelationshipbetweenSocialSupportandStressonPrisoners.

Assumingthehigherthesocialsupport,thelowerthestressexperiencedbyprisonersin

ClassIIICorrectionalInstitutions(LAPAS)ofLangkatyouth.Viceversa,thelowerthe

SocialSupport,thehigherthestresslevelofprisonersinClassIIIACorrectional

Institutions(LAPAS)ofLangkatYouth.ThisstudyusesaSocialSupportscaleanda

stressscale.DatacollectionwascarriedoutusingaLikertscaleandaSemantic

DifferentialTechniquescale.Thedataanalysistechniqueusedinthisstudyisthe

statisticaldataanalysistechnique.Theresultsoftheanalysisnotethatthereisa

significantnegativerelationshipbetweensocialsupportwithstressseenfrom the

linearitycoefficient=333,809withp=0,000<0.05.Thevalueofthedeterminant

coefficient(0.810or81.0%.ThismeansthatSocialSupporthasaneffectof81.0%on

stressinprison.From theresultsofthisstudy,theproposedhypothesisisaccepted.

Keywords:SocialSupport,Stress
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PsikologiUniversitasMedanAreayangtelahikutmembantudalam

penelitianini.

ABSTRAK

HUBUNGANDUKUNGANSOSIALDENGANSTRESPADANARAPIDANADI

LEMBAGAPEMASYARAKATAN(LAPAS)PEMUDAKELASIIIALANGKAT

Oleh:

KHAIRUNNISALUBIS

NPM:15.860.0030

PenelitianinibertujuanuntukmengetahuihubunganantaraDukungan

SosialDenganStresPadaNarapidanaDiLembagaPemasyarakatan(LAPAS)

PemudaKelasIIILangkat.Populasidalam penelitianinisebanyak500napi

dansampelyangdigunakansebanya66napi.Metodeyangdigunakandalam

penelitianiniadalahmetodekuantitatif.SubjekpenelitianiniyaituNarapidana

diLembagaPemasyarakatan(LAPAS)PemudaKelasIIILangkat.Sejalan

denganpembahasanyangterdapatdalam landasanteori,makahipotesis

yangdiajukandalam penelitianiniadalahyaituadahubungannegativeantara

DukunganSosialdenganStrespadaNarapidana.Denganasumsisemakin

tinggidukungansosialmakasemakinrendahstresyangdialaminarapidana

diLembagaPemasyarakatan(LAPAS)pemudakelasIIILangkat.Demikian

pulasebaliknya,semakinrendahDukunganSosialmakasemakintinggi

tingkatstrespadanarapidanadiLembagaPemasyarakatan(LAPAS)

PemudaKelasIIILangkat.PenelitianinimenggunakanskalaDukungan

Sosialdanskalastres.Pengumpulandatadilakukandenganmenggunakan

skalaLikertdanskalaDiferensialSemantik(SemanticDifferencialTechnique).

Teknikanalisisdatayangdigunakandalam penelitianiniadalahteknik

analisisdatastatistik.Hasilanalisisdiketahuibahwaterdapathubungan

negatifyangsignifikanantaraDukungansosialDenganStresdilihatdari

koefisienlinieritas =333,809denganp=0.000<0,05.Nilaikoefisien

determinan( 0.810atausebesar81.0%.ArtinyaadalahbahwaDukungan

Sosialmemberikanpengaruhsebesar81,0%terhadaptstressdipenjara..

Darihasilpenelitianini,makahipotesisyangdiajukandinyatakanditerima.
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ABSTRACT

THERELATIONSHIPOFSOCIALSUPPORTWITHSTRESSINPRISONERSIN

THECLASSIIIASTUDENTSINSTITUTEOFLANGKAT

By:

KHAIRUNNISALUBIS

NPM:15,860.0030

ThisstudyaimstodeterminetherelationshipbetweenSocial

SupportandStressinPrisonersinClassIIICorrectionalInstitutions(LAPAS),

LangkatYouth.Thepopulationinthisstudywas500inmatesandthe

samplesusedwere66inmates.Themethodusedinthisresearchis

quantitativemethod.ThesubjectofthisresearchisPrisonersinClassIII

CorrectionalInstitutions(LAPAS),LangkatYouth.Inlinewiththediscussion

containedinthetheoreticalbasis,thehypothesisproposedinthisstudyis

thatthereisanegativerelationshipbetweenSocialSupportandStresson

Prisoners.Assumingthehigherthesocialsupport,thelowerthestress

experiencedbyprisonersinClassIIICorrectionalInstitutions(LAPAS)of

Langkatyouth.Viceversa,thelowertheSocialSupport,thehigherthestress

levelofprisonersinClassIIIACorrectionalInstitutions(LAPAS)ofLangkat

Youth.ThisstudyusesaSocialSupportscaleandastressscale.Data

collectionwascarriedoutusingaLikertscaleandaSemanticDifferential

Techniquescale.Thedataanalysistechniqueusedinthisstudyisthe

statisticaldataanalysistechnique.Theresultsoftheanalysisnotethatthere

isasignificantnegativerelationshipbetweensocialsupportwithstressseen

from thelinearitycoefficient=333,809withp=0,000<0.05.Thevalueofthe

determinantcoefficient(0.810or81.0%.ThismeansthatSocialSupporthas

aneffectof81.0%onstressinprison.From theresultsofthisstudy,the

proposedhypothesisisaccepted.

Keywords:SocialSupport,Stress
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BABI

PENDAHULUAN

A.LatarBelakangMasalah

PancasilamerupakanpandanganhidupbangsaIndonesiadanUUD1945sebagai

landasankonstitusionalbangsaIndonesiauntukmenujumasyarakatyangadildan

makmur.Setiapwarganegaramempunyaitujuaninginmencapaikehidupanyangadil,

maka setiap negara mengadakan usaha untuk mencegah dan mengurangitindak

kejahatan.Usahapemberantasantindakkejahatandilakukandenganpemberiansanksi,

denganmaksudagarpelakukejahatanitumenjadijeradanjugamencegahmasyarakat

agartidakmelakukantindakkejahatan,selainitujugamembuatpelakukejahatanyang

bersangkutanmenjadiwarganegarayangbaik(Riyanto,2006).

Menyandangstatussebagainarapidanadanmenjalanihukumandenganrentang

waktuyangcukuplamaseringkalimenimbulkanpermasalahanpsikologisbagipara

narapidana.Secarabahasadalam kamusbesarBahasaIndonesia(KBBi) artidari

narapidanaadalahorangyangsedangmenjalanihukumankarenatelahmelakukan

suatutindakpidana.SedangkanMenurutdari(Dirjosworo,2003)Narapidanaadalah

seorangyangmerugikanpihaklainyangkurangmempunyaitanggungjawabterhadap

Tuhandanmasyarakatsertatidakmenghormatihukum.

MenurutKEMENKUMHAM (2019)jumlah penghunilapas dan rutan seluruh

Indonesiasaatiniadalah142.285orang terdiridarinarapidanadewasa87.677orang,

narapidanaanak3.281orang,totaljumlahnarapidanaadalah90.958orang.Sedangkan

jumlahtahanandewasasebanyak49.099orang,tahanananaksebanyak2.228orang,
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totaljumlahtahanansebanyak51.327orang.

KetikaharustinggaldiLembagaPemasyarakatan,segalaruang gerakpada

narapidanamenjaditerbatasdanterisolasidarimasyarakat.Keadaanyangterisolasi

dan terbatasimenjadistressor tersendiribagipara narapidana yang akhirnya

menyebabkan stres.Statusyang berubah menjadinarapidanaitu sajajugasudah

menjadistressoryangberatbagipelakunya.Perasaansedihyangdialaminarapidana

setelahmenerimahukumansertaberbagaiperasaanlainnyasepertirasabersalah,

hilangnyakebebasan,perasaan,malu,sangsiekonomi,dansosialsertakehidupan

dalam Lembaga Pemasyarakatan yang penuh dengan tekanan psikologissemakin

menambahstressoryangdialamiparanarapidanawanita,begitujugadenganlamanya

masatahananyangsemakinmenambahstressoritusendiri(Segarahayu,2013).

Pada umumnya penyebab tindak kriminalitas antara lain diantara lain di

sebabkankarenapengaruhdariluardiripelakudanakibatdaribakatjahatyangterdapat

daripelakusendiri,sehinggamembuatseseorangnekatmelakukantindakkejahatan.

Selamakesalahanseseorangcriminalbelum ditetapkanolehseseoranghakim,maka

oranglaindisebutseorangterdakwa.SebabinimerupakanasasdasarsebuahNegara

hokum:seseorangtetaptidakbersalahsebeum kesalahannyaterbukti.Pelakutindak

criminalyangdinyatakanbesalaholehpengadilandanharusmenjalanihukumandi

sebutsebagaiterpidanaataunarapidana.(http://elibrary.almaata.ac.id.pdf)

Tujuan didirikannyaLembagaPemasyarakatan adalah untukmempersiapkan

paranarapidanauntukdapathidupkembalisecarawajarditengah-tengahmasyarakat

tanpamenimbulkankesenjanganantaramasyarakatdengansinarapidana.Begitupula
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sebaliknya.Mengapa,karenastatusnarapidanaataupunmantannarapidanaseringkali

disikapisecara ekstrim atau berlebihan oleh masyarakat,termasukcara mereka

memperlakukannya.Kondisiinilambatlaunaknamempengaruhicarapandangatau

konsepdarinarapidanasendiriterhadapdirinya(Ndoen,2005).

Datapenelitiyangdiperoleh,darijumlahkeseluruhannarapidanaada500orang.

Dari500orangterdapatdenganberusia18Tahunsampai65Tahun.Datayangdi

perolehpenelititerdapatkebeberapabagianusiayaitu:50orang narapidanadengan

berusia56tahunsampai65tahunyaitumasalansiaakhir.75orangnarapidanadengan

berusia46tahunsampai55tahunyaitumasalansiaawal.75orangnarapidanadengan

berusia 36tahunsampai45tahunyaitumasadewasaakhir.50orangnarapidana

denganberusia26tahunsampai35tahunyaitumasadewasaawal.Dan200orang

yangnarapidanadilapasLangkatdenganberusia18tahunsampai25tahunyaitu

dengan masa remaja akhir.Maka penelitimemperoleh bahwa darikeseluruhan

narapidanaada500orang,terdapatjumlahyangpalingbanyakdiperolehyaituada200

orangnarapidanadenganusia18tahunsampai25tahunyaitumasaremajaakhir

ataupundapatdikatakansebagaimasaPemuda.Menurutdari(Ridwan,2016).

Didalam Pasal1 ayat1 UU Nomor40 Tahun 2019 Tentang kepemudaan

berbunyibatasusiamuda.Usiapemudasaatini16-30tahunbilamerujukpadaUU.

(Ridwan,2016).Pemuda adalah individu dengan karakteryang dinames,bahkan

denganbergejolakdanoptimisnamunbelum memilikipengendalianemosiyangstabil

MenurutTaufik(2011).Sedangkan menurutMukhlis(2007)Pemuda adalah suatu

generasiyangdiundaknyadibebaniermacam macam harapan,terutamadarigenerasi

lainnya.Karenapemudadiharapkansebagaigenerasipenerus,generasiyangharus
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mengisidannmelangsungkanpembangunansecaraberkelanjutan.

Menjalanikehidupan dipenjara adalah perubahan kehidupan yang bersifat

ekstrim dandalam skalastresyangdibuatberdasarkanpenelitianHomlesdanMasuda

(1974)merupakanstressor.KetikaharustinggaldiLembagaPemasyarakatan,segala

ruanggerakpadanarapidanamenjaditerbatasdanterisolasidarimasyarakat.Keadaan

yangterisolasidanterbatasimenjadistressortersendiribagiparanarapidanayang

akhirnyamenyebabkanstres.Statusyangberubahmenjadinarapidanaitusajajuga

sudah menjadistressoryang beratbagipelakunya.Perasaan sedih yang dialami

narapidanasetelahmenerimahukumansertaberbagaiperasaanlainnyasepertirasa

bersalah,hilangnya kebebasan,perasaan,malu,sangsiekonomi,dan sosialserta

kehidupandalam LembagaPemasyarakatanyangpenuhdengantekananpsikologis

semakinmenambahstressoryangdialamiparanarapidanawanita,begitujugadengan

lamanya masa tahanan yang semakin menambah stressor itu sendiri

(Segarahayu,2013).

Dariuraianiniterdapatbahwaparanarapidanayangbarumasukdipenjara

merasakan perubahan didalam penjara tingkatstress nya akan lebih tinggidi

bandingkanparanarapidanayangsudahlamadidalam penjaralapasitutersebut.Yang

dimananaapidanamengalamiperubahandaripolahidupnarapidanaselamaberadadi

luarpenjaradandidalam penjara.Perubahanyangdidapatdarikeluarga,sahabatatau

teman,pasangandanpolamakanmerekayangbiasanya3samai4kalidalam 1hari,

sedangkandidalam penjarahanya2kaliatau3kalidalam sehari.Olehkarenaitu

sampeldalam penelitianiniadadariparanarapidanayangbarumasukdalam kurunan2

tahunmasatahanandanjeniskejahatanyangsepertimelanggarasusila.
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Nemey(dalalm Grenberg,2007)menyebutkanstressebagaireaksifisik,mental,

dankimiadaritubuhterhadapsituasiyangmenakutkan,mengejutkan,membingungkan,

membahayakandanmerisaukanseseorang.Defenisilainmenyebutkanbahwastres

merupakan ketidak mampuan mengatasiancaman yang dihadapimental,fisik,

emosional,daspiritualmanusia,yangpadasuatusaatdapatmempengaruhikesehatan

fisikmanusiatersebut.

Setiaporangmengalamisesuatuyangdisebutstressepanjanghidupnya.Stres

dapatmemberistimulusterhadapperubahandanpertumbuhan,dandalam halini,suatu

stresadalahpositifdanbahkandiperlukan.Namundemikian,terlalubanyakstresdapat

mengakibatkanpenyesuaianyangburuk,penyakitfisik,danketidakmampuanuntuk

mengatasiataukopingterhadapmasalah.Sejumlahpenelitianyangtelahdilakukan

menunjukkanadanyasuatuhubunganantaraperistiwakehidupanyangmenegangkan

ataupenuhstresdenganberbagaikelainanfisikdanpsikiatrik(Potter&Perry,2005).

Pendapatlainmengatakanbahwastressadalahsuatukondisiidividuyangdi

sebabkanolehtransaksiantaraindividutersebutdenganlingkuganyangmenimbulkan

perbedaanpersepsi.Adanyajarakantaratututan-tuntutanyagberasaldarilingkungan

dengansumber-sumberdayayagberupasystem biologis,psikologisdansocialdari

seseorangLazarus(dalam Agoes,2003).Ketikaindividumengalamistress,umumnya

menunjukkanindikatorbahwaindividutersebutmengalamistress.

Melihatbeberapadefenisismengenaistresdaribeberapaahlidiatasbisadi

ketahuibahwacirri-ciriseseorangyangmemilikistresadalahmudahgelisah,merasa

frustasi,danseringterlihatmurung,mudahtersinggung,merasadirinyatidakbaikdan
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tidakberharga,merasatertekan,tidakdapatberpikirdengantenang,tidakbergairah

ataupunberenergi,danmengalamiinsomnia(Yusuf,2004):Secaraumum,gejalayang

timbulakibatreaksiterhadapstresdapatdikategorikanmenjaditiga.Gejalatersebut

berupagangguanemosional,gangguanfungsikognitifdangangguanpadaaktifitas

fisiologis(Niven,1994)

Fenomena stres pada Narapidana Lapas Pemuda Kelas IIIA Langkat.

BerdasarkanhasilObservasi penelitimelihatbahwaparanarapidanaseringduduk

termenung,dangelisah,seringmenceritakanpersoalanmasalalumerekatanpakita

harus meminta untuk menceritakan persoalan-persoalan yang mereka hadapin,

berperasaanpesimisakanmasadepannya.Danmerekasangatmudahtersinggung

apabilakitamenceritakantentangbagiankeluarga.Halinimerupakanbeberapagejala

awalnarapidanamengalamistres.Penelitijugamemperolehdatanarapidanasebanyak

500orang.Datainidiperolehmelaluipemimpinataubapakasuhpadanarapidana.

SalahsatufaktoryangmempengaruhistrespadanarapidanaadalahDukungan

Sosial.MenurutSmet(1994)dukungansosialmerujukpadahubunganinterpersonal

yangmelindungiseseorangdarikonsekuensinegatifstres.Jikaseorangnarapidana

merasa didukung oleh lingkungan sekitarnya,segala sesuatu dapatmenjadilebih

mudahpadawaktumenjalanikejadian-kejadianyangmenegangkansepertisaatmasuk

keLapas.Dukungansosialmemungkinkanindividuyangmempunyaimasalahdapat

menyatakanmasalahnyakeoranglainsehinggamambuatseorangnarapidanadapat

menemukanjalankeluaruntukpermasalahannyasertadapatmelepaskanbebanmental

yangdisebabkanpermasalahannyatersebut.
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Dagun(dalam Nur& Shanti,2011)mengemukakanbahwadukungansosial

akanmenimbulkanketenanganbatindanperasaansenangdalam diriindividu.Bagi

seorangnarapidanayangyakinbahwadirinyamemilikitemandandukungandari

lingkungan sekitarnya maka akan memandang setiap permasalahan secara lebih

positif.Jikafaktoreksternalseorangnarapidanatelahterpenuhidenganmenerima

dukungansosialdarilingkungansekitarnya,makafaktorpenentuberhasiltidaknya

dukungansosialtersebutdalam meminimalisirpermasalahanyangsedangdihadapi

yaitudarifaktorinternalnarapidanaitusendiri.Jikadukungansosialyangdidapat

telahsesuainamunnarapidanatidakmempersepsikandenganbaikdukungansosial

tersebut,bisa jadidukungan sosialyang diterima tidak akan efektif dalam

penanggulanganpermasalahannya.Sehingga,faktoreksternaldaninternalpadadiri

seorang narapidana sangatlah penting untuk menentukan keefektifan sebuah

dukungansosial.

Karenabanyaknyaseorangnarapidanamengbisanwaktudidalam lapaspenjara,

Adabeberapadarinapiyangorangtuanyasudahmeninggal,adayangbelum menikah

atautidakmempunyaipasangan,adayangbelum punyaanak,belum punyaistriada

jugayangistrinyameninggalkandiadisaatmasatahanan.Adajugabeberapadari

narapidanatidakpernahdikunjungikeluargaatausanaksaudarasekalipun.Sehingga

Dukungansosialitusendiribisadidapatkandaritemansesamadidalam penjara,bapak

asuhpegawailapas(sipir).Lingkungansosialjugaberperanpentingdalam membantu

seseoranguntukmenurunkanstresyangdialami.DikutipdaribukuGurung(2006)fakta-

faktapentingterkaitdukungansosialmenunjukkanbahwakurangnyahubungansosial

meningkatkankemungkinanseseoranguntukmelakukanbunuhdiri.
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Dalam jurnalpenelitianSarason(1983)yangberjudul“AssesingSocialSupport:

TheSocialSupportQuestionnare”menyebutkanbahwadefinisidaridukungansosialitu

sendiriadalahadaatautersedianyaseseorangyangdapatkitapercaya,seseorangyang

menghargai,mencintai,danpedulikepadakita.Sepertihasildalam penelitiannyayang

melaporkan bahwa pasien penderita asma dengan dukungan sosialyang baik

memerlukan penurunan levelpengobatan untuk kemajuan hasilklinis daripada

penderitaasmadengandukungansosialyangburuk.

PenelitianHawari(2008)menunjukkanbahwadukungansosialberhubungan

denganpenurunanstressdanberperandalam pembentukankepercayaandiriyang

bermanfaatuntuk mengatasimasalah dalam kehidupan.Menjalanimasa tahanan

sebagainarapidanamerupakankonsekuensiatastindakanmelanggarhokum.Bahkan

vonishukumansebagaiseorangnarapidanabertendensidapatmenimbulkanpenolakan,

rasafrustasi,tertekankarenakehilangankebebasannya,seringmerasasedihkerena

rindu terhadap keluarga,perasaan khawatirakan masa depan setelah keluardari

penjara,takut,dangelisah.

MelihatdaribeberapadefenisidiatasmengenaiDukungansosialdaribeberapa

paraahlidiatas,bisadiketahuibahwaciri-ciriseseorangyangmemilikidukungan

socialadalahKomunikasi,mengurangiketidakpastian,tidakdiasingkan.Defenisidi

atasdidukungolehteoriyangdiungkapkanoleh(King,2010)ciri-ciridukungansosial

adalahinformasidanumpanbalikdarioranglainyangmenunjukkanbahwaseseorngdi

cintai,diperhatikan,dihargai,dihormati,dandilibatkandalam jaringankomunikasidan

kewajibanyangtimbalebalik.

FenomenaDukungansosialpadaNarapidanaLapaspemudakelasIIIALangkat

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 14/12/20 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)14/12/20 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA



berdasarkanhasilwawancara,bahwaparanarapidanamerekasangatsenang dan

merasatidakdiasingkanolehkeluarganya.Karena,setiap2kaliatau3kalidalam

seminggu itu keluarga pada narapidana berkunjung ke penjara untukmenjenguk

mereka.Upayauntukmeringankanbebanmerekasangatdiperlukandarilingkungan

sosialagarstres pada narapidana dapatberkurang,sehingga dapatmenghadapi

masalahataumenjalanimasatahanandenganbaikdanberpikiranoptimisakandi

terimaolehmasyarakatketikakeluardripenjara.

DaribeberapapendapatdiatasdapatdisimpulkanbahwaDukunganSosial

merupakan bantuan atau dukungan yang positifyang diberikan oleh orang-orang

terhadapindividudalam kehidupannyasertadalam lingkungansosialtertentusehingga

individuyang menerimamerasadiperhatiakn,dihargai,dihormati,dandicintai.

Individu yang menerima dukungan sosialakan lebih percaya diridan dalam

menjalalankanaktivitasnya

Berikutinidariuraiandaridiatasadalahhasilwawancarainterpersonalpeneliti

padasalahsatuNarapidanaLapasPemudaKelasIIIALangkat:

WawancaraI

Yaaa… sayatidakbisamenggambarkannyaapalagiuntukngungkapindengan

kata-katakak,seakan-akanduniasepertisudahhancursepertihatisaya.Tidurenggak

nyenyak,apalagimakan,saatmakan saya merasa diintimidasioleh kawan-kawan

sesamatahanan,kadang-kadangsayaseringmimpiburuk,seakan-akankawandan

keluargabesarsayamengusirsaya,belum lagiperaturandisinisangatketatyakankak,

tiapjam 6kamidibanguni,terussenam pagikemudian gotongroyong,padahalmasi
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enaktiduryangpalingmenderitasaattengahmalam kelaparan,terpaksaminum air

putihbanyak,kalaudirumahkanbisamasakindomieataupunbelikkewarungyakan

kak.

WawancaraII

Selamasayasudahlebihkurang2tahundidalam lapasinikak,ada30kaliatau

lebihgitukak,sayalupa,soalnyagaksayahitung-hitungkaksetiapmerekadatang,

hehehe.Tapiyangpastinyasetiap1mingguituada2kaliataulebihgitumerekadatang

kak.Danyaaa…yangpastinyasayasangatsenangsekaliyakak,walaupunsayajuga

kadangsedihyakanrindungumpuljugasamakeluarga.Bahkansayamerasajuga

merasabukansedangdipenjaraapalagikalaukeponakansayaikut,pastisangatseru

yakankak.apalagiyangpalingserunyaitusaatmamasayabawamakanankesukaan

sayakak.

Berdasarkanuraiandiatasmengenaifenomenadanwawancarasertadatayangdi

perolehpenelititertarikuntukmengambiljudul“HubunganDukunganSosialDengan

Stres Pada Narapidana DiLembaga Pemasyarakatan (LAPAS)pemuda Kelas IIIA

Langkat“

B.IDENTIFIKASIMASALAH

Penelitian yang telah dilakukan oleh Dodi(2014)mengungkapkan bahwa

terdapathubunganyangsignifikanantaradukungansosialdenganstresskerja.Hubungan

negatifdaripenelitian inimenggambarkan bahwa semakin tinggidukungan sosialmaka

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 14/12/20 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)14/12/20 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA



semakinrendahstreskerjapadakaryawanSoloposdansebaliknyasemakinrendahdukungan

sosialmakasemakintinggistreskerjapadakaryawanSolopos.

Penelitian selanjutnya dilakukan oleh Dina (2011) melakukan penelitian

mengenaihubungan antara dukungan sosialdengan kecendrungan burnoutpada

anggotakepolisian.Hasilnyamengungkapkan bahwaadahubungannegatifantara

dukungansosialdengankecendrunganburnoutpadaanggotakepolisian.

Olehsebabitu,daribeberapapenelitianyangtelahdilakukanolehpeneliti-peneliti

sebelumnyamengenaiDkungansosialdanstressehinggapenelitiinginmelakukan

penelitian mengenai“Hubungan Dukungan SosialDengan Stres Pada Narapidana

DiLembagaPemasyarakatan(LAPAS)PemudaKelasIIIALangkat’’.

C.BATASANMASALAH

Dalam penelitian inipenelitimembatasipenelitian dalam haliniHubungan

dukungansosialdenganstresspadanarapidanadiLembagaPemasyarakatan(LAPAS)

PemudaKelasIIIALangkat.Denganmembatasipadaberjeniskelamin

laki-lakidenganusia18Tahun–25Tahundenganmasatahananyangbaru2

Tahundidalam Lapasnarapidanadanjeniskejahatanyangmelanggarasusila.

D.RUMUSANMASALAH

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasimasalah mengenai

Hubungan Dukungan Sosial Dengan Stres Pada Narapidana Di Lembaga
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Pemasyarakatan(LAPAS)PemudaKelasIIIALangkat,Makapenelitianinimerumuskan

apakah ada Hubungan Antara Dukungan SosialDengan Stres Pada Narapidana

DiLembagaPemasyarakatan(LAPAS)PemudaKelasIIIALangkat.

E.TUJUANPENELITIAN

Berdasarkanmasalahyangtelahdirumuskandiatas,makapenelitianini

bertujuanuntukmengetahuiapakahada“HubunganDukunganSosialDenganStres

PadaNarapidanaDiLembagaPemasyarakatan(LAPAS)emudaKelasIIIALangkat’’.

F.MANFAATPENELITIAN

Penelitianinimemilikiduamanfaat,yaitumanfaatteoritisdanmanfaatpraktis:

1.ManfaatTeoritis

a.Dapatmemberimanfaatbagiilmupengetahuanpadaumumnya,psikologipada

khususnya,diharapkanpenelitianiniakanmemperkayakhasanahilmupengetahuan

dan teoripsikologimengenaihubungan dukungan sosialdengan stress pada

narapidanaselamadiLAPAS.

b. Upayamemperkayasumberkepustakaan,terutamadalam halmempertajam dan

memperluaskajian-kajianyanglebihpositif.

1.ManfaatPraktis

a.Penelitianinidiharapkankhususnyabagiorangtuadapatmemberikansebagai

acuanuntukmendukunganaknyaselamadiLAPASagarbisamenjalanimasapidana

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 14/12/20 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)14/12/20 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA



denganbaik.

b.Bagilembagaterkaitsebagaisalahsatuacuandalam merencanakanpembinaan

yang tepatguna untuk membentuk generasipenerus bangsa yang bebas dari

kriminalitas.

c.Bagipenelitiselanjutnyadiharapkanuntukdapatdigunakansebagaidatadasar

untukpenelitianselanjutnya.
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BABII

TINJAUAN PUSTAKA

1.PengertianStres

Stresmerupakanmasalahumum yangterjadidalam kehidupanumatmanusia.

KupriyanovdanZhdanov(2014)menyatakanbahwastresyangadasaatiniadalah

sebuahatributkehidupanmodren.Halinidikarenakanstressudahmenjadibagian

hidupyangtidakbisaterelakkan.Baikdilingkungansekolah,kerja,keluarga,atau

dimanapun,stresbisadialamiolehseseorang.Stresjugabisamenimpasiapapun

termasukanak-anak,remaja,dewasa,atauyangsudahlanjutusia.Dengankatalain,

strespastiterjadipadasiapapundandimanapun.

Yangmenjadimasalahadalahapabilajumlahstresitubegitubanyakdialami

seseorang.Dampaknyaadalahstresitumembahayakankondisifisikdanmentalnya.

LindanHuang(2014)menyatakanbahwastresyangjumlahnyabegitubanyakbisa

membahayakankepadasetiaporang,termasuksiswa.Chaplin(2009)stresadalah

suatu keadaan tertekan,baiksecara fisikmaupun secara psikologisdengan cara

memberikantekananatauketegasandalam caraberbicaraataumenulis.

Hawari(dalam Yusuf,2004) berpendapatbahwa istilah stres tidak dapat

dipisahkandaridistressdandepresi,karenasatusamalainnyasalingterkait.Stres

merupakanreaksifisikterhadappermasalahankehidupanyangdialaminyadanapabila

fungsiorgan tubuh sampaiterganggu dinamakan distress.Sedangkan depresi
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merupakan reaksikejiwaan terhadap stressoryang dialaminya.Dalam banyakhal

manusiaakancukupcepatuntukpulihkembalidaripengaruh-pengaruhpengalaman

stres.Manusiamempunyaisuplaiyangbaikdanenergipenyesuaiandiriuntukdipakai

dandiisikembalibilamanaperlu.Sarafino(1994)

mendefinisikanstresadalahkondisiyangdisebabkanolehinteraksiantaraindividu

denganlingkungan,menimbulkanpersepsijarakantaratuntutan-tuntutanyangberasal

darisituasiyangbersumberpadasistem biologis,psikologisdansosialdariseseorang.

Stresadalahtekananinternalmaupuneksternalsertakondisibermasalahlainnyadalam

kehidupan(aninternalandeksternalpressureandothertroublesomeconditioninlife).

Ardani(2007)mendefinisikanstressmerupakansuatukeadaantertekanbaikitusecara

fisikmaupunpsikologis.

Stresmerupakanhasilperubahanprilakudarimunculnyatantangan,ancaman,

keadaanyangmerusakterhadapkeseimangandinamikseseorang.SedangkanSelye

(2001).Stresadalahtanggapantubuhyangsifatnyatidakspesifikterhadapsetiap

ragsanganyangmenimpanyasehinggadapatmenimbulkangangguansomaticdan

psikis,sehinggadapatdisimpulkanbahwastressadalahreaksifisikataupsikologis

yang terjadi akibat rangsangan yang mengancam/membahayakan yang dapat

menggangggu keseimbangan dinamisseseorang. Stres terjadi apabila tuntutan

lingkunganmelebihisumber-sumberpertahanandiripadaseseorang.

Taylor(2003)menjelaskanparapsikologselamabeberapadekadeinimempelajari

stres dan pengaruhnya terhadap keadaan psikologis dan kesehatan fisik.Stres

merupakanpengalamanemosionalnegatifyangdisertaidenganperubahanfisiologis,
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kognitif,danperubahantingkahlakuyangterjadiakibatefekdariperistiwayangpenuh

tekanandanketegangan(Baum,dalam Taylor,2003).

Stresdiawalidengan sebuah situasiyang berpotensimenjadistresorseperti

kejadian-kejadiandariluarsepertipenilaianutamaindividuterhadapsuatukejadian.

Apakahkejadiantersebutdinilaisebagaisesuatuyangpositif,netral,maupunnegatif.

Pandangan-pandanganseseorangterhadapsuatuperistiwatersebutlahyangnantinya

akan mempengaruhikondisifisiologis,kognitif,emosional,dan respon perilaku

seseorangterlebihpadaperistiwa/kejadianyangmenegangkan.

MenurutRichard(2010)stresadalahsuatuprosesyangmenilaisuatuperistiwa

sebagaisesuatuyangmengancam,ataupunmembahayakandanindividumerespon

peristiwaitupadalevelfisiologis,emosional,kognitifdanperilaku.Peristiwayang

memunculkan stres dapatsaja positif(misalnya merencanakan perkawinan)atau

negatif(contoh:kematiankeluarga).Sesuatudidefinisikansebagaiperistiwayang

menekan(stressfulevent)atautidak,bergantungpadaresponyangdiberikanoleh

individuterhadapnya.Compas(dalam Preece,2011)berpendapatbahwastresadalah

suatu konsep yang mengancam dan konsep tersebutterbentuk dariperspektif

lingkungan dan pendekatan yang ditransaksikan. Baum (dalam Yusuf, 2004)

mendefinisikanstressebagaipengalamanemosionalyangnegatifyangdisertaidengan

perubahan-perubahanbiokimia,fisik,kognitif,dantingkahlakuyangdiarahkanuntuk

mengubahperistiwastrestersebutataumengakomodasikandampak-dampaknya.

Berdasarkanuraiandiatasdapatdisimpulkanbahwastresadalahsuatuperistiwa

atau pengalaman yang negatif sebagai sesuatu yang mengancam, ataupun
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membahayakandanindividuyangberasaldarisituasiyangbersumberpadasistem

biologis,psikologisdansosialdariseseorang.

Ketikaindividudihadapkanpadasituasiyangbisamenyebabkanstres,umumnya

individu akan memberikan reaksisecara bertahap.Respon atau reaksiyang di

munculkantersebuttidakterjadisekaligus.Selye(dalam Siswanto,2007)menyebutkan

fasereaksipsikologisketikaindividumengalamistressyangmeliputi:

1.Reaksitandabahaya(alarm reaction)dalam keadaanbahayatimbulketegangan

atauketakutan.Sumber-Sumberuntukmeningkatkanmekanismepertahanan.

Terjadipeningkatanaktivitassystem simpatisyangmengakibatkanpeningkatan

sekresikatekolamin (hormon).Tubuh dipersiapkan secara fisiologis untuk

bereaksidenganstresstersebut,munculreaksiemergencydengan“melarikan

diriataumenyerang”.

2.Faseresistensi(StageOfResistance),terjadiresitensiterhadapstress.Tuuh

berusahaberadaptasidenganstress,danmekanismepertahananbekerjasecara

maksimum untukberadaptasidenganstresssaatiniterjadipengurangangejala-

gejalastress.

3.FaseKeletihan(StageOfExhaustion)bilareasitandabahayadatangterlalukuat

atau serig berlangsung dalam waktu yang lama,kebutuhan energy untuk

beradaptasimenjadihabissehinggatimbulkelelahan.

Jadidapatdisimpulkanbahwarespontubuhmanusiaterhadapstressterdiridari

tigatahapatauyanglebihdikenalGeneralAdaptationSyndrome(GAS)yaituAlarm

Reaction,StageofResistancedanStageofExhaustion.
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2.Sumber-SumberStres

Stres adalah peristiwa lingkungan seperti kebutuhan akan jabatan, ujian,

permasalahan priadi, atau peristiwa sehari-hari yang mengganggu sehingga

menyebabkanseseorangmelkukanpenyesuaian.

Sumber-Sumber Stres dapat di gologkan dalam bentuk sebagai berikut

(Hidayat,2009):

a.Krisis

Perubahn atau peristiwa yang timbul mendadak dan meggoncagkan

keseimbanga seseorang di luar jangkauan penyesuaian sehari-hari dapat

merangsang stressor.Misalnyakrisisdibidang usaha,hubungan keluargadan

sebagainya.

b.Frustasi

Kegagalandalam usahapemuasankebutuhan-kebutuhanataudorongannaluri,

sehinggatimbulkecewaan.Frustasitimbulbilaniatatauusahaseseorangterhalang

oleh rintangan-rintangan yang menghambatkemajuan suatu cita-cita baikyang

berasaldaridalam dirisendiriataudariluar.

c.Konflik
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Pertentangan antara dua keinginan atau dorongan yaitu antara kekuatan

dorongan naluridan kekuatan yang mengendalikan dorongan-dorongan naluri

tersebut.

d.Tekanan

Stresdapatditimbulkanolehtekananyangberhubungandengantanggungjawab

yangbesaryangharusditanggungseseorang.

Stresyangdialamiindividubersumberdarikrisis,frustasi,konflik,dantekanan

yangdialamiolehdiindividu.

3.Faktor-FaktorYangMenyebabkanStres

Berdasarkan penelitian diketahuibahwa bagaimana seseorang mengatasi

kemarahannyaternyataberhubungandenganpenyakittekanandarahtinggi(Fausiah

danWidury,2005),Stresbersumberdarifrustasidankonflikyangdialamiindividudapat

berasaldariberbagaibidangkehidupanmanusia.

Dalam halhambatan,adabeberapamacam hambatanyangbiasanyadihadapi

olehindividuseperti:

a.Hambatan fisik :kemiskinan,kekurangan gizi,bencana alam dan

sebagainya.

b.Hambatansosial:kondisiperekonomianyangtidakbagus,persaingan

hidup yang keras,perubahantidakpastidalam berbagaiaspekkehidupan.Hal-hal

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 14/12/20 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)14/12/20 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA



tersebutmempersempitkesempatan individu untuk meraih kehidupan yang layak

sehinggamenyebabkantimbulnyafrustasipadadiriseseorang.

c.Hambatanpribadi:keterbatasan-keterbatasanpribadiindividudalam

bentukcacatfisikataupenampilanfisikyangkurangmenarikbisamenjadipemicu

frustasidanstrespadaindividu.Konflikantaraduaataulebihkebutuhanataukeinginan

yangingindicapai,yangingindicapai,yangterjadisecaraberbenturanjugabisamenjadi

penyebabtimbulnyastres.

Seringkaliindividumengalamidilemasaatdiharuskanmemilihdiantara

alternatifyangadaapalagibilahaltersebutmenyangkutkehidupandimasadepan.

Konflik bisa menjadipemicu timbulnya stres atau setidaknya membuatindividu

mengalamiketeganganyangberkepanjanganyangakanmengalamikesulitanuntuk

mengatasinya.

Yusuf(2004)faktorpemicustresitudapatdiklasifikasikankedalam beberapa

kelompokberikut:

a.Stressorfisik-biologik,seperti:penyakityangsulitdisembuhkan,cacat

fisikataukurangberfungsinyasalahsatuanggotatubuh,wajah yangtidakcantikatau

ganteng,danposturtubuhyangdipersepsitidakideal(seperti:terlalukecil,kurus,

pendek,ataugemuk).

b.Stressorpsikologik,seperti:negativethinkingatauberburuksangka,

frustrasi(kekecewaankarenagagalmemperolehsesuatuyangdiinginkan),hasud(iri

hatiataudendam),sikappermusuhan,perasaancemburu,konflikpribadi,dankeinginan

yangdiluarkemampuan.
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c.StressorSosial,sepertiiklim kehidupan keluarga:hubungan antar

anggotakeluargayangtidakharmonis(brokenhome),perceraian,suamiatauistri

selingkuh,suamiatauistrimeninggal,anakyangnakal(sukamelawankepadaorang

tua, sering membolos dari sekolah, mengkonsumsi minuman keras, dan

menyalahgunakanobat-obatanterlarang)sikapdanperlakuanorangtuayangkeras,

salahseoranganggotamengidapgangguanjiwadantingkatekonomikeluargayang

rendah,

laluadafaktorpekerjaan:kesulitanmencaripekerjaan,pengangguran,

kenaPHK(PemutusanHubunganKerja),perselisihandenganatasan,jenispekerjaan

yangtidaksesuaidenganminatdankemampuandanpenghasilantidaksesuaidengan

tuntutankebutuhansehari-hari,kemudianyangterakhiradaiklim lingkungan:maraknya

kriminalitas (pencurian,perampokan dan pembunuhan),tawuran antarkelompok

(pelajar,mahasiswa,atauwargamasyarakat),hargakebutuhanpokokyangmahal,

kurangtersediafasilitasairbersihyangmemadai,kemaraupanjang,udarayangsangat

panasataudingin,suarabising,polusiudara,lingkunganyangkotor(bausampah

dimana-mana),ataukondisiperumahanyangburuk,kemacetanlalulintasbertempat

tinggaldidaerahbanjirataurentanlongsor,dankehidupanpolitikdanekonomiyang

tidakstabil.Adaduamacam stresyangdihadapiolehindividuyaitu:

a.Stres yang ego-envolved :stres yang tidak sampaimengancam

kebutuhandasarataudengankatalaindisebutdenganstreskecilkecilan.

b.Stresyangego-involved:stresyangmengancam kebutuhandasarserta

integritas kepribadian seseorang.Stres semacam ego involved membutuhkan
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penangananyangbenardantepatdenganmelakukanreaksipenyesuaianagartidak

hancurkarenanya.

Kemampuanindividudalam bertahanterhadapstressehinggatidakmembuat

kepribadiannya“berantakan”disebutdengantingkattoleransiterhadapstres.Setiap

individumemilikitingkattoleransiyangberbedaantarasatuindividudenganindividu

lainnya.Individudengankepribadianyanglemahbiladihadapkanpadastresyangkecil-

kecilsekalipunakanmenimbulkanperilakuabnormal.Berbedadenganindividuyang

berkepribadiankuat,meskipundihadapkanpadastresyangegoenvolvedkemungkinan

besarakanmampumengatasikondisinya(Ardani,2013).

Menurut Greenwood III dan Greenwood Jr (dalam Yusuf,2004)

faktorfaktoryang mengganggu kestabilan (stres)organisme berasaldaridalam

maupunluar.Faktoryangberasaldaridalam diriorganismeadalah:

a.FaktorBiologis,stressorbiologismeliputifaktor-faktorgenetik,pengalaman

hidup,ritmebiologis,tidur,makanan,posturtubuh,kelelahan,penyakit.

b.FaktorPsikologis,stressorpsikologismeliputifaktorpersepsi,perasaandan

emosi,situasi,pengalamanhidup,keputusanhidup,perilakudanmelarikandiri.

c.FaktorLingkungan(luarindividu),stressorlingkunganinimeliputilingkungan

fisik,biotikdansosial.

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan faktor-faktor yang dapat

mempengaruhistresseseorangdilihatdaritigasudutpandangyaitusudutpandang

psikodinamik,sudutpandang biologis dan sudutpandang kognitifdan perilaku,
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kemudian ada faktortambahan berupa hambatan-hambatan yang dialamiindividu

sepertihambatanfisik,sosialdanpribadi.

Padaumumnyastressorpsikososialdapatdigolongkansebagaiberikut:

a. Perkawinan

Berbagaipermasalahanperkawinanmerupakansumberstressyangdialamiseseorang.

Misalnyapertengkaran,perpisahan,penceraian,kematian,ketidaksetiaandanlainnya.

b. Problem OrangTua

Menjadiorangpadazamansekaranginitidaksemudahsepertizamandahulu,halinidi

sebabkan karena kondisitatanan dan ekonomisudah jauh berbeda.Misalnya ini:

kenakalanremaja,anaksakit,hubunganyangtidakbaikdenganmertua,ipar,besan,

pergaulanbebasdanlainnya.

c.HubunganInterpersonal

Hubunganantarsesamayangtidakbaikdapatmerupakansumberstress.Misalnya

hubunganyangtidakserasi,tidakbaikdengankawandekat,antarsesamerekan,atasan

danbawahan.

d. Pekerjaan

Masalah pekerjaan merupakan sumberstresskedua setelah masalah perkawinan:

misalnya:terlalubanyakpekerjaantidakcocok,mutasi,jabatan,kenaikanpangkat,

pension,kehilanganpekerjaan,danlainnya.
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e. LingkunganHidup

Kondisilingkunganyangburukbesarpengaruhnyabagikesehatanseseorang.Rasa

tercekam dantidakmerasaamaniniamatmenggangguketenangandanketentraman

hidup.

f. Keuangan

Masalah keuangan (kondisi social-ekonomi)yang tidak sehat. Misalnya:

pendapatanjauhlebihrendahdaripengeluaran,terlibathutang,kebangkrutanusaha,

soalwarisandanlainnya.

g. Hukum/Peraturan

Keterlibatan seseorang dalam masalah hokum/peraturan yang ada dapat

merupakansumberstres,Misalnya:tuntutanhukumm,pengadilan,penjaradanlainnya

Berdasarkan uraian yang diatas dapatdisimpulkan faktor-faktoryang dapat

mempengaruhistressseseorangyaitufaktorbiologis,faktorpsikologis,danfaktor

lingkungan.Kemudian ada tambahan berupa hambatan-hambatan yang dialami

individusepertihambatanfisik,social,danpribadi.

4.Aspek-AspekStres

Sarafino(dalam Smith,2012)membagiaspek-aspekstresmenjadidua,yaitu
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a.AspekBiologis

Aspekbiologisdaristresyaituberupagejalafisik.Gejalafisikdaristresyang

dialamiindividu antara lain sakitkepala,gangguan tidur,gangguan pencernaan,

gangguanmakan,gangguankulit,danproduksikeringatyangberlebihan.Disampingitu

gejalafisiklainnyajugaditandaidengan adanyaotot-otottegang,pernafasan dan

jantungtidakteratur,gugup,cemas,gelisah,perubahannafsumakan,maag,danlain

sebagainya(Wilkinson,2002).

b.AspekPsikologis

Aspekpsikologisstresyaituberupagejalapsikis.Gejalapsikisdaristresantara

lain:

1)GejalaKognisi(Pikiran)

Kondisistresdapatmenggangguprosespikirindividu.Individuyangmengalami

stres cenderung mengalamigangguan daya ingat,perhatian,dan konsentrasi.

DisampingituDavis(dalam Al-fandi,2007)menyebutkanbahwagejalakognisiditandai

jugadenganadanyahargadiriyangrendah,takutgagal,mudahbertindakmemalukan,

cemasakanmasadepandanemosilabil.

2)GejalaEmosi

Kondisistres dapatmengganggu kestabilan emosiindividu.Individu yang

mengalamistresakanmenunjukkangejalamudahmarah,kecemasanyangberlebihan

terhadapsegalasesuatu,merasasedih,dandepresi.Gejalaemosilainnyjugaditandai

denganadanyaperasaantidakmampumengatasimasalah,merasaketakutanatauciut
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hati,merasatertekandanmudahmarah(Wilkinson,2002).

3)GejalaTingkahLaku

Kondisistresdapatmempengaruhitingkahlakusehari-hariyangcenderung

negatifsehinggamenimbulkanmasalahdalam hubunganinterpersonal.Gejalatingkah

lakuyangmunculadalahsulitbekerjasama,kehilanganminat,tidakmampurileks,

mudah terkejutatau kaget,kebutuhan seks,obat-obatan,lakoholdan merokok

cenderungmeningkat(Wilkinson,2002)

Adapun kandungan gejala yang ada dalam masing-masing aspek yang di

sebutkandiatasdapatdigambarkansebagaiberikut:

A.GejalayangmenyangkutKognisi

1. Mudahlupa

2. Kacaupikirannya

3. Dayaingatnyamenurun

4. Sukamelamunberlebihan

5. Kehilanganrasahumor

6. Kurangkonsentrasi

B.GejalayangMenyangkutaspekemosi

1. Marah–marah
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2. Mudahtersinggngdanterlalusensitive

3. Gelisahdancemas

4. Suasanahati(mood)berubahdengancepat

5. Depresidanmudahmenangis

6. Adanyakelesuanmental(burnout)

C. GejalayangMenyangkutaspekgangguanfisiologis

1. Sulittidur,tidurtidakteratur.Bangunterlaluawal

2. Sakitkepala

3. Gangguanpencernaan

4. Kulitterasagatal-gatal

5. Punggungterasasakit

6. Keringatberlebihan

7. Khilangangairahdandayaenergy.

D. GejalayangMenyangkutaspekPrilakusocial

1. Acuhtakacuh/mendiamkanoranglain

2. Kepercayaanterhadaporanglainhilang

3. Mudahmengingkarijanjiterhadaporanglain.
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4. Senangmencarikesalahanoraglain

5. Bersikapmenutup

Daripenjelasandiatasdapatdisimpulkanbahwaaspek-sapekdaristresadalah

aspekbiologisdanaspekpsikologis.Aspekfisikditandaidengangejala-gejalafisik

antara lain sakitkepala,gangguan tidur,gangguan pencernaan,gangguan makan,

gangguankulit,produksikeringatyangberlebihan,otot-otottegang,pernafasandan

jantungtidakteratur,gugup,cemas,gelisah,perubahannafsumakan,maag,danlain

sebagainya.Sedangkanaspekpsikologisditandaidengangejala-gejalakognisi,emosi

dantingkahlaku.

5.Faktor–faktoryangMenyebabkanStresdiLapas

Prosespembinaanyangdilaksanakanpadalapas,tidakdapatdilaksanakandengan

mudah,karenalapasdihadapiberbagaipermasalahantimbalbalikdariinternLapas

maupunfaktorEkstrnyaitumasyarakat.Faktorinternlapasdapatdidentifikasikan

anatarlainsaranadanprasanayangterbatasdankeadatanpenghuni,sedangkanfaktor

ekstrensepertipartisipasikeluargadanmasyarakatuntukikutsertamembantutugas

danfungsilapas.

Kehidupansehari-haridilapaspenuhdengantantangdantekananmasalah-

masalahyangharusdihadapinolehparadarapidanalapasyaitu:
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1. Perasaankehilangankebebasan

2. Perasaankehilanganidentitasdiri

3. Perasaandiperlakukantidakadil

4. Perasaandiasingkanolehkeluarga

5. Perasaantidaknyamankarenafasilitasdidalam lapas

6. Perasaanterpaksauntukterlibatdalam kekerasanyangterjadididalam

lapas

7. Perasaanrindusamakeluarga

8. Perasaanbosan

9. Perasaantidakyakinakandapatbebaskembali

Perannarapidanasendirimerupakanfaktorpentingbagikeberhasilanprogram

pembinaanyangdijalankanolehLapas,tanpaperandarinarapidanamakapetugas

akanmengalamikesulitanuntukmembinamerekamenjadimanusiayangmandiri.

Dalam kehidupannarapidanaselamamenjalanipidanadilapas.Merekamenghadapi

berbagaimasalahpsikologis,sepertiLossoffamily(kehilangankeluarga),lossof

control(kehilangan controldiri),loss ofmodels (kehilangan model0 dan lack of

stimulation(kehilangandukungan),(Hawison,1990).Permasalahanterseutmerupakan

gangguanpsikologisnarapidanadansangatberpotensimenadikannarapidanastress.

Didalam lapasnarapidana jugamengalamikehilangan lain berupa:lossof

heterosexual(kehilanganhubungandenganlawanjenis),lossofautonomy(kehilangan
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hak untuk menentukan segala sesuatu nya sendiri),loss ofgood and service

(kehilanganhakmemilkibarangdanmendapatpelayanan),loffofsecurity(kehilangan

rasaaman).

B.DukunganSosial

1.Pengertiandukungansosial

Dalam menghadapisituasiyang penuh tekanan,seseorang membutuhkan

dukungan sosial.Adabeberapa tokoh yang memberikan definisidukungan sosial.

MenurutDimatteo(1991),dukungansosialadalahdukunganataubantuanyangberasal

darioranglainsepertiteman,keluarga,tetangga,rekankerjadanoranglain.Pierce

(dalam Baron&Byrne,2000)mendefinisikandukungansosialsebagaikenyamananfisik

danpsikologisyangdiberikanolehtemantemandananggotakeluarga.

Dukungansosialadalahpertukaranbantuanantaraduaindividuyangberperan

sebagaipemberidanpenerima(Shumaker& Brownedalam Duffy& Wong,2003).

Definisiyang mirip datang dariTaylor,Peplau,& Sears (2000).Menurutmereka,

dukungansosialadalahpertukaraninterpersonaldimanaseorangindividumemberikan

bantuan pada individu lain. Dukungan sosial adalah kenyamanan, perhatian,

penghargaan,maupunbantuandalam bentuklainnyayangditerimanyaindividudari

oranglainataupundarikelompok(Sarafino,2002).

MenurutSarafino(dalam Meilianawati2015)dukungansosialadalahderajat

dukunganyangdiberikankepadaindividukhususnyasewaktudibutuhkanolehorang–
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orangyangmemilikihubunganemosionalyangdekatdenganorangtersebut,dukungan

sosialdapatmerujukpadakenyamanan,kepedulian,hargadiriatausegalabentuk

bantuanyangditerimaindividudarioranglainataukelompok.

MenurutBloney(dalam As’ar,2008),dukungansosialadalahderajatdukungan

yangdiberikankepadaindividukhususnyasewaktudibutuhkanolehorang–orangyang

memilikihubunganemosionalyangdekatdenganorangtersebut.Dukungansosial

merupakan transaksiinterpersonalyang mencakup afeksipositif,penegasan,dan

bantuanberdasarkanpendapatlain.Dukungansosialpadaumumnyamenggambarkan

mengenaiperananataupengaruhyangdapatditimbulkanolehoranglainyangberarti

sepertikeluarga,teman,saudara,danrekankerja.

Menurut Shumaker (dalam Raudatussalamah,2012) terdapat efek tidak

langsungdaridukungansosialberartidukungansosialmemperngaruhikesejahteraan

individudenganmengurangitingkatkeparahanstressdarisuatuperistiwa.Dukungan

sosialmelibatkanhubungansosialyangberarti,sehinggadapatmenimbulkanpengaruh

positifbagisipenerimanya.MenurutGansterdanVictor(dalam Raudatussalamah,

2012) mencatat bahwa dukungan sosial dapat meningkatkan kesehatan dan

kesejahteraanpsikologis.Sejumlahpenelitianjugamenemukanbahwadukungansosial

turutmempengaruhikesehatanfisik(Raudatussalamah,2012).

Secaraumum dukungansosialdidefinisikansebagaialat,informasi,maupun

emosiyangdiberikanolehoranglain,emosiyangdiberikanbisaberupaperhatian,kasih

sayang,penerimaan diridariorang lain.Selain itu,dukungan sosialjuga mampu

membuatkesehatanseseorangmenjadilebihbaik,denganadanyadukungansosial
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yang diterima dapatmembantu proses penyembuhan menjadilebih cepatdan

menurunkanangkakemungkinankematianpadaindividu.

Daribeberapa pengertian diatas dapatdisimpulkan dukungan sosialadalah

kenyamanan fisikdan psikologis,perhatian,penghargaan,maupun bantuan dalam

bentukyanglainnyayangditerimaindividudarioranglainataupundarikelompok.

1.Sumber-SumberDukunganSosial

Dukungansosialyangkitaterimadapatbersumberdariberbagaipihak.(Orford,1992)

membagisumber-sumberdukungansosialmenjadi3kategori,yaitu:

a.Sumberdukungansosialyangberasaldariorang-orangyangselaluadasepanjang

hidupnya,yangselalubersamadengannyadanmendukungnya.Misalnya:keluarga

dekat,pasangan(suamiatauistri),atautemandekat.

b.Sumberdukungansosialyangberasaldariindividulainyangsedikitberperandalam

hidupnya dan cenderung mengalamiperubahan sesuaidengan waktu.Sumber

dukunganinimeliputitemankerja,sanakkeluarga,dantemansepergaulan.

c.Sumberdukungansosialyangberasaldariindividulainyangsangatjarangmemberi

dukungandanmemilikiperanyangsangatcepatberubah.Meliputidokteratautenaga

ahliatauprofesional,keluargajauh.

Dukungansosialyangditerimaolehnarapidanadapatberasaldarisiapasaja,

namunyanglebihseringmemberidukunganadalahkeluargadantemannyayangjuga

didalam lapas(Lemme,1995).

MenurutRook(dalam Niven,2002)adaduasumberdukungansocialyaitu:
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1.Sumberartificial

Yaitudukungansocialyang dirancang kedalam kebutuhanprimerseseorang,

misalnyadukungansosialakbatbencanaalam melaluiberbagaisumbangansocial.

2.Sumbernatural

Yaituditerimaindividumelaluiinteraksisocialdalam kehidupannyasecaraspontan

denganorang-orangyangberadadisekitarnya,missal:anak,istri,suami,dankerabat.

Dukungansosialinibersifatnonformal.

3.Faktor-faktoryangMempengaruhidukungansosial

Stanleymenyatakanterdapattigafaktoryangmenjadipengaruhdukungansosial,

antaralain:

1.KebutuhanFisik

Kebutuhan fisik dapat menjadipengaruh dukungan sosialkebutuhan fisik

mencakup sandang,pangan dan papan.Apabilakebutuhan fisikseseorang tidak

tercukupimakaseseorangtersebutkurangmemperolehdukungansosial.

2.KebutuhanSosial

Denganaktualisasidiriyangbaikmakaseseoranglebihterkenalpadamasyarakat

dibandingdenganorangyangtidakpernahbersosialisasipadamasyarakat.Orangyang

mempunyaiaktualisasidiriyang baik lebih mendalam selalu ingin memperoleh
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pengakuandalam kehidupanmasyarakat,olehsebabitu,pengakuansangatdiperlukan

dalam memberikanpenghargaan.

3.KebutuhanPsikis

Kebutuhanpsikismisalnyarasaingintahu,rasaaman,perasaanreligius,tidak

mungkinterpebuhitanpabantuanoranglain.Seseorangyangtengahmengalami

masalah baik ringatataupun berat,maka orang itu akan cenderung mencari

dukungansosialdariorangsekelilingnya.

SedangkanMyers (2012)menyatakanterdapatempatfaktoryangmenyebabkan

terbentuknyadukungansosial,antaralain:

a.Empati

Yangmanakemampuandankecenderunganberempatikepadaoranglainadalah

motifutama dalam perbuatan yang mendorong individu.Rasa empatimembuat

seseorangikutdalam merasakanemosiyangdialamioranglain.Denganberempati

seseorangbisamemberikanmotivasikepadaoranglainuntukmengurangimasalah

yangdihadapinya.

b.Norma 

yangditerimaseseorangselamapertumbuhandanperkembanganpribadidari

pengalamanbersosialisasi,memberikanarahpadaseseorangagarberperilakusecara

tepatdanmengharuskanindividuuntukmelaksanaknakewajibanbdalam kehidupan
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sosial.Halitu akan membentuk kepedulian untuk memberikan pertolongan pada

individulain.

c.PertukaranSosial.

Dalam teoripertukaran sosial,terdapatinteraksimanusia yang mempunyai

pedomankepadaekonomisosialyakniterdapattrewarddangantirugidengancara

memberik dan menerima.Teoriinimenyatakan bahwa individu mencoba untuk

melakukan interaksidengan memaksimalkan reward dan meminimalkan beban

menjadikandapatdimanfatkanuntukmeramalkantingkahlakuindividulain.

d.Sosialogi.

Teoriiniadalah aplikasiprinsip evolusi,yang mana tingkah laku menolong

dianggap lebih menguntungkan apabila dilakukan pada individu yang mempunyai

keterkaitandarahsehinggaketurunannyatetapsurvivedibandingmenolongindivulain

yang dapatmenghabiskan waktu dan juga tenaga.Jika pad akahirnya individu

memutuskanuntukmenolongindividulain,itudikarenakanmengharapkanbantuan

yangsebaliknyadariindividuyangditolong.

4. Aspek-aspekDukunganSosial

MenurutHouse(dalam Smeet,1994),adalimaaspek-aspek dukungansosial,

yaitu:

a.Dukunganemosional
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Terdiridariekspresisepertiperhatian,empati,danturutprihatinkepada

seseorang.Dukunganiniakanmenyebabkanpenerimadukunganmerasanyaman,

tentram kembali,merasadimilikidandicintaiketikadiamengalamistres,memberi

bantuandalam bentuksemangat,kehangatanpersonal,dancinta

b.Dukunganpenghargaan

Dukunganiniadaketikaseseorangmemberikanpenghargaanpositifkepadaorang

yangsedangstres,doronganataupersetujuanterhadapideataupunperasaanindividu,

ataupunmelakukanperbandinganpositifantaraindividudenganoranglain.Dukungan

inidapat menyebabkan individu yang menerima dukungan membangun rasa

menghargaidirinya,percayadiri,danmerasabernilai.Dukunganjenisiniakansangat

bergunaketikaindividumengalamistreskarenatuntutantugasyang lebihbesar

daripadakemampuanyangdimilikinya.

c.Dukunganinstrumental

Merupakandukunganyangpalingsederhanauntukdidefinisikan,yaitudukungan

yangberupabantuansecaralangsungdannyatasepertimemberiataumeminjamkan

uangataumembantumeringankantugasorangyangsedangstres.

d.Dukunganinformasi

Orang-orangyangberadadisekitarindividuakanmemberikandukunganinformasi

dengancaramenyarankanbeberapapilihantindakanyangdapatdilakukanindividu

dalam mengatasimasalahyang membuatnyastres(DiMatteo,1991).Terdiridari

nasehat,arahan,saran ataupun penilaian tentang bagaiman individu melakukan

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 14/12/20 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)14/12/20 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA



sesuatu.Misalnyaindividumendapatkaninformasidaridoktertentangbagaimana

mencegahpenyakitnyakambuhlagi.

e.Dukungankelompok

Merupakan dukungan yang dapatmenyebabkan individu merasa bahwa dirinya

merupakan bagian darisuatu kelompok dimana anggota-anggotanya dapatsaling

berbagi.Misalnya menemaniorang yang sedang stres ketika beristirahatatau

berekreasi.

C.LembagaPemasyrakatan

1.Pengertianlembagapemasyarakatan

LembagaPemasyarakatan(disingkatLPatauLAPAS)adalahtempatuntukmelakukan

pembinaanterhadapnarapidanadananakdidikpemasyarakatandiIndonesia.Sebelum dikenal

istilah lapas diIndonesia,tempattersebutdisebutdengan istilah penjara.Lembaga

Pemasyarakatan merupakan Unit Pelaksana Teknis di bawah Direktorat Jenderal

PemasyarakatanKementerianHukum danHakAsasiManusia(dahuluDepartemenKehakiman).

Penghuni Lembaga Pemasyarakatan bisa narapidana (napi) atau Warga Binaan

Pemasyarakatan(WBP)bisajugayangstatusnyamasihtahanan,maksudnyaorangtersebut

masihberadadalam prosesperadilandanbelum ditentukanbersalahatautidakolehhakim.
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Pegawainegerisipilyangmenangangipembinaannarapidanadantahanandilembaga

pemasyarakatandisebutdenganPetugasPemasyarakatan,ataudahululebihdikenaldengan

istilahsipirpenjara.KonseppemasyarakatanpertamakalidigagasolehMenteriKehakiman

Sahardjopadatahun1962.Sejaktahun1964denganditopangolehUU No12Tahun1995

tentangPemasyarakatan.

UU Pemasyarakatan itu menguatkan usaha-usaha untuk mewujudkan suatu

sistem Pemasyarakatan yang merupakan tatanan pembinaan bagiWarga Binaan

Pemasyarakatan.Istilah pemasyarakatan untuk pertama kalidisampaikan oleh

almarhum BapakSahardjo,S.H.(MenteriKehakimanpadasaatitu)padatanggal5juli

1963 dalam pidato penganugerahan gelatDoctorHonoris Causa oleh Universitas

Indonesia.

Pemasyarakatanolehbeliaudinyatakansebagaitujuandaripidanapenjara.Satu

tahunkemudian,padatanggal27april1964dalam konfrensiJawatanKepenjaraan

yangdilaksanakandiLembangBandung,istilahPemasyarakatandibakukansebagai

penggantiKepenjaraan.Pemasyarakatandalam konfrensiinidinyatakansebagaisuatu

sistem pembinaan terhadap para pelanggar hukum dan sebagai suatu

pengejawantahan keadilan yang bertujuan untuk reintegrasisocialatau pulihnya

kesatuanhubunganhidup,kehidupandanpenghidupanWargaBinaanPemasyarakatan

didalam masyarakat.

Pemasyarakatanyangmerupakanbagianakhirdarisistem pemidanaandalam

tataperadilanpidanaadalahbagianintegraldaritataperadilanterpadu(integrated

criminaljusticesystem).Dengandemikian,pemasyarakatanbaikditinjaudarisistem,

kelembagaan,carapembinaan,danpetugaspemayarakatan,merupakanbagianyang
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takterpisahkandarisuaturangkaianprosespenegakanhokum.

Secarabahasadalam KamusBesarBahasaIndonesia(KBBI)artidarinarapidana

adalahorangyangsedangmenjalanihukumankarenatelahmelakukansuatutindak

pidana,sedangkanmenurutkamusindukistilahilmiahmenyatakanbahwanarapidana

adalahoranghukumanatauorangbuian.

Dalam KitabUndang-UndangHukum AcaraPidana(KUHAP)tercantum pada

Pasal1angka32,terpidanaadalahseseorangyangdipidanaberdasarkanputusan

pengadilanyangtelahmemperolehkekuatanhukum tetap.MenurutPasal1ayat(7)

Undang-UndangNomor12Tahun1995tentangPemasyarakatanmenjelaskanbahwa

narapidanaadalahterpidanayangsedangmenjalanipidanahilangkemerdekaandi

LembagaPemasyarakatan,menurutPasal1ayat(6)Undang-UndangNomor12Tahun

1995 Tentang Pemasyarakatan, terpidana adalah seseorang yang di pidana

berdasarkanputusanpengadilanyangtelahmemperolehkekuatanhukum tetap.

Pernyataandiatasdapatdisimpulkanbahwanarapidanaadalahseseorangatau

terpidanayang sebagiankemerdekaannyahilang sementaradansedang menjalani

suatuhukumandiLembagaPemasyarakatan.

2. FungsiLembagaPemasyarakatan

Fungsidarisistem LembagaPemasyarakatanadalahuntukmenyiapkanwarga

binaan pemasyarakatan agardapatberintegrasisecara sehatdengan masyarakat,

sehinggadapatdipulihkankembalifitrahnyasebagaimanusiadalam hubungannya

dengan sang pencipta,dengan pribadinya,dengan sesamanya dan lingkungannya.

PeranLembagaPemasyarakatanmemudahkanpengintegrasiandanpenyesuaiandiri
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dengan kehidupan masyarakat,tujuannya agarmereka dapatmerasakan bahwa

sebagaipribadidanWargaNegaraIndonesiayangmampuberbuatsesuatuuntuk

kepentinganbangsadannegarasepertipribadidanWargaNegaraIndonesialainnya

sertamerekamampumenciptakanopinidancitramasyarakatyangbaik.

LembagaPemasyarakatanjugaberfungsisebagaitempatsaranadanprasarana

dalam melakukanpembinaanterhadapnarapidanayangsedangdalam prosesrestorasi

hukum yangtujuannyaadalahuntukmengembalikannarapidanakepadamasyarakat

sebagai pribadiyang utuh dan siap membaur kembali ke dalam kehidupan

bermasyarakatsertataathukum.

Tujuanpembinaanadalahpemasyarakatan,dapatdibagidalam tigahalyaitu:a.

SetelahkeluardariLembagaPemasyarakatantidaklagimelakukantindakpidana.b.

Menjadimanusiayangberguna,berperanaktifdankreatifdalam membangunbangsa

dannegaranya;

c.Mampu mendekatkan dirikepada Tuhan Yang Maha Esa dan mendapatkan

kebahagiaandiduniamaupundiakhirat.

D.HubunganDukunganSosialdenganStres

Stresadalahsegalamasalahatautuntutanpenyesuaiandiridankarenaitusuatu

yangmengganggukeseimbangankita.Apabilakitatidakmengatasinyadenganbaik,

maka akan munculgangguan badan ataupun gangguan jiwa.Dalam lembaga

Pemasyarakatan (LAPAS)banyaksekalitekanan-tekanan,peraturan-peraturan yang

harusditaatidanharusyangdilaksanakan,semuagerakgeriknarapidanadiawasi

selalu.Kemerdekaanmengemukakanpendapatjugadibatasi,danlainnya.
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MenurutHawari(2008)bahwa pemberian dukungan sosialdariorang yang

berartidiseputarkehidupan individu (significantothers)memberikontribusidan

menurunkanstresseseorang.Individuyangsedangmenjalaniprosespenyembuhan

darisuatupenyakitjugamemerlukandukungansosialyangseringkalisulitmereka

dapatkan.Apalagiindividuyangsedangmenjalanipidana,merekajugamerupakan

salah satu kelompok yang memerlukan dukungan khusus.Mereka membutuhkan

dukungankhususkarenabanyaknyatekananyangdialami,frustasi,pesimis,kesepian,

dankeinginanuntukbebas.

Gangguan-gangguan yang dialamioleh individu yang mengalamistress di

rasakansangatmengganggu.Adanyakondisiyangtidakmengenakkaninimendorong

individuuntukberupayamengurangistresyangdialaminya.Banyakcarayangbisadi

tempuh individu untuk menghilangkan stres. Sarafino (dalam Hawari, 2008)

menyebutkanbahwakondisistresyangdialamiindividudapatdikurangidengancara

mengendalikanemosi,mekanismepertahanandiri,berusahauntukbersikaprealistik

danobjektifsertamencaridukungandarilingkungansekitarataudukungansosial.

Faktor-faktoryang dapatmempengaruhitinggirendanya stres diantaranya

adalahdengandukungansosial.Dukungansosialadalahbantuannyatadantindakan

yangdiberikanolehorangyangterdekatyangberbentukolehdukunganemosional

(empati,perhatian,dancinta),dukunganinstrumental(penyediaansaranaataujasa)

dandukunganinformasi(pemberinasehat,petunjukdansaran)danpenilaianpositif

berupapenghargaanterhadapapayangtelahdilakukanindividu(Sarafinodalam Niven,

2002).
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Dukungansosialdapatmenimbulkanreaksiemosionaldanperubahanprilaku

padaorangyangmenerimabantuantersebut,sekaligusmerekalebihmampuuntuk

mengatasimasalahyangdihadapisepertiperasaantertekandansituasiyangpenuh

konflik.Dukungansosialbekerjadengatujuanuntukmemperkecilpengaruhtekanan-

tekananataustresyangdialamiindividu.

E.KerangkaKonseptual

Stres
Dukungan

sosial

Aspek-AspekStresSarafino(dalam

Smith,2012):

a.AspekBiologis

b.AspekPsikologis

c.AspekKognisi

d.AspekEmosional

e.AspekTingkahLaku

Aspek-AspekDukunganSosial

MenurutHouse(dalam Smeet,

1994):

a. Dukunganemosional

b. Dukunganpenghargaan

c. Dukunganinstrumental

d. Dukunganinformasi

e. Dukungankelompok
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F.Hipotesis

Hipotesisyangdiajukandalam penelitianiniadalahadahubunganyangnegatif

antaradukungansosialdenganstressdilembagapemasyarakatan(LAPAS)pemuda

kelasIIIA langkat.Denganasumsi,semakintinggidukungansosialmakasemakin

rendahstressyangdialaminarapidanadilembagapemasyarakatan(LAPAS)pemuda

kelasIIIA langkat,begitu pula sebaliknya.Semakin rendah dukungan sosialmaka

semakintinggitingkatstresspadanarapidanadilembagapemasyarakatan(LAPAS)

pemudakelasIIIAlangkat.
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BABIII

METODEPENELITIAN

A.IdentifikasiVariabel

Adapunvariabelyangdigunakandalam penelitianiniadalah:

a.Variabelbebas :Dukungansosial

b.Variabelterikat :StresdiLapas

B.DefinisiOperasionalVariabelPenelititian

1.DukunganSosial

Dukungansosialadalahkenyamananfisikdanpsikologis,perhatian,penghargaan,

maupunbantuandalam bentukyanglainnyayangditerimaindividudarioranglain

ataupundarikelompok. Padavariabeldukungansosialini,penelitimenyusunskala

berdasarkanaspek-aspekyangmemilikidukungansosial,yaituDukunganemosional,

dukunganpenghargaan,dukunganinstrumental,dukunganinformasi,dandukungan

kelompok.Denganasumsisemakintinggidukungansosialyangditerimamakatingkat

stresakansemakinrendah,begitusebaliknyasemakinrendahdukungansosialyangdi

terimamakatinkatstresakansemakintinggi.

2.Stres

Stressmerupakansuatukondisiindividuyangdisebabkanolehtransaksiantara

individutersebutdenganlingkunganyangmenimbulkanperbedaanpersepsi,adanya
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jarakantaratuntutan-tuntutanyangberasaldarilingkungandengansumber-sumber

dayayangberupasystem biologis,psikologisdansosialdariseseorang.

Padavariabelini,stresdiukurberdasaranaspekmenurut(sarafino,2012)yaitu Aspek

fisik,aspekpsikologis,aspekemosional(perasaan),asekkognitif(pikiran),danaspek

tingkahlaku.Denganasumsisemakintinggidukungansosiayangditerimamaka

tingkatstresakansemakinrendah,begitusebaliknyasemakinrendahdukungansosial

yangditerimamakatingkatstressakansemakintinggi.

Populasi,Sampel,danTeknikPengambilanSampel

MenurutSuryabrata(2004),populasiadalahseluruhindividuyangdimaksudkan

akandiselidikiatauditeliti,danindividutersebutmempunyaisifat-sifatyangsama.

Populasidalam penelitianiniadalahseluruhnarapidananyangsedangmenjalanimasa

tahanandiLembagapemasyarakatanPemudaKelasIIIALangkatyangberjumlah500

orang.

1.Populasi

populasiadalah wilayah generalisasiyang terdiriatas obyek/subyek yang

mempunyaikualitas dan karakteristiktertentu yang ditetapkan oleh penelitiuntuk

dipelajaridankemudianditarikkesimpulannya.Jadipopulasibukanhanyaorang,tetapi

jugaobyekdanbenda-bendaalam yanglain(Sugiyono,2010).

Populasidata penelitian iniadalah narapidana dilembaga Pemasyarakatan

(LAPAS)PemudakelasIIIALangkat,dimanapopulasinyaberjumlah500orang.
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2. SampelPenelitian

Sampeladalah sebagian daripopulasi,yaitu sejumlah individu yang

jumlahnyakurangdarijumlahpopulasiyangdiambilmelaluiteknikPurposiveRandom

sampling,dimanapengambilansampeldisesuaikandengantujuandaripenelitianyaitu

denganmengambilsampelyangmempunyaiciri-ciriataukarakteristikdaripopulasi

yangsudahdietahuisebelumnya(Suryabrata,2004)

Adapuncirri-ciriataukarakteristiksubjekyangmenjadisampeldalam penelitianini

adalah:

a.Berjeniskelaminlaki-laki

b.Masatahanan<2tahun

c.Usia18tahun–25tahun

d.MelanggarjeniskejahatanAsusila(merampok,pembunuhan,

kekerasan,seranganfisik)

Denganciri-ciriinididapatsejumlah200orangnarapidana.

Dalam peneitianinibesarsampelyangakanpenelitidigunakanmengacupada

rumus:

n=
N

1+N(d)2
Keterangan

n:jumlahsampel

N:jumlahpopulasi

d:tingkatsignifikansi(0,1)
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n=
200

1+200(0,1)2
n:jumlahsampel

n=
200

1+200(0,01)

n=
200

1+2,00

n=
200

3

n=66,666

Darirumusanbesarsampeldiatas,jumlahsampeldalam penelitianiniadalah66

orang.

3.TeknikPengambilanSampel

Adapunteknikpengambilansampelyangdigunakandalam penelitianiniyaitu

PurposiveRandom Sampling,yaituteknikpengambilansampeldarianggotapoplasi

yangdilakukansecaraacaktanpamemperhatikanstratayangadadalam pupulasiitu

(Sugiyono,2001)

C.MetodePengumpulanData

Metodepengumpulandatadalam kegiatanpenelitianmempunyaitujuanmeliputi

skaladukungansocialdanstressselamadiLapasPemudaLangkat.Skalamerupakan
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metodepengumpulandatayangmenggunakandaftarpertanyaanyangharusdijawab

ataudikerjakanolehorangyangmenjadiobjekdalam penelitiantersebut(Suryabrata,

2004)

Adapunmetodepengumpulandatayangdigunakandalam penelitianini

adalahmetodeskala,yaitu:

1.SkalaDukunganSosial

Adapunskalayangdigunakandalam penelitianiniadalahskaladukungansosial

danskalastres(Smet,1994).Skaladukungansosialdiungkapdenganberdasarkan

aspek-aspeksebagaiberikut:

a.DukunganEmosional(empati,kepedulian,danperhatianterhadapindividu)

b.DukunganPenghargaan(doronganuntukmajudanperbandinganpositif

orangtersebutdenganoranglain)

c.DukunganInstrumental(bantuansecaralangsungsesuaidenganyangdi

butuhkanolehseseorang)

d.DukunganInformasi(Pemberiannasihat,arahan,atauumpanbalikatas

apayangsedangdilakukan)

e.DukunganKelompok(Menunjukkansalingberbagisesamaindividu)
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SkalainimenggunakanskalaLikertdenganmenggunakanempatpilihanjawaban

yaitusangatsesuai(SS).Sesuai(S),tidaksesuai(TS),sangattidaksesuai(STS).Skala

disajikandalam pernyataanyangpositif(favourable)dannegatif(unfavourable)dengan

pensekoranpernyataanpositif(favourable)SSmendapatkanskor4,Smendapatkann

skor3,TSmendapatkanskor2,Stsmendapatkanskor1danuntukpernyataannegative

(unfavourable) bobotnya adalah bila memilih SS mendapat bobot 1,S bobot

penilaiannya2,TSdenganbobot3,STSberbobot4.

SkalaStres

Sedangkanuntukskalatingkatstressdiungkapberdasarkantahapandariempat

aspekyaituSarafino(dalam smith,2012):

a.AspekKognisi

Gejalanya: Mudahlupa,mudahbosan,mudahmelamun,sulitkonsentrasi,

pikiranseringkacau.

b.AspekEmosi

Gejalanyaadalahmudahmarah,mudahtersinggung,seringcemas,mudah

menangis,mudahgugup,dangelisah.

c.AspekTingkahlaku

Gejalanyaadalahsulitbekerjasama,khilanganminat,tidamampurileks

mudah terkejut dan kaget,kebutuhan seks,obat-obatan dan alcohol
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meningkat.

d.AspekBiologis

Gejalanyaadalahsakitkepala,berkeringatberlebihan,seringpegal-pegal,sulit

tidur,kehilangangairah.

e.AspekPsikologis

GejalanyaadalahGangguandayaingat,perhatian,konsentrasi,hrgadiri

rendah,takutgagal,mudahbertindakmemalukandancemasakanmasa

depan.

Tipeskalayangdigunakandalam penelitianiniadalahskalaDiferensialSemantik

(SemanticDifferencialTechnique)yaituskalayangdigunakanutukmengukursikap,

atauserangkaiankarakteristikbipolar(duakutub)sepertipanas–dingin,tidakramah–

ramah,danlainnya.Yangtersusunpadasatugariskotinom dimanajawabanyang

sangatpositifberadadiposisiplaingkanandanjawabanyangsangatnegativepada

posisipalingkiri,ataupunsebaliknya.

Padateknikinidibagiatas7bagianyangdiberiangka1sampai7,kutub

1merupakanpernyataanunfavourable,sedangkankutub7adalahuntukpernyataan

yangfavourable.

Carapemberianangkasepertiiniadalahcarayangdisederhanakan,yaitu

angka 1 (satu)Tinggi.Sedangkan untuk angka 7 (tujuh)sangattinggi,makin

mendekatiketengahkontinum makaintensitasnyapunberkurang.Berikutmerupakan

contohpenggunaanskalaDifferensialSemantik:
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Tidakpernah Selalu

1 2 3 4 5 6 7

D.Validitas&ReliabilitasAlatUkurPenelitian

Salahsatumasalahutamadalam kegiatanpenelitiansosial,khususnyapsikologi

adalahcaramemperolehdatayangakuratdanobjektif.Halinimenjadisangatpenting,

artinyakesimpulanpenelitianhanyaakandapatdipercayaapabiladidasarkanpada

informasiyangjugadapatdipercaya(Azwar,2011).Baikatautidaknyasuatualat

pengumpulandatadalam mengungkapkondisiyangingindiukur,tergantungpada

validitasdanreliabilitasalatukuryangakandigunakan,diuraikansebagaiberikut:

1. ValiditasAlatUkur

Validitastespadadasarnyamenunjukpadadrajatfungsiyangpengukurnya

suatutes,atauderajatkecermatanukurnyasuatutes.Untukmengkajivaliditasalatukur,

yaitusejauhmanaalatitumengukurapayangdimaksudkanuntukdiukur,yangsecara

konvensionalbiasanyaorangmelihatnyadaritigaarah,yaitu;dariarahisiyangdiukur,

dariarahrekaanteoritisatributyangdiukur,dandariarahcriteriaalatukur(Suryabrata,

2005).

Skalayangadadisusunberdasarkankawasanukuryangteridenfikasidengan

baikdandibatasidenganjelas,secarateoritikmakahasilnyaakanvalid(Suryabrata,

2005).

Untukmengukurvaliditasdalam penelitianinidigunakanrumuskorelasiProduct

MomentolehCarlPearson,yaitu:

Rumusnya:
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rxy=
∑XY-

(∑X)(∑Y)

N

(∑X2-(∑X

N
)2(∑y2-

(∑Y)2

N

Keterangan:

r.xy =Koefisienkorelasiantaravariabelxdenganvariabley

∑xy =Jumlahhasilperkalianantaravariabelxdany
∑y =jumlhnilaivariabely(butir)
∑x =Jumlahnilaiskorx(subjek)
∑X2 =JumlahkuadratnilaiX
∑y2 =JumlahkuadratnilaiY

N =Jumlahresponden/subjek

NilaiValiditassetiapbutir(koefisienrproductmomentpearson)sebenarnya

masihperludikoreksikarenakelebihanbobot.MakahasilkorelasiProductmoment

tersebutharusdikorelasikanlagidenganrumusPartWhole,yaitusebagaiberikut:

Rumusnya:

rbt=
(rxy)(∑Dy)-(∑Dx)

[(∑Dy)22+(∑Dx)2)-2(rxy)(∑Dx(∑Dy)]

Keterangan:

r.bt =koefisienkorelasisetelahdikoreksidenganpartwhole

r.xy =koefisienkorelasisebelum dikoreksi

∑Dy =standardeviasitotal

∑Dx =standardeviasibutir

2 =BilanganKonstanta
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2.ReliabilitasAlatUkur

Reliabilitasalatukuradalahuntukmencaridanmengetahuisejauhmanahasil

pengukurandapatdipercaya,Reliabeldapatjugadikatakanakepercayaan,keterasalan.

Keajegan,kestabilan,konsistensidansebagainya.Hasilengukurandapatdipercaya

apabiladalam beberapakalipelaksanaanpengukuranterhadapkelompoksubjekyang

diukurmemangbelum berubah(Suryabrata,2005).

Analisis reabilitas alatukuryang dipakaiadalah rumus Alpha Cronbach,

(Suryabrata,2005)denganrumussebagaiberikut:

α=
k

k-1(∑s2 j

s2 x)

Keterangan:

α=Koefisienreliabilitasalpha

k=Banyaknyabelahan

s2j=Variansskorbelahan

s2x=Variansskortotal

E.MetodeAnalisisData

Analisisdatamerupakansuatulangkahyangkritisdalam penelitian.Metodeanalisis

dataadalahsuatumetodeyangdigunakanuntukmengolahdatadanmenganalisis
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hasilpenelitianuntukdijadikandasarpenarikankesimpulan.

Metodeanalisisdatayangdigunakandalam penelitianiniberupaanalisisdata

statistic.Statistikdiharapkanmenjadidasaryangdapatdipertanggungjawabkanuntuk

mengambilkeputusanyangbaik.

Pertimbanganpenelitimenggunakanmetodestatistickarena:

a.Statistik bekerja dengan angka-angka. Angka-angka ini dapat

menunjukkanjumlahataufrekuensinilaiatauharga.

b.Statistik bersifatobjektif,sehingga unsur-unsursubjektifdapatdi

hindari

c.Statistikbersifatuniversal,artinyastatisticsebagaialatpenilaiyang

dapatdigunakanpadahampersemuapenyelidikan.

Sesuaidengantujuandaripenelitianini,yaituuntukmengetahuihubungan

antaradukungansosialdenganstress,makateknikyangdigunakankorelasi

productmomentyangmempunyaicirri-cirisebagaiberikut:

A. DigunakanuntukmengetahuihubunganantaravariabelXdanY

B. Bentukdistribusivariabelxdanvariabelydalam populasimendekatidistribusi

normal.

AdapunrumuskorelasiProductmomentadalahsebagaiberikut:

Rumusnya;
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rxy=
∑XY-

(∑x)(∑y)

N

[∑X2)-∑(∑X)2

N
][(∑∑Y2)-

(∑y2)

N

Keterangan:

rxy =koefisienkorelasibutirtotal

∑X =JumlahskorButir

∑Y =jumlahskortotal

∑XY =Nilaihasilperkalianvariabelbutirdengantotal

N =JumlahSubjek
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BABV

KESIMPULANDANSARAN

A.Kesimpulan

Berdasarkanhasilpenelitiandanpembahasanyangtelahdisampaikandi

atas,makadapatdisimpulkanhal-halsebagaiberikut:

1. Terdapathubungannegatifyangsangatsignifikanantaradukungansosial

denganstersdilapaspadanarapidana.Haliniditunjukkandenganbesarnya

koefisienkorelasirxy-0,900denganp<0,001.Artinyabahwaadahubungan

yangnegatifyangsangatsignifikanantaradukungansosialdenganstresdi

lapaspadanarapidanadimanasemakintinggidukungansosialmakaakan

semakinstressdilapasyangdialamiolehnarapidana.

2. Koefisiendeterminan(r2)darihubungandukungansosialdenganstressdi

lapasadalahsebesar0,810.HalinimenunjukkanbahwaDukungansosial
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memberikanpengaruhsebesar81,0%terhadapstresdipenjara..Darihasilini

diketahuimasihada19%lagifaktorlainyangdapatmempengaruhistres

seperti,jeniskelamin,hargadiri,kondisifisik,gayahidup,kepribadian,serta

strategikoping.

3. Hasillainyangdapatdiperolehadalahdaripenelitianinidiketahuibahwa

secaraumum narapidanalembagapemasyarakatan(LAPAS)PemudaKelas

IIIA LAngkat,memilikitingkatstresyangtinggiyangdidukungdengan

dukungandarilingkungansosialmereka.Haliniditunjukkanolehnilaimean

empirikdukungansosial(80)memilikiselisihlebihkecildengannilaimean

hipotetikdukungansosial(71,58).Dannilaimeanempirikstresdilapas(72)

yangmemilikiselisihyangtinggidengannilaimeanhipotetikdilapas(79,35).

B.Saran

Sejalandengankesimpulanyangtelahdibuat,makaberikutinidapatdiberikan

beberapasaran,antaralain;

1.SaranKepadaSubjekPenelitian

Diharapkanuntukparanarapidanaagardapatbisamenerimakeberadaan

dirinyadalam menjalanihukumandanmenjadipribadiyanglebihbaiklagi

setelahkeluardariLembagaPemasyarakatansertalebihmendekatkandiri

kepadaTuhanataumenguatkankeagamaannyadantidakmengulangilagitindak

pidanayangdilakukandimasaakandatang.
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2.SaranKepadaLembagaPemasyarakatan

Kepadainstuisipenelitian,dalam haliniadalahLembagaPemasyarakatan

(LAPAS)PemudaKelasIIIALangkat,agarkiranyalebihmendukungatau

memberimotivasi,arahan.Ide-idepositifkepadanarapidanasupayamereka

sabardankuatuntukmenjalanihukuman.LembagaPemasyarakatdisarankan

jugauntukmenyediakanseseorangtenagaprofesionaluntukmembantu

memecahkanpermasalahannarapidanaberkaitandengankeadaan

psikologisnya,misalnyaseorangpsikologyangberwenangsepertipsikolog

kriminalataupsikologsosial.PihakLembagapemasyarakatanjugadisarankan

agarbekerjasamadenganinstitusipsikologiuntukmengadakanpelatihan

pengelolalanstresbagiparanarapidana.

3.SaranUntukBapakLapas/sipir

DisarankankepadaBapakLapasuntukmemberikanperhatiandukungan

sosialbaikberupamotivasi,ide-ideyangpositif,memberibantuankepadanapi

sepertiperlengkapanmandi,perlengkapanibadahdanperlengkapanolahraga

untukmenurunkanstresparanarapidanasupayamemilikikemampuan

penyelesaianyangbaikdalam menghadapipermasalahandanmampumejalani

masahukumandengantetapsabar.

4.SaranUntukPenelitiSelanjutnya

Menyadaribahwapenelitianinimasihmemilikibanyakkekurangan,maka

disarankankepadapenelitiselanjutnyayanginginmelanjutkanpenelitianiniagar

dapatmengkajifaktor-faktorlaindiluardaridukungansosialsepertitingkat
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kecerdasan,kecerdasanemosional,tipekepribadianyangdapatuntukdiukur.
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SkalaDukunganSosial

IdentitasDiri

1.Nama(Inisial) :

2.Jeniskelamin :

3.Umur :

PetunjukPengisian

1.TulislahIdentitasterlebihdahulupadalembaridentitasyangtelahdi

sediakansecaralengkapdanjelas.

2.Bacalahsetiappernyataandenganseksamasebelum andamengisi

jawaban

3.Pilihlahsalahsatujawabanyangpalingsesuaidengankondisianda.

Pilihanjawabantersediaadalah:

SS :Sangatsetuju

S :Setuju

TS :TidakSetuju

STS :SangatTidakSetuju

4.Skalainibukantes,sehinggasetiaporangbisamempunyaijawaban

yangberbeda.TidakAdaJawabanYangSalahselamajawaban

tersebutsesuaidengandirianda.

5. Semuajawabanakandijaminkerahasiaannya.

Saudarahanyadiperbolehkanmemilihsatupilihanjawaban
padasetiappernyataandengancaramemberikantandaCeklis(✔).
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Contoh:

No Pernyataan SS S TS STS

1 Sayabanyakmenghabiskan

waktudengantemandekatlapas

saya.

✔

Tandaceklis(✔)menunjukkanseseorangituSangatSetuju

terhadappernyataanyangdiajuan.

SELAMATBEKERJA

No Pernyataan SS S TS STS

1 Apabilasayasedangsedih,teman-temandi

lapasakanmenghibursaya.

2 Bilasayadalam kesulitan,teman-teman

berusahamenjauh.

3 sayamerasanyamanketikaberadadilapas

karenasipiryangdilapassemuanyabaik.

4 Tidakadamasalahyangsayahadapidapat

selesaikarenateman-temandilapas.

5 Teman-temanmenjadipenyemangatsaya

dalam menyelesaikanmasalahyangdatang.

6 Banyaksipiryangmenghiburbilasayadalam

kesusahan.
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7 Sipirmaumeluangkanwaktunyauntuk

mendengarkeluhan/curhattentangmasalah

hidupsaya.

8 Apabilasayasedangkesulitandalam

meengerjakantugasyangadadilapasmaka

teman-temantidakmembantusaya.

9 Petugasmemberikanpujianatasprestasi

yangsayaraihsepertirajinnyasayadalam

beribadahdanmembersihkankamarmandi.

10 Teman-temantidakadayangmenghargai

kreativitasyangsayalakukansepertisenam

pagi.

11 Sipirmemberikanpujianataskepandaian

sayamemijatbadan,sehinggasayaseringdi

panggilolehbapaksipirnya.

12 Ide-idepositifyangsayasampaikanke

teman-temansepertiselalumenjaga

kebersihankamarmandijaranguntukdi

dengarolehteman-temandilapas.

13 Ide-idepositifyangsayalontarkandisambut

baikolehteman-temandilapas.

14 Sipirtidakmemberikanpujianyangsaya

lakukanuntukselalumenjagakebersihan.

15 Temandekatsayakeberatanapabila

perlengkapanibadahnyasayapakai.

16 Temandilapasselalumenawarkanrokok

ketikasayatidakkeluardarikamar/sel.

17 Sipirlapastidakmenawarkanrokokkepada

sayaketikasayatidakkeluardarikamar/sel.

18 Temandekatsayamaumeminjamkan
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perlengkapanibadahkepadasaya.

19 Bapaksipirmaumeminjamkansendalnya

kepadasayasaatsandalsayasudahputus.

20 Bapaksipirtidakmaumeminjamkanalat

olahraganyakepadasaya.

21 Saatperlengkapanmandisayasudahhabis,

petugaslapasmaumeminjamkan

perlengkapanmandinyakepadasaya.

22 Saatsabunmandisayasudahhabis,Bapak

sipirtidakmaumeminjamkansabun

mandinyakepadasaya.

23 Pengajianyangsayaikutidilapas

memberikanarahantentangagamadan

menerimakenyataandenganikhlas.

24 Bapaksipirselalumenginformasikankepada

sayamengenaiperubahanmasatahanan

padanarapidana.

25 Pengajianyangsayaikutidilapastidak

memberikanarahantentangagamadan

tidakmembuatsayauntukmenerima

kenyataandenganikhlas.

26 Petugaslapastidakmemberikaninformasi

kepadasayatentangperubahanmasa

tahananpadanarapidana.

27 Teman-temantidakadamemberikan

informasikepadasayatentangjadwal

kebersihanlapas.
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28 Teman-temansiapmemberikaninformasi

tentangjadwalkebersihanlapaskepada

saya.

29 Sayadapatinformasijadwalkegiatanlapas

daritemandekatlapassaya.

30 Sayatidakdapatinformasiapapundari

teman-temandilapastentangadanyajadwal

kegiatandilapas.

31 Sayabanyakmenghabiskanwaktudengan

temanyanglaindilapas.

32 Sayalebihbanyakmenghabiskanwaktu

seorangdiritanpateman-temanlapas

lainnya.

33 Teman-temandilapasmengajaksaya

bernyanyisambilbermaingitarbersama-

samaketikasayasedangstress.

34 Sayatidakmaubergabungsamateman

lapaslainnyasaatmerekasedangbermain

gitardanbernyanyibersama-sama.

35 Teman-temanmengajaksayamengikuti

kegiatankebersihandilapasyangdiadakan

olehpetugaslapas.

36 Sayalebihbanyakmenghabiskanwaktu

seorangdiritanpateman-temanlapas

lainnya.
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SkalaStres

IdentitasResponden

1.Nama(Inisisal) :

2.Jeniskelamin :

3.Umur :

PETUNJUKPENGISIAN:

Padakesempataninisayainginmemintabantuanabang-abang

untukmengisiskalainisesuaidenganpetunjukpengisian,yaitu:

1.Pilihlahsalahsatujawabanyangsesuaidengankeadaandiriabang

yangsesungghnya.

2.Berilahtandasilang(X)padasalahsatupilihanjawaban.

Contoh:

Tidak

pernah

Selalu

1 2 3 4 5 6 7

Adapunartinilaimasing-masingpilihanjawabanadalah:

Nilai1= SangatTidakSetuju

Nilai2= TidakSetuju

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 14/12/20 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)14/12/20 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Nilai3= KurangSetuju

Nilai4= Kadang-kadangSetuju

Nilai5= Setuju

Nilai6= SangatSetuju

Nilai7= SangatSetujuSekali

Tentudalam memberikannili-nilaitersebutadalahbenar-
benarberdasarkanengalamanabang-abangselamaini,jadibukan
berdasarkanperasaanabangsekalian.Sayaharapagarabang
mengerjakansemuasoaltanpamelewatisatunomorpun.Atas
usahadanwaktuyangabangberikanuntukmemberikanpilihan
jawabantersebut,makasayamengucapkanterimakasih.

SELAMATBEKERJA

1.Ketikaadamasalahyangsayahadapidilapas,sayamerasakansakit

kepala.

Tidakpernah Selalu

1 2 3 4 5 6 7

2.Ketikasayamemikirkannasibsayaberadadidalam lapas,sayasulittidur.

Tidakpernah Selalu

1 2 3 4 5 6 7

3.Ketikapikiransayakalut,membuatsayasulitberkonsentrasi.

Tidakpernah Selalu

1 2 3 4 5 6 7

4. Ketikasayamemikirkannasibsayadidalam lapas,sayamerasabosan

dalam menghadapimasatahanan.

Tidakpernah Selalu

1 2 3 4 5 6 7
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5.Ketikapikiransayakalut,membuatsayabertindakmemalukandengan

temanlapaslainnya

Tidakpernah Selalu

1 2 3 4 5 6 7

6.Ketikasayabanyakpikiran,sayamengalamikurangnyanafsumakan

Tidakpernah Selalu

1 2 3 4 5 6 7

7.Ketikasayabanyakpikiran,sayamengalamidiare.

Tidakpernah Selalu

1 2 3 4 5 6 7

8.Ketikasayamemikirkannasibsayaberadadidalam lapas,sayamerasa

cemasdangelisah.

Tidakpernah Selalu

1 2 3 4 5 6 7

9.Ketikasayabanyakpikiran,sayamengalamikurangnyadayaingatan.

Tidakpernah Selalu

1 2 3 4 5 6 7

10.Ketikasayabanyakpikiran,sayamengalamikesedihan.

Tidakpernah Selalu

1 2 3 4 5 6 7

11.Ketikasayamemikirkannasib sayaberadadilapas,membuatsaya

mengalamikeringatberlebihan.
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Tidakpernah Selalu

1 2 3 4 5 6 7

12.Ketikasayamemikirkannasibsayaberadadilapas,sayamengalami

depresi.

Tidakpernah Selalu

1 2 3 4 5 6 7

13.Ketikapikiransayakacau,sayamudahmarah.

Tidakpernah Selalu

1 2 3 4 5 6 7

14.Ketikasayamemikirkannasibsayadilapas,sayamerasakankurang

berminatuntukmengikutikegiatanberibadahdilapas

Tidakpernah Selalu

1 2 3 4 5 6 7

15.Ketikasayabanyakpikiran,membuatsayatidakmampurileks

Tidakpernah Selalu

1 2 3 4 5 6 7

16.Ketikasayamemikirkannasibsayaberadadidalam lapas,takutakan

masadepansetelahkeluar.

Tidakpernah Selalu

1 2 3 4 5 6 7

17.Sayatakuttidakditerimaolehmasyarakatsetelahkeluardarilapas.

Tidakpernah Selalu

1 2 3 4 5 6 7

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 14/12/20 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)14/12/20 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA



18.Ketika saya dalam masalah,saya sulituntuksama-sama bersihkan

kamarmandi.

Tidakpernah Selalu

1 2 3 4 5 6 7

19.Ketikasayabanyakpikiran,semakinsayainginjadimerokokterus.

Tidakpernah Selalu

1 2 3 4 5 6 7

20.Ketikasayadalam masalah,sayatidakmenceritakanketemansatusel

lainnya.

Tidakpernah Selalu

1 2 3 4 5 6 7
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LAMPIRANA

UJIRELIABILITASDANVALIDITAS
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Reliability

Scale:SkalaDukunganSosial

CaseProcessingSummary

N %

Cases

Valid 66 100,0

Excludeda 0 0,0

Total 66 100,0

a.Listwisedeletionbasedonallvariablesinthe

procedure.

ReliabilityStatistics

Cronbach's

Alpha

NofItems

,932 36

Item Statistics

Mean Std.Deviation N

ds1 2,31 1,030 66

ds2 2,75 1,132 66

ds3 2,51 1,091 66
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ds4 2,55 1,090 66

ds5 2,52 1,174 66

ds6 2,45 1,118 66

ds7 2,80 1,078 66

ds8 2,54 1,105 66

ds9 2,74 1,108 66

ds10 2,42 1,184 66

ds11 2,35 1,067 66

ds12 2,43 1,131 66

ds13 2,38 1,128 66

ds14 2,52 1,077 66

ds15 2,51 1,017 66

ds16 2,52 1,077 66

ds17 2,37 1,153 66

ds18 2,25 1,076 66

ds19 2,49 1,091 66

ds20 2,83 1,084 66

ds21 2,48 1,133 66

ds22 2,74 1,065 66

ds23 2,40 1,183 66

ds24 2,34 ,973 66

ds25 2,57 1,131 66

ds26 2,35 1,022 66

ds27 2,49 1,174 66
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ds28 2,28 1,053 66

ds29 2,57 1,118 66

ds30 2,63 1,112 66

ds31 2,28 1,097 66

ds32 2,22 1,038 66

ds33 2,52 1,133 66

ds34 2,35 1,082 66

ds35 2,45 1,076 66

ds36 2,23 1,129 66

Item-TotalStatistics

ScaleMeanif

Item Deleted

ScaleVarianceif

Item Deleted

CorrectedItem-

Total

Correlation

Cronbach's

AlphaifItem

Deleted

ds1 86,83 439,268 ,519 ,930

ds2 86,38 446,334 ,316 ,932

ds3 86,63 436,487 ,550 ,930

ds4 86,58 434,028 ,606 ,929

ds5 86,62 430,365 ,636 ,929

ds6 86,69 426,154 ,765 ,927

ds7 86,34 473,977 -,264 ,937

ds8 86,60 435,806 ,557 ,930

ds9 86,40 434,931 ,575 ,929

ds10 86,72 425,703 ,729 ,928

ds11 86,78 433,453 ,634 ,929
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ds12 86,71 434,210 ,578 ,929

ds13 86,75 431,532 ,639 ,929

ds14 86,62 461,803 -,005 ,935

ds15 86,63 433,674 ,662 ,929

ds16 86,62 434,115 ,612 ,929

ds17 86,77 428,774 ,683 ,928

ds18 86,89 436,535 ,557 ,930

ds19 86,65 432,545 ,639 ,929

ds20 86,31 438,435 ,510 ,930

ds21 86,66 431,884 ,628 ,929

ds22 86,40 460,337 ,028 ,935

ds23 86,74 429,352 ,652 ,928

ds24 86,80 440,600 ,519 ,930

ds25 86,57 435,124 ,558 ,930

ds26 86,78 437,328 ,570 ,929

ds27 86,65 456,545 ,096 ,934

ds28 86,86 435,402 ,597 ,929

ds29 86,57 438,155 ,499 ,930

ds30 86,51 436,035 ,549 ,930

ds31 86,86 436,746 ,541 ,930

ds32 86,92 436,666 ,576 ,929

ds33 86,62 452,834 ,379 ,933

ds34 86,78 433,078 ,633 ,929

ds35 86,69 432,060 ,660 ,929
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ds36 86,91 436,585 ,528 ,930

meanhipotetik:(32x1)+(32x4):2=80

Reliability

Scale:SkalaStres

CaseProcessingSummary

N %

Cases

Valid 66 100,0

Excludeda 0 ,0

Total 66 100,0

a.Listwisedeletionbasedonallvariablesinthe

procedure.

ReliabilityStatistics

Cronbach's

Alpha

NofItems

,816 20

Item Statistics

Mean Std.Deviation N

s1 3,79 2,130 66

s2 3,65 1,342 66
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s3 3,88 1,504 66

s4 4,36 1,997 66

s5 3,55 2,092 66

s6 3,23 1,049 66

s7 3,02 1,074 66

s8 2,67 1,207 66

s9 3,61 2,169 66

s10 4,12 1,942 66

s11 3,20 ,789 66

s12 2,74 1,100 66

s13 3,12 1,060 66

s14 3,50 1,842 66

s15 3,76 1,873 66

s16 4,59 1,682 66

s17 2,94 1,036 66

s18 2,85 1,041 66

s19 3,68 1,764 66

s20 2,77 1,275 66

Item-TotalStatistics

ScaleMeanif

Item Deleted

ScaleVarianceif

Item Deleted

CorrectedItem-

TotalCorrelation

Cronbach's

AlphaifItem

Deleted

s1 65,23 182,271 ,526 ,800

s2 65,36 187,650 ,751 ,792
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s3 65,14 186,273 ,695 ,792

s4 64,65 171,369 ,798 ,780

s5 65,47 215,730 -,050 ,839

s6 65,79 198,354 ,596 ,802

s7 66,00 197,754 ,601 ,802

s8 66,35 188,938 ,804 ,791

s9 65,41 180,461 ,547 ,798

s10 64,89 238,219 -,416 ,856

s11 65,82 207,013 ,415 ,810

s12 66,27 193,740 ,722 ,797

s13 65,89 195,881 ,676 ,799

s14 65,52 188,346 ,501 ,801

s15 65,26 213,486 ,301 ,832

s16 64,42 237,725 ,453 ,852

s17 66,08 196,902 ,656 ,800

s18 66,17 197,649 ,626 ,801

s19 65,33 187,333 ,551 ,799

s20 66,24 190,740 ,701 ,795

meanhipotetik:(18x1)+(18x7):2=72

NParTest

One-SampleKolmogorov-SmirnovTest

DukunganSosial Stres

N 65 66

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 14/12/20 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)14/12/20 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA



NormalParametersa,b

Mean 71,58 79,35

Std.Deviation 7,546 5,347

MostExtremeDifferences

Absolute ,197 ,198

Positive ,197 ,164

Negative -,148 -,198

Kolmogorov-SmirnovZ 1,591 1,612

Asymp.Sig.(2-tailed) ,013 ,011

a.TestdistributionisNormal.

b.Calculatedfrom data.

Mean

CaseProcessingSummary

Cases

Included Excluded Total

N Percent N Percent N Percent

Stres*DukunganSosial 65 98,5% 1 1,5% 66 100,0%

Report

Stres

DukunganSosial Mean N Std.Deviation

45 48,00 1 .

50 42,00 1 .
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51 47,00 2 2,828

52 51,00 1 .

53 48,00 2 2,828

54 54,00 1 .

55 45,00 1 .

56 46,00 3 3,606

57 47,33 3 7,024

58 45,50 2 4,950

59 58,00 1 .

60 46,00 1 .

61 44,00 1 .

62 48,50 2 ,707

63 48,33 6 9,004

64 52,00 1 .

65 47,00 1 .

67 39,50 2 10,607

70 41,00 1 .

85 75,00 1 .

86 72,00 1 .

89 72,00 1 .

90 73,00 2 8,485

91 80,00 1 .

92 71,00 1 .

93 73,00 2 ,000
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94 75,00 2 7,071

96 75,50 2 3,536

97 71,50 2 ,707

98 74,00 1 .

100 80,00 1 .

101 75,00 2 2,828

102 81,00 1 .

103 71,00 2 1,414

104 75,00 2 5,657

106 79,00 2 4,243

108 79,00 1 .

109 73,00 3 1,732

112 90,00 1 .

116 77,00 1 .

Total 79,35 65 5,347

ANOVATable

Sum of

Squares

df Mean

Square

F Sig.

Stres*

DukunganSosial

Between

Groups

(Combined) 13703,254 39 351,365 9,931 ,000

Linearity 11810,146 1 11810,146 333,809 ,000

Deviationfrom

Linearity
1893,108 38 49,819 1,408 ,186

WithinGroups 884,500 25 35,380
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Total 14587,754 64

MeasuresofAssociation

R RSquared Eta EtaSquared

Stres*DukunganSosial -,900 ,810 ,969 ,939

Correlations

Correlations

DukunganSosial Stres

DukunganSosial

PearsonCorrelation 1 -,900**

Sig.(2-tailed) ,000

N 66 66

Stres

PearsonCorrelation -,900** 1

Sig.(2-tailed) ,000

N 66 66

**.Correlationissignificantatthe0.01level(2-tailed).
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HASILPENELITIAN

DaftarTabel

1.PerhitunganReliabelitas

Skala CronbachAlpha Keterangan

Dukungan

Sosial
0,932 Reliabel

Stres 0,816 Reliabel

2.HasilPerhitunganUjiNormalitasSebaran

Variabel RERATA K-S SD Sig Keteranga

n

Dukungan

Sosial
71,58 1,591 7,546 0,013 Normal

Stres 79,35 1,612 5,347 0,011 Normal

KriteriaP(sig)>0.05makadinyatakansebarannormal

3.HasilPerhitunganUjilinearitas

Korelasional F P Keterangan

X-Y 333,809 0.000 Linear

Kriteria:Pbeda<0.05makadinyatakanlinear
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4.HasilPerhitunganKorelasiProductMomentKoefesianDeterminan

Statistik
Koefisien

(

Koefisien

Determinan

(
BE%

P
ket

X-Y -0,900 0,810 81,0% 0,000 significa

nt

Kriteria:P(sig)<0.010.

5.HasilPerhitunganMeanHipotetikdanEmpirik

Variabel SD
NilaiRata-rata

Keterangan
Hipotetik Empirik

Dukungan

Sosial
7,546 80 71,58 Rendah

Stres 5,347 72 79,35 Tinggi
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LAMPIRANB

UJINORMALITAS
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NParTest

One-SampleKolmogorov-SmirnovTest

DukunganSosial Stres

N 65 66

NormalParametersa,b Mean 71,58 79,35
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Std.Deviation 7,546 5,347

MostExtremeDifferences

Absolute ,197 ,198

Positive ,197 ,164

Negative -,148 -,198

Kolmogorov-SmirnovZ 1,591 1,612

Asymp.Sig.(2-tailed) ,013 ,011

a.TestdistributionisNormal.

b.Calculatedfrom data.
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LAMPIRANC

UJILINEARITAS
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Mean

CaseProcessingSummary

Cases

Included Excluded Total

N Percent N Percent N Percent

Stres*DukunganSosial 65 98,5% 1 1,5% 66 100,0%

Report

Stres

DukunganSosial Mean N Std.Deviation

45 48,00 1 .

50 42,00 1 .
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51 47,00 2 2,828

52 51,00 1 .

53 48,00 2 2,828

54 54,00 1 .

55 45,00 1 .

56 46,00 3 3,606

57 47,33 3 7,024

58 45,50 2 4,950

59 58,00 1 .

60 46,00 1 .

61 44,00 1 .

62 48,50 2 ,707

63 48,33 6 9,004

64 52,00 1 .

65 47,00 1 .

67 39,50 2 10,607

70 41,00 1 .

85 75,00 1 .

86 72,00 1 .

89 72,00 1 .

90 73,00 2 8,485

91 80,00 1 .

92 71,00 1 .

93 73,00 2 ,000
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94 75,00 2 7,071

96 75,50 2 3,536

97 71,50 2 ,707

98 74,00 1 .

100 80,00 1 .

101 75,00 2 2,828

102 81,00 1 .

103 71,00 2 1,414

104 75,00 2 5,657

106 79,00 2 4,243

108 79,00 1 .

109 73,00 3 1,732

112 90,00 1 .

116 77,00 1 .

Total 79,35 65 5,347

ANOVATable

Sum of

Squares

df Mean

Square

F Sig.

Stres*

DukunganSosial

Between

Groups

(Combined) 13703,254 39 351,365 9,931 ,000

Linearity 11810,146 1 11810,146 333,809 ,000

Deviationfrom

Linearity
1893,108 38 49,819 1,408 ,186

WithinGroups 884,500 25 35,380
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Total 14587,754 64

MeasuresofAssociation

R RSquared Eta EtaSquared

Stres*DukunganSosial -,900 ,810 ,969 ,939

Correlations

Correlations

DukunganSosial Stres

DukunganSosial

PearsonCorrelation 1 -,900**

Sig.(2-tailed) ,000

N 66 66

Stres

PearsonCorrelation -,900** 1

Sig.(2-tailed) ,000

N 66 66

**.Correlationissignificantatthe0.01level(2-tailed).
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LAMPIRAND

UJIHIPOTESIS
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Correlations

Correlations

DukunganSosial Stres

DukunganSosial

PearsonCorrelation 1 -,900**

Sig.(2-tailed) ,000

N 66 66

Stres

PearsonCorrelation -,900** 1

Sig.(2-tailed) ,000

N 66 66

**.Correlationissignificantatthe0.01level(2-tailed).
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LAMPIRANE

DATATRYOUT
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