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1.5. Kegunaan Penelitian
Dengan diketahuinya tingkat kecacingan pada anak-anak yang berobat di
Rumah Sakit Umum Deli Serdang-Lubuk Pakam, maka usaha pencegahan dan

pengobatan pada masyarakat dapat dilakukan dengan tepat.
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bentuk lebih lonjong, ukuran 88 x 44 mikron, mantel albumin sering tidak terdapat,
isinya protoplasma yang mati, lebih transparan (Soedarto. 1990).

Siklus hidup Ascaris lumbricoides (lihat lampiran 2, hal 25) dimulai dari
perubahan telur menjadi larva, telur keluar bersama feces manusia ( non infektif),
pertumbuhan telur diluar dipengaruhi oleh suhu, kelembaban dan cukupnya oksigen.
Temperatur optimum 26°C (21 — 30%, temperatur yang rendah menghambat
pertumbuhann telur. Telur sampai telur dewasa/berembrio/infektif memerlukan waktu
1 — 3 minggu, sebelum infektif larva dalam telur mengalami pertukaran kulit yang
pertama, kemudian telur yang infektif masuk ke tubuh melalui benda-benda yang
terkontaminasi (tangan membawa telur infektif dan tanah yang terkontaminasi dengan
feces manusia, sayur-sayuran, debu dan sebagainya) termakan manusia atau melalui
serangga terutama jenis lalat. Dalam usus manusia telur dirusak enzim usus, maka
keluarlah larva (yang disebut Rhabditiform). Larva Rhabditiform mempunyai ukuran
200 — 300 mikron x 14 mikron. Larva Rhabditiform menembus mukosa usus,
menuju ke kapiler atau pembuluh limphe. Dari pembuluh limphe menuju ke cavam
peritoneum, hepar dan jantung kanan. Dari kapiler menuju ke jantung kanan,
kemudian ke paru-paru. Dalam paru-paru larva mengalami pergantian kulit ke dua
dan ke tiga, juga menjadi besar (bila lebih besar dari kapsulnya maka kapsul akan
pecah). Dalam paru-paru larva kemudian ke alveoli, ke terminal bronchioli ke
bronchus, ke trachea sampai ke epiglottis. Dalam paru-paru + 10 hari. Dari epiglottis
dapat ke oesophagus, ke lambung, ke usus halus. Dalam usus halus mengalami
pertukaran kulit yang ke empat. Kemudian larva menjadi dewasa dan dalam usus

6

UNIVERSITASMEDAN AREA



halus terjadi maturasi dan kopulasi. Dan cacing dewasa dalam usus halus 8 —12
bulan. Siklus hidup Ascaris lumbricoides adalah 2 bulan. Kapasitas produksi telur

200.000 telur/hari, batas hidup antara 3 bulan — 1 tahun (Soedarto, 1990).

2.3. Epidemiologi Ascaris lumbricoides

Ascariasis dapat mengenai segala umur terutama pada anak-anak, lebih
banyak terdapat pada anak-anak yang sering kontak dengan tanah. Akibat yang
ditimbulkan dari larva adalah hepar dengan reaksi ringan dan pada paru-paru
mempunyai reaksi berat dan dapat terjadi Bronchopneumonie dan pneumonitis.
Umumnya timbul reaksi immunity (timbul urticarial). Akibat yang ditimbulkan dari
cacing dewasa adalah obstruksi (mekanis) sampai dapat timbul volvulus, invaginasi,
ileus (bila lebih dari 500 ekor cacing). Umumnya cacing dewasa mengeluarkan
toksin/racun, diduga hemolitik, antipeptik, antitriptik. Komplikasi dapat terjadi bila
migrasi cacing ke ductus choledoctus, cavum peritonci, dapat keluar melalui
umbilicus (Brown, 1983).

Gejala' klinis non spesifik, yang banyak terdapat yaitu gastrointestinal
disturbance yaitu mual, nyeri perut, diare, gangguan pencernaan, kadang-kadang
terdapat tumor pada palpasi. Diagnosa klinis sukar/tidak nyata, diagnosa pasti yaitu
secara laboratorium didapatinya telur secara langsung dan cara konsentrasi

(Walkagul, 1996).
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memperbesar kasus infeksi, bila tanaman yang dihasilkan telah terkontaminasi oleh
telur cacing dan tertelan oleh manusia. Misalnya sayur-sayuran yang dimakan
langsung tanpa dimasak terlebih dahulu (lalapan). Contohnya : Selada, dan Kol.

Tanah liat, kelembaban tinggi dan suhu yang berkisar antara 25 — 30°C,
merupakan tempat yang sangat baik untuk berkembangnya terlur Ascaris
lumbricoides dan Trichuris trichiura, terutama untuk rumah / tempat tinggal yang
lantainya masih tanah dapat merupakan sumber infeksi bagi anak-anak maupun orang
dewasa.

Di negara-negara maju, banyak penyakit parasit yang telah diberantas.
Begitu juga bahwa masyarakat dan orang-orang yang makmur di negara-negara
berkembang memperlihatkan prevalensi parasit yang lebih rendah dibandingkan
dengan masyarakat miskin. Oleh karena itu, pada umumnya penyakit parasit adalah
penyakit yang berhubungan dengan kemiskinan dan kurangnya pengetahuan. Orang
tua yang pendidikan dan pengetahuannya rendah tentang kebersihan dan kesehatan,
akan beresiko tinggi bagi anak-anaknya untuk menderita kecacingan terutama bagi
anak-anak pra sekolah.

Pemberantasan dan pembasmian penyakit perasit dengan sendirinya terpaut

dengan berbagai faktor ekonomi dan tingkat pendidikan suatu masyarakat.
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Lampiran 6

Ascaris lumbricoides

Gambar 1.2,

Telur stadium tidak dibuahi (pembesaran 40 x 10), ukuran + 90 x 40 mikron,
dinding dalam, hialin tipis, dinding luar albuminoid kasar berwarna kuning
tengguli. Berisi granula-granua kasar. (a) corticated, dinding luar; albuminoid kasar,
(b) decorticated, tanpa dinding luar. (Harijani A.M, 2001)

29
UNIVERSITASMEDAN AREA



UNIVERSITASMEDAN AREA



UNIVERSITASMEDAN AREA



UNIVERSITASMEDAN AREA



UNIVERSITASMEDAN AREA





