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KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT yang telah

memberikan rahmat dan karunia-Nya kepada penulis sehingga penulis

dapat menyelesaikan Karya Ilmiah ini tepat pada rvaktunya.

Adapun judul dart Karya Ilmiah ini adalah "Perbedaan Sikap

Ibu Terhadap Aktivitas Bermain Anak Usia 3-5 Tahun Ditinjau

Dari Ibu Yang Bekeria Dan Ibu Yang Tidak Bekeria".

Tak lupa penulis mengucapkan terima kasih vang sebesar-besarnyzr

icpada Rektor Universitas Medan Area, Dekan Fakultas Psikologi dan

'usr seluruh staf pefig l^r dan pegawai Fakultas Psik<;logr Unir.ersitas

)'lcdan Area yang telah memberi dukungannya kepada penulis.

Penulis rnenyadari bahwa karya ilmiah ini masih banyak terdapat

kekurangan oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang

membangun demi kesempurnaankarya ilmiah ini.

Semoga karya ilmiah ini dapat bermanfaat bagi kita semua.
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RA}} I

IlfrNDltf {{.JLUA^N

A. I-.atar }lclakang hlasaiait

l';rt[ir usit-r l..anak-kanai< [rrrr1;si bt'l'lrtain lt1(]l11LrLlnt,ai pengaruh besar

r;r.liali balr,i pcr1.,r:rnb;rngan;rrrak. .fil<a pacla ()raIlq tler.t',asa stbagian lresar rlatri

rr,rr'Irrrirl,: rrrryrr rliaritlrl.irn 1,a11;l p,cnc;r1;aian tu juan rirtr r1't'51;rsi tl.rlirtrt lrentuk

l,.r:r.i;r, irii:l.,ir,k,-triialalr.ln;,ll{ scl-;ar;iiltr bcsiir }:r"rlrcntul< aktivitas bcrmain.

i)r1',r,r,-, i.rlarr [,cr":,lrain-rlri,irr, itrra]< nrcinl;ti]<atl r:]..s;,rerimon-ekspe l'imcn

ir.,l'icnLu, dan l:crrl"strrlorasi, saurbil tncngcte:;t kr:*satrggr:patlnya. Ivlclalui

1:r.t'ltri:tin iinak llrc.ut{apalkan maCaln-lllacalll ;1,::tiilalantan yang

ilr[)nVCn,.rrr11l.,an, s,rrnbii rrrcnqi;iaikalt usialtar ilt'i;ijar t{.r,: nri:lal';.sanakan tugas-

I rr q.r:; pr:r"k,,rntlranl;an {Kartorro,'l -990).

I(rtr;ialan i,:cryrt.-lirr arral< bcntrtkny,ar lrcrrrtacat]]-it].','(ti.]ill, nanlull intinya

l:r..r;ial;rn it,-r <lii,riiulian olch ;rnal( sc(raril s,POitli]r.', tattp;t pirksaatt datr

,ilrrrr.lai;rirc.ll;ut ptl'arii1.1n qr:lttL'rit'a. l(eqiatait allai-)ltIr, a1.ra['rila nreninrlrulkan

l,r,lsiMil lrlrlll llcn\/(rn.rngkar clan ciisukai irlt;rk, ilii'iLa kegiatan itu dapat

,lislLrrrt ricL,illI.li I<r,1ii;rtan bcrinain. IJrrtraiikny;r .; keqi,rtatl r)/ang satlla/ apirbilit

tlii.rkul."i:rn rltx,garr tci'pal<s.a ,rti'ru rnr:mbuat arttli ltrtnii{'iuh,. nanlalqla bukan

l:1.-,,,i.r lan L,p1nr;tin. utlk,a srrnl,rtlrrh s:l)'an{I air'r'i.',ilrr illbr-rilpa orangttra,

i,:lrrrr;p\r1 iirrr lrcrplcnr-lapat bni:ura ]-r<-'tnrttitr mr,trupakan kcl'liirteur yang saltg;rt
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tirlak br:r'nrar:f;rnt ;:rl';rrr s('k(:dal rlr('nrlrr!fin11-bualrq r,v;rl<ttt. I Ial ini tenttr ak.rtt

ri1.s'l.riJi\l:an pcrl<citrLratlgan atr;rl< t{i kr:rtnitd!artr Il;lrl {Mui-r'arli, 1997),

I h-rr l<lcJr (claiarrl r\yah[rtutri a, 1'']94.) nrc;rr;;,lialr:an i:xrhr't a $ccaril clefenitif

;rktivitas bcrlnilin il;rpai ciiilirurtralkan r,r.rbagai l<r'Eialan )'ang dilakukart tanPa

r:r,',rrtrlr*i"tilril:,an1Ikan hasil a1<hir, sotttitta-iltati't tu'ttlli< menirntrulkiln

[.cs(.i1,:utti]i'ln ..lari, kei;r:til[-}irlta]'r saiil- ,n.nill(]rlin trttlakul.larliL]'a secara sukafcla

t,ulprir p;r1.;s,:an <lan l,arrpa ada alrtran main tertcntu {i<ccr-rali L,ila clitcnittkan

llr,ir 1;ihill:-lrihitk:. vi:lnlj t,rrlii- rl tlalanr berrmain tt:rs,;l'irt *tii,,|: p,1';1-st''kolah) .

lirrrrraiir ac{alah p':kcrj*an pla-sr:i"t:lah clirn siilalr siltrl nl,ii','itrts 1,;161' palirrg

l-,crrnll..lur b;ir1i prclliq:ntlr;trrqaii diriny;r s{lr-ilra lt'lsi:lt:;"tll:;n (1311'v;r rl;rn l,ttnl,

t!r'.18).

5ieianiutn.y;r I iurloc-k (r\yal'rblrrrda, 1!l!)41 tttetrtlit{;rl;iirr l-r.litr.v;r [.i,.:t tnaitt

iiro;'I.rlxrkl;r ciri al<tiviias arial; pra-scl:oialt (usfa 3-5 lalir;t:) )'*IilI l,'ltas, s;cbab

hirnrp',i1" s;r:1r:ruh lii:giat;rn anirk ntcliL;atkan Ltil:;ut' ]-,i:l'rnaii't, I{r;run tlsia iiii

rrrt:ritp;ll<nn l.rcrioLli: l..ecrltiltiili1 (gtrful'crr o.i;ci tialnlll ilt-(/sil$ 1:'"rrkt'm lrangan

ri(t()r,1 tlq;rrtal< 1.arr1:, ir"rtlir akhirrrl';r irnal< ak;:tt 111113rq,ilaiiti Ii.,trtl.uitatr kctn.ljttatr

!ir.r('il ri'! ii.;ik, so:;i.rl dian crnc,riiortal. jclirs l.rairu'.t br:t';:,rililr bt:i<;l;l sckedat'

;rliiil,i{as salnbil i;llu lrtrgi auak, rrrr:Iainl<a(1 sararl;:l ni:ni1r":1tfu.1nqail .semua

,r:;1;r.:i. [.cpril,ac'li,an. l(irrr,tra itrr ol'alrqtua ],ltttsrlsrtlr;'r iill tida]< mcrrt'rl1i]llllliu

'i r-;'ll" $ilat s':clang tr-'ert-vti"titt [,alrkan bi];l Pt'i'ltr n'rctlrlicl'i dul''uttg;trt tl;rn

I-c:'illtlrlri('lny.ai: lie'plll.i rtre*rber'i llrrjian ata,l sicnylllllitll.

,'j;clarin itir, dunia bcl:nr ltr tagi iul;]< r;lcit-l1tuk,.tt: suaftr fasc unttt[:

nr(:nc(rhil nrr:nl1alti:ualisasikarr tliri clalanr lingl;uni;ailnlra yang, lrteliiruti '1
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(r:rn1"rt) rrrotle cias,,tr')'an{l mertrbuat artak mcnS;t:t:lltui tlunianya yiritu:

i:rr:rril'u, r:l':s1rlorasi, nrmguji tlan tnr:nlllarrqLln (Siuti,lrr"ljriritlr, tlalam l{urlock,

1 

'r') 
I ).

l\ri;rlrl.;r k:csr:nrp;rtirn r,1*n k,,rbcl;asart brrrnait: fl.llla;tn;lk tx-rkatr herarti

r;r:irnlll.-il,r ii.lrr.rsrrsn',rir itrrr i-rok:l-r Iei:r;rs tranqan. lv'[enqirri;;lt u:;t'anya yang masilt

ltrrlr'lr, ilnilk lrcrlrr pcirg;;t'!\'ilsan l-rilhkalt kaclattg-lt:itdrin:'r, l<eterlibatan ibu

,l;ll;r,xr ;ri<ti','il;rs b."rr"lnail'r nnak. Slctrab scmill.,,in l.,an1rak birll)irrqirn yanfl

sliIr-i:irlii ,rrra[l r-ial;rrn btrnrtriu, ntai<it semi]kin bt's;rr l,.rriilsi ria[am lcergiatan

l;,.ri'rnrrirr ,:larr s;cnl.rl<irr br:s,ar l;r'rptnbiraitn yani; rlii-rc11;|1|, arrark (lIurl<;ck,

lii(;.]). I)r'r-rrlarr nri"n1;iliaI( n.,,itlt i.ltati ihu bcnlli':iri-ltiiiii':,. setrcnartty'a an;rk

n',1l'llinjirli.l,;rrr k,,.r[rlrilrl-lan]lya vi'rf]1,,; nren,.talatit ttrttuii ;ula tlitcngah-tonqah

()i'i nll \Jiuri-r; rnr:rrilar;ilrin1"a, rtrarr;tclil keingilrarr ttntui< i,:,ris;lrfla-s,ilIni-l a[j,i]r tidtrk

irritr;i:ti] i\eri{}i)ian. Ii'lralikn},n rllangtua titl;.lk merig.i:l'ti l<r'.:dailn anak dan

ti,l11.-ikut:;r-.1't;r, rnai..a.rnair;,rkirrr merasa scotra{r..oi:ii tu',lt-lgtua tidak dapat

irrr-lrt:rillri] r;<,r1,;ala yiltiil arrak Iirl<ukirn ([(;rrtonr;, 19ri2i"

[,llrlr;li rircnrbr:r'i]<an kc'sr:nr[].ttiln dan clr-r]<ull1;;:ri ltrtt'llt,,iin terhariap anak

Liii'uirrirl<rlil I;e-\abat'irrr cian prrhatian rranfli bcs;ti'.[ari rl'iiitilltrer tcrutanra ibu,

st:1r;iir ibrr nrr.r'rriral.,an sosol.: )'illllt. iriiiing, ilttl<at,Jati 1r'riilty, tllt:ngtrti t(tntang

n,,'il..rrrrilr.rrrgirrr arri,-,knya. 5,:l;lin ilt.r, ilrtt .iitg,;r lit,,:ritilirii i;itliy;)i\ t\:,tktu tlntuk

lr,,lI.ul-:11:r.iLl llcrl;iulta.rtl.ll(. hvanirln 1;.:rcla ni.rsit kirli :;ii,.ilir iratr_\:ak iLrtr 1'ang

lrlliri:nrlitlil<arr ting,g;i sclrinq,q;r 1!'a54',asan pranrialrl;;uiti'i'i! iir!41,; scrnata-mata

,-1i'iltjr-r;r,n 1;;rda rirnrah tanggar. l)a,.{;r ibu varrq [g[':ori;r .,-lc'i'rt]an sct'rtlirinva
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r]),rrlcipl.irkilrl 1.:cadailn ('k()rnomi kc'luarqa )/;utlr; ltti-.il', L,;:ik. lei;tpi 1;cruLraltan

I)(,r'an rt';:rnit;r srct-ag;ai ibtr dan perrcari ualtlsi'rh r"r':t',irg;rf;ilratkan pengaruh

irltcntu rJalilrn hubtrnqanrry;r clctrgan anak" Schinqg;l ,,v;rktunva tlcrkurang

rr r, I irl< ittt,t;< (lirrlrtrr, I 9li6).

lhrorni (1'9q0) inerp;alal(an bailn,a l-rckcrja "ir.i;illh l<eqi;rtan )rang

tiilirl*.rkan rrk:lr sr:sct)rang l-,a-il< sccara litnils;tlng ilraupun tirlak lartgsung

rirrtrrk lncncl.rpatliarr pentirasil;rn rlalam bentilk uanll atau Lraratrg,

;r r r : lx,,r,- i r r,: r l':il rt c n c t'i}i ri ;ur nr on-l p n n_ya i ni l a i'q,r'a k tu.

I Iariitono (dirltinr lrrrlltr{r, 19q1) nrenyittakan biiirtt'a ilru y'rng lrckerja

r)i,l,r:lrlr1 silfuaqaI rliriritir k.lrir ]1anr, tnclnclal:;rtl<an ir<:lry,lt;rsilirn scrrcl iri

, i ilr: it t ri i.'rl;; ;>ort i; ha,si Ia tt stl ;rirr i.

r,Vir'.1,,\'rnr (dalarrr i{a}ry.iii,l9(.i2) rnerril;irt;rkan l:irlrrr,';.1 i}-iu rutnah tanggtr

\'r:r{r rnr.inc.rirrA lcl(crjaail r;c1:crti nrcnjahit tidaii li:r}nai;uk lvanita karir

(lrr.r',ui qa,:nri;r) Iiareu;r Lrctk:rrir: riituntut pcnciitiil<;itr ciatr irr:tttratnpilan khusus.

i':r,t<ial>al. ini <lrpcrtci;as olch Natrir'(c[alanl I{alt'i';11;, l{":,i.]i vail1; ttrcngatakatr

i',,rlrrr,i:i iirla crlipaL cir:i i<lras perkt:rjaalr )'ang t,i:l'sif;,1 i:.,ri'il trriiittr ;rcnclitlikan

1.1i1:151-1:s, siiatu pan,{1Iilan, r-lilr,}iu},an s{lulrur irittr rrp .1cr:11att ierrj.:n1; kenaikan

ir,i,riIl.at {jafurtan) tian l,crsil'al -ftrll f irrtt:

I,..t'nrrrriiarr Ilii:,:rnri (1!r9(l) nrclrgatakan irahtErr ;.t,rL)r'i.u111, istcri aiatr ibu

rirarlriq.rir iitlall Lr'ri;crja triia l;r:1;i;rt;ln yalig ri,[iaktrl.:;,tn irdalah nrelal<uktrn

l( ri ,l:j-i:itgiil; rlrnt;lh t,,rrtrleii dl.ur itt;tu fitenl]ti.Irttri kr,tlunr"S;;r :;i:j;.

4
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I(artono (t'9,\'i') rncngat;..11a11 l,-alrlr';r wanita a[;ru ii.rr.r ya1lg ticlak bekerja

ll,,'1rrar runr;lll ;:r1'rlah ibu yarrg l.rt-'rtrsirha rtntirk rtri'njai;lnkan pcrannya cli

rirnrillr tan.r;ga, pcriln scbagai istcti yatlll sr:lalu sitllr untttk mengurus,

lur:irr\,;rni ,rlan urt,:;rrlarnpin,ui suanri, rnengastth tlan nientlidik anak-anaknya,

:;itr;; nlcl;rliul,.an trrr:kt'rjaan ltlanil rncrtyantkut rttmah tirngr;;t.

}]cr',l,rsiill<an nririan t1i ;itas dirpat clisiniprr,lliarr bahrva ilru vang trckerja

riJalalr ilru rrnralr t;rlL.r;qa )ifin:l Lr,:l<crj;r c{i luar rurrtrh, rnt'nini;1;a}kan anaknya

r,i:trrl. tlrcr-ir1r.nt]larrrrrliirn kc,lri;rur1;rr;rn elatr ltr:irlilirrn v.rnr, itiah diperrilelrnya

sf i;.r.r11A rnas;:) pcrrrlidikarl guna itrenrperoierlt gaii d;rn berrsifat /itl/ titnt:,

sc,i,rnrikirn ibu rz.rrr11 tiil;rk blkcrji.r aclalah ibt: ruttr;iit t;rngrqa yang scnat'rtiasa

l,i:r';rda cli ir.rnrah untul< nrcIal;uk.rn p<:kcrjaan rrliltirh tan1ltla, ntelavani suanri

t i l rr tticrttlr: ru s ana [<-;r nAkn,,'a.

lt,lt rrl,ingat prruliinir,r\-}/ir 'rl't'v'ias bormaitr anal.:, r;li'la pcran Ibrr tlalam

i.r.lliatan berilain enilk tcrs;r.hut ma[ra sil.:ap anl;tra ibu vang bckcrja dengan

ilrrr lrarif:; lit{ak bc[<r:l j,l tr.rhaclatr aktivitas ;rntrk t<:ntti i-rr,i brt,:]ia.

iiucrt:tr (,ii:rlr,m 1\,l,nhhutttia, 1'r93) rntn'.1iit;tli;,rn irliiun"'a sikap yanP,

iiiirrrtirlri<irn arr;ll< irclialatr sii<ap scL',;i[]ai sc{}t'itil't{1 ttliiiltt. artilrya oraltgtua

i,r,,'rrriril-r 1)(.r.i rrlt- ;rrral;, teiapi lcti:p rnembi:ri i<cstrrtrutt;tt'l p.1r1ln anak untuk

nrr'1ir.'ritlil::rn lanqkalr,rrlril srtn<lit i t'trt:skiptt;n ti<"lak t*ri;rl,: tt:pn1.

3:,-'ii.rn jr.rtrrrr;r i )ar;up (lqqi)) rlerrrliata|.atr baiwt'a a"Ttllr datr il',rr tlianjurkan

ir.i'pt.l'irn aklif rJal;rrrr lrtlrnrairr l:crsirnra ilnrrk sr:rta b<-r'rinriial.: selragai lt'ntan
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l',crrrr.rirr, l)a,l;lrri 1r,'11;1l1rgr,rrr st.lr;rri-Ir;-rri ibtr nrtirtbattttt pttrkenrtrangan

r]r;]l\rivil nrc[alui br:rhagai sikaP cian tirtcl;rkilr\ 1'erlg i::err,'ari,rsi.

l;rarrl< I'cclr:r scrr (clal;rrn I)ac,trn, 1'190) n'Lcn11aial.ran i,'rahu'a itru yang

i:r:l<t'rj;r rli luar nrnr,alr justl'rr al<-an lcbilr lerlihai i-i.il'r !r:irih banyak n'aLtu

L,t'rrlain lirrrsama ;rnakrry.r. Alasattnya mulrr;kir"r l"rertuiuan untuk

rirr:rlciptirk.rrr kontirli intim ,rl<'rrrtatt rrn;rkn]rtr 11una rtrctrgitrttrarrgi pcrhatiannya

lcrIratl irp alr.:krrya ilril'eni'r s;eh;tri;ttt ibu ticlak lrt.'r.ttl.'r'.ii t'tttrair. Oleh karenit

iil sil:11, ibu siiltf];rt, ltprpcrrrliu'rrir tcr{raclap aktivitiri,r i.,'r,riiriirin anak, baik ibu
.]1

yailrl bctr<i,rjir nlair[]Lrrr i[irr l';lr.ll] titlak br'kcr-ia <lttl,;lri ii;r'i lragairllatltl sil<ap

1i'till riiltrrrrpilk.an it,u dalarrt i,rorrnain bc:rs;lt'it.'l .tnatn.. i1.r.i;rittlalri) (l('llSall l)ara

iirrr.r,;.r n1i l:,r,ilr:rja cji lutrr runr;rh? Iiisak;rh ln(tr()l(ft f;trrrr;:in ilirlrgan anakttya,

:ir:l't.t tilttlak.lrt ibu tt:rtr;'rdap kc;iiiltan llcl'nlaitl .itliik-illiaLit)''il.

llci'tia:;al'1.:ar'l l)r.ri'r'r'rils;r].rlran di at.rs, lttitl;;r Jrcnr:lis tttct'asa tert;rrik untuk

r:rllirl..ukirlr lronelili;tll gulta tn':ncari iaw.aban, api,rk;ii-r a*ia ptrrt'rctlaan sikap

ilrrr Icrlr.r,:iaP al.tiviti:rs bcrrnirin itnal< usia 3-5 iahrrn.lilitrjatr rlari itrtt yang

i.l:,l.t,r'i;r dan ihu \/i'lnrl ti(1.1k bekt,r'ja. Schingl;a;rlnr;ntl irli ;ittiiil;ai'ahkan penulis

ui"ririk nrcrtrianrbil !trdul : "[r'ER[]lltf.AnN 5tri(l\f] {llLi.f[1RIIADAP

I,ll'X'l\/l'T'A;qi Iillt&,'IlitN ANrAI( [J$lA 3 - 5'I'AtiLJi\'r L]{','!NIAU IfARI It'U

\'/ hl{l Iillrli.}iR),4. }lA'N trl}{J Y;\liG 'T'lI}AK BIlltLiltr(j;t".
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B. Tuiuan Penulisan

Penulisan ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana perbedaan

sikap ibu terhadap akavitas bermain anak usia 3-5 tahun ditinjau dari ibu

bekerja dan ibu yang tidak beke{a.

C. Manfaat Penulisan

Diharapkan dapat memberi perunjuk bagr ibu yang bekerja

maupun ibu yang tidak bekerja untuk dapat menjalani berbagai peran

Jalam aktivitas bermain bersama anak dan bersikap positif dengan

mengutamakan kes e nafigan bermain anak.

Selain itu juga diharapkan dapat memberi informasi yang berguna

tres ibu yang bekerja maupun ibu yang tidak bekerja untuk lebih

:rengetahui aktivitas bermain anak, khususnya anak usia 3-5 tahun (pra

-.kolah).
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I}A.B II

LANDASAN 'ffIOI( {

.4.. Aktivitas IBcrlnaiu An,ak Us;i;a 3 - 5 -X'ahrrn

1. P*ttgc;i'tian,/lkLivit;:s Bel'nla in Alr;tk.

Il,c'rttt;ritr {,tlny\ tttentpakan is;tilalr yang c{ir1un;li<i:n siociiril [''ebas schingga

;ti'ti ulatt'tJn-1.ir lriluitrlkirt alra,: hilarrq. 1\r'ti 1,anq raling't*pilt' ial;r]r seltiap

i<rtiii;t;ttt 1,arrg rtril,;ltrrkan rLrntlrl< ktsenar;g;ln 1rairf, tlrii;::l-'ulkanlt)/a/ tan;:a

nrctnpcrtitttlranql,.atr [ra:;i[ ;rkhir. IJelm;rin r{ilakr-illan s(.cara sukirrcla dan

li,.lrh,.rtla lr.tksann,tl.rlt tr:katrrtn clirri irrarai;rlr kerr,-.riii:nil iliui-iirck, 199L).

Spo,-'1,, i{oti:r:nberg atar; IJnrnr:r (dala;lr il,4r"li1,;,tr1:. 1,gt)7) lncnlptakan

h,tllt,,,;r hi")It1r,)irt itrt:rupakan sir;rlu h;rl yirng stti'ir.ls;. l,.i,l.ikiin sangat serius.

5,.'1,,:1.t. l.'grin;tin riinilai sclr;r1i:.ri c;tr';r ir;:qi atrak-antrk untuk nrenii'u perilaku

olang delt'asa

kcmatanq;ln.

rlrrr bor,us;lha untuk rncnfrlr;ir,ili1';:.f il at\ar rnencapai

Siylvit <.{itn [.urit (19{i8} illcnf}i1t,]ktrn bah',r'ir l','-:1',,r.",tu, ar.l.rlah Pekerjir;rn

iriix;c'IioJ"rlt clan s;'liah salri aktivilas J/aili,, i)riir':i1 l.r,-'nnaklra bagi

i 
r,::r kr:nr b;i tr g;;rrr d iri n yil silc.lt'a i<r:sr:Iu ru h:rn .

I(r'ni utii;rtt G-rtttalsrt (191t0) lttettg;atakan ir;rhrr;a ;lltr,.,it;ts atau k<,1iiatan

l',i'r'tititill ;rrlalalr I])1]i'upilkan r;atu I<r',giatan yaili"l ,-iii:.ri':l ilarr rlilakukan oleh

s;r'rs,rrlrirllll der-rri ke.ii;iatan it,u scnrliri, karr:na kcrz,ia!i * Lr-.i"1;i,L;lrt nrcmberikarr

i.r's l't.i, r ti 1ii1 t-r.

(t
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llcJlt:iheim (,laianr Ilrrrlelcl<, iq91) nrr:nqat;rkan b.rhr'',it kegiatan lrcrmain

:rrliliah l<cg.irrlan yilng ticl;rL. lncnt putryiri p,eralura.rt lairr ker:uali yang

,,litr:t;rpkan pcnrain senrliri dirrr ticlak aclil hasit ;rltl-,ir )'ang clinraksuclkan

, lirl:rr"rr reirlitas 1r:a r:.

.\rlt,ltc'isori ('dalaur l're'tr:ran d;lr VIunitntlal:, 1!)q96) nlenflgalnbarkan

.\,r"rit'l( -yar)i; :;c,1,rnrg l.;crnrain trerarla rtalarn l.csetitlri;r.t l;c'pentthnva clengan

lrrrkrrnr clas;rr ciali alitivitas yang tiacla lrenti^herrtinl'ii y;,rng tanpak clalam

r;clia;:, irsp,rk d;rli ;, I;trt't.

lSr,l,,rnjrrtriya I lr-rllock (clalartr ltyahbrrrrrla, i',)94) iricrtgatakan lraluva

:;(':'(rli) rl',rl'rrnitiI a]..tir,'iias [r,:r'n"rairr arratr< d,apat tliqailri;i.ii'kart s(]baliai kegiatan

\ irirl{ ililaiiui<an i-;:rn})a mcrnpcrtinrt',alni]kan lrasil ;rki:;t', scrnata*mata untuk

r:-i..'r'tirrrl',,.rlk;rrr kes,,:nnng;ln rlrtr l<.eqcrttLriraan saj;t. Anakp-un nrclakukannya

s(..'irrr sutr,.ili'n,Iil t;rnP,a paksiailn cian tnnpa iltla;rtltt'ntr l;ri"lilr t"crtcntu (kt-cuali

l ila r{itcrltul<,lr ok-'h 1>ihirk-pihal.. }rang tc'rtibat ilalarrr ir,,'rntain tersehttt anak

1:,r'a-sc.kolah).

l]crrl.is,;ll'l(an bci"rcr;rp-ra lrt llf spart cli alas nrak-a r{aplt ilir;inrptrlkarl bahwa

,rktiriilas Lri:rnr;rin arclarlalr n erupak;rn suatu kr:liiatan )I,tng t{icari <lan

r.iii;ll<uliatr oir:h arrak tan p a nr r:rnpc:rtiin Lrartrqititt hasi[ ;rkhir untuk

lrrr:nirnliirlkalr k'..sr:ncrnl,;itn, ki:gcrnbiraan d;rn selcara .;rti.,;ir,:l;r tanpa paksaarr

.riiru irt'r.iriln lnatitr t,3i'tcntrt ke<:rtaii ciitetaplcalt irtrak i.tii l,t:nrJiri.
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.1. Irrrntr;i A.!<ti'ritas Ilerrn;rirt,\rraI<.

Nlcritri'r-rt Knsnrin (rlalanr lVaspracla, 1999\ funl;r;i irt:gi;rtan bermain hagi

iirr;rk acl,lli:h :

[).

I'e rke mbtr n1{alr nl,Jtorik :rnak.

lLri nmksridnya l;rrgun;r irnhrk nrcnrperi;inr:ar i<eprigrelan anggrota tubuh

ci;rlarn nrcn,q,:l<trralisasikan ilii:i. llaik clcngatt [cntirt :;cbava, kcluarga atau

htrirkan clerigarr siapaplrn. Iieteranrpilan nrolr.rril.: rlrrupakan prrasyarat

rrntul.: Lri;;;l urc'lakukan intcr;rksi r;ecaril rti:n vr,:r{r;,il" 'lni bcrguna untuk

rrt,.:ri1;atas;i Pcrslt.rlan ),.'tnq <l ihariapirrlra s,,lri.l,.,;.ri;rnrqrlr.;ia rnasyarakat.

i )cr'licrnlrir nq;t n b;rlrirs.t ;rnit k.

[)ril;urr, l:,:rnruin ;lnali jtrg;i'r. [tcrl<t>rntu-til<asi tl:ns,.ii;, iraha:rit. Irri rnelalui

t;rir;;irirn 1;r:r<;lclr;in llalr,ts,r -ccciu'ir pcrl.:]tan. IJ;.ill'.is;:'r',?rrr,!.lipakai clalarn

Lrcrr.lrain,rila'iall stb.'tqai siilranit Jirtilrarr trrrtulii 1ti{ril;ir!ri-)(1il },.citralrtp'ruannya

iill;rl rnarnlrri irt:rirahasa ic:hih konrplcks : ricitll.tn meiirPet'olclr L'rahasa

pr-:r'l;r lrr,r (L'a irasa ibrr). [n ir:rirksi vcrlxrl ini ;rirait llli]nr []Lr rtrcrctits

l,:{-':ie rii,inqan kon:unikasi r.ic'n1;rrn irrclivitlrr 1,ilng .:r1;r ilisekitar linqkungan

anak. I iir] rrri jrrrla c{ipanr:iirn1; pcrrtinr,; clalarli nir:mpcrlui'ts pcrqaulannya.

l)r-'r'trnr,;..;anq;ii'l t,:rl raclap pr:r}<cnrl.ralrllirtr Lraltasit ti ii;il':rii:;:rr rlengirn bcrnrain,

s,:1,.a.g,,r i gil ril r./a itll pa i i n g, e fek ti f ,

c:. N'Ierrnrlsilrnr; 1,lorl<o;ltbarl$.1n sosiirtr irn;rlt.

h1r,lar,ri kclliatarr l;r:r'inai,n ,rirnll rrlcnl'()ilanilk.)il .ii'i.1,,: br:rr;osialis;rsi denqan

tl'nliui: sel:aya 'F,-:)nq acl,a clise'kitarnya," l-l;i!ar"r i;ri'ni]<tnilti kebcrsantaan

nrort:l.;,i s;alirrq l',erl<onrunii<asi, salinq bcrtanyit atau herfukar pengalaman.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



rl

llihrasi ini riilrcr'trul<al'r rrn'.rrk rrrt:ngerrrl",irllllri\;xlr l,.i:;*;rrtrprran s<lsialisasi.

(t:ririrnrltu;rn: ini trcrtrrjtran unt,-rk salinq nroneriilri'i ilrirr nlenrlreri, mengprti

tf(.ril..jil,trn oranll irrifi, nre,rrilaiair atau lr-lcfirlrc'i't;rl.::rui.lilrr cliri. Sernrtla ini

,Iipt:rlrrk;rit ttntrrk masa del,annya kelal.:.

rl. :vir.:rnrtg>u k pr:rkenrb;rngatr (inlosit)rra[.

i)crrflir,i'r berrnirin arrak ntcnrpcroleh p(]r.irsililrr milmpu )'ang bisa

rrlr3r-urnrhlrl"irl<an rar;il l:)erci1\rir clirinya cl;rlanr bclk*n:peiisi. Disisi lain,

lrcnnain jr.rr1,r ajaue pelryaluran emosi 1'r1arall, ser{ih, [akttt, cemas dan

r;r.ixrlpilrt'rr. iinrcsi lcrsr:but perlu lrtcrrditlratk].i-rti i:r-'ity.]juri]n. Sclrirrgga

tilr<',:;i r.lirirat ditala deirqan bail..

I r,i ora p 
;l;s ;r r r g p or ik,: r 1 l.ta nq,a t r l<c,--er cl asa n.

llcrrrrairr rlr.:n+1an arir;kir s(rring i1 ilal<rtkan anitli.-,aniIk. lrii lrlr-trupakarr sal;rh

r:;rtu ( iri'il rrrrtt:lc. lcbih tncnge'1,ilit da1'a 1:ikir ,-rt:tt:tr1 lebih cerdas.

iir-'rn;tnltr)uan potetirsial an;lr< hanrs c{ilatih aqi}r i;is* dipakai dengan

i, li lira I i s ;rs i b<.rrsn rn a te:mart sr: pcrnret i nan nyft .

l'1 i.r ra n t3 s;r nq pcri<r,r ttt l;a tr q ;t ti l<rt:a tirri tas.

l,'locl,'ll I>'-rrlnirinan l'ang henv,ek c{itcniulcarl si.ul:t ini arl;llatr pt'rtnaitlittl yang

ru<:nllcrnbirrng;I,:ar i<rcativitas anak, seperti sustlna{r i:alok serta lra]ran bak.u

Irir:nya.

l\rir.rril'rlrl N,'[tih,;rcli (L997) frrtr;r,si l<r:siatftn bct'rrtiritr ba9;i anak atltrlah:

.r, I'i'rl<.cl"r"rbang;;rri nr()torik anak.

r\rr;rk-an,:k J,ian.g rrrrlnpercleir kr:setnpiltan b,:t-n-lairt L,r:bas nrenclapatkan

1.c:;t:ntl.raian ri/irn1I I':hih ltras untuk. nlellq(ltlltr,rnt;ll,'lit i1;,.iralia1x rntltoriknya
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sccirril lcbih opiinral. I],rrittain irl'bas par{;r anal,i. }}ieurLnlgkinkan mereka

tnempt:t'olcla rat-u;sarlp,an yallg kaya. bai.i,i pcr[<cnr[ranrian motoriknya, suatu

ira l \,'ar:rr; a nr,a t pos i ti lr bap;i irr,rl. enrbangan kcji waa nnl,a.

j--. I)t'r"kernbanqan irahasa anal<.

N,ic'ialrti llr:g.iatart trernrain nnal< mempr:roleh kerscnrp;rtan \/ang luas unhrk

br:r,ttri lrcrbi,c;rra. Suatu h;rl yang pcnting bagi kcrrranrplran anak dalanr

br:r'korr ru rr ikil;i rl an m on pcrl uas ltergaul;rnnya d ikenr u <l ian ha ri.

[)t:r'kelirb;l n {Ian sos iat ilnark.

\lclnlrri kr-rrliatart bcrrnairr \/an{l rrtenl'cnangkan i-ru:rrk pcrnrainarr fisik,

iir;rirr;liL ,;rtau 1.r't"rlitin l,-an:,t:s, nn;rk bersrlsialisasi rir:ngan tenran-ternan

; t-' ir;1i';1 \:a I 1g a d a r.l i ser lte I iiii t--', t n y a.

i 
rc't'l<cr"Lb.t il{lii n i'lrit {.)si n1'a.

licliap iural< pa<,lir clrrsarnr,'a nrenriliki her:lrar;ai nuans.l r'mosi seperti nrarah,

r;t'ii ih, {a[l"tt', ccn'ri1ri diln sci),,]gainy;r. l:inrosi ttrsol:irt Jitritr incn<laptrtkan

,r,'rr1';rltr;;1 11 rfrilfiil tcp;rl. N'lclaitri I<<:qi.rtiui trcrr;r.iiir, r' rtrr()rli tersr:but ditata

,it-'iti;art ir;:ik. yrnitrr ciitarrrpill*rn sccsra rvirj;rr clcng,nti nl':'llil)ertim$angkal

r l(i r 111 il-il orma yan lt; bcr {ir ku cl ir I a m lin.gtlu n1;an r1\,1 .

i'c'rtricnt i'ra npa,l n [, ccl:rcl asa lt ;r n a k.

.\(i.rnyir arclk;r rlracanr pr:r'rnainirn yanll dinriliki i:lna!. ,irkirn mcrangsang

1tcl'ltcnrL,ar1qil1 kc,:crdasannlra. lr,JisaInya tr.iIisat-.l-rrliran n arna-rvarni

rl.iI,rrt lll..ur';urr Lrr:srtr t{iperki:nirlkan padir ;rnalt ruciirirri langsr!rrtlan yanfl

lrcrrtl;rn1,-rrlirnq ti;.ri,irr:r suils,lnil lrt rrnnin ynni; niLtrryi'ri;in;;kan-

I(l

C
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t'.

i.r

'['s-' 
l' L.r' n t ba il gi] il ]( r(t;,t tir,'i t al; .1 1];l k.

r\rrrk-turak akirrrl l,tlrilal(in llrt.titil iril.r s':r'ittr; 'iilalill ilt'ngittt aktivitas

l,ct.lrraii'r ri{:rprl'ti lli,rrnailr.tr. l;(-lni'}(ri.tl}r tell,rkan. I'trn"lain;ttt ini tertlyata

[.tJa]l nrenrl--,uka 'r!'.i!\rasart lrirr u baJli ana.ir-altaL, y;1[l.rl kr,:tlattt]:uartr untuk

i,rr:lihal. ;rrlan y,r 1:,cri,rrtfl,ai al1,,'r'nittif vanfl k;lya-

l\,lenrrr:r-rt I Iuri..r,i:l< $qql) irranl'aat kegiatan lrerrrtaitt lrag;i ar.ak aeialah :

l',., r l..cnr birn 1l;l rr fisii .-

Ili.r-nlain alliil: penting; ba1li alrrrk unluk rrlenl;ettrbairgl.,,;ll cttot cl;rn nrtllatih

:lolrrrulr bai;ii:n iubulrnya. llerrnrain juga lttrir.rnl;si riliral;ai pen','aluran

i,,,rrir,qa./ar".lj lrurilcbihan \ra11l'r lrila tt'rpcntlirnr tet'Lrs a!.;lttt ntcnrbuat anak

t,'iiirnli, tloli:;ali tl,,ttr rrttrclirir it:l'sin1;qrrni;-

I )orr lltg,rrt bi' rliout u n ii<;rs-i.

,/rr1;rr rl ;r irrt l,t,rirrailr rl,:n,r1;,rn ir:il< l.c:rsrtiiltr )/ililllr l;iiir. illr;i!< hartts belajar

l-',.t;'l;itririrniki:.si daliun arti lnr:rttka riilp;irt int'nqt'rii 11.,11 5slr;riknya nlr-'reka

har"irs bt:lej;lr trtertltr,'rti apa x'iIllt] r-lil:onrutrilia:;il<art at:,,:k Iaitt-

i 
:'t' rr1,;1 1 11 1';1 rrr b.r rli,.l ri t nsicl tut l ir;tItli L r: r 1lt:trd a trt .

Fr.r'r'n;ri;t, nrerup;',kan sarilni b;rqi iutak, rmtliJ,: ttttttti'ilittrkalr kett'11an{an

1,(riirl, rlis;ctr;rbl<air rilck pr--ri:atasau liirgkulilliri ttrh;rtl;rp pcriliikrl ttlerckit.

T 
)r-r lrral.r.:ir;1 rr ba qi kelirtt tttit;r tt i1 iirt l<t'in11i rt a n.

i..ctrutuirtrn rlirn kcrrrginal ';;irtg ticJak c{apat iii1"rr111,iii cltirg;ur cilra lairl

s,.rinqk,rli ,:lapat rlil'renuhi r,1,:n11atr r*Lrttlailr. ;\.;rak varlq tidak nlal]lpu

rrrurrrtai:in l)(.r",an;.rt'irrirnuin rli:lant k.ehir"lr.rpttlt ityata rtrrttllikiu tlkirll

nrcnrl.lr.rtr'[r:h ;r,]rt-.,rt,ttultan ],:linginan itu ,,1enq;:lr nlelr.rjarii F'{lfil i,1r}rin tr:ntara

trtltitt.;"ti.
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r'. llltrnbt:r {relajar.

ilt,;'nrairr nrt,rrri:c;'i[<.an kcsr:r,rlr;tiatt ttntrtk t;terr"i;.rci,',i,i:'t i-lt.'i'l:raf-iai l.ral nrela[ui

l,riJ<r:, tr:icvisi atiru rncrtjr:lalah iingkung,an -v?rnq tidal.: rliperoleh anak dari

f.

l.,,'l.riar rl I ruttralt atau st'kr.rl;th.

Iianr;sa ng;ln b;rgi l.:re;r t ivitas.

l4r:l;rlrri ci..q[-.erirncntasi r]alanr Lrt:rmain, an;]k-ana].. rn{'nemukan bahr+'a

i:ir()r;]ucilnq scsuatu')ran{l Lrartt rlan b,erbecla ciapat mcnii:rbull<an kepuasan.

!clanjutr:i1,il in(:r('1.;r t{apat rurtnq;rlihkan min;lt kre:rtif'n1,;t ke situasi tli luar

tl tt ttiet l.r,r:'1'I1l i.1 it1.

I't:rl<citt Lran1;;.:rn rt'ar','asan cliri.

) )cnilan lrtl'rr:rirjn ;u'r;rk nrongclalrrri lini3l<at kclrti"lit-,g.riiiiIrni'a tlillarrclirrgkarr

r.rr.'lrr;an h:urannya berrrr;rirr. ]ni nren-rriilgl..iul'l;ln ttr*reka untuk

ntc,nilcrnbanilkiirr l,onscp ,:{irinya clcngatr lcbih pasti r:i;:n rrry;rt.r.

I 
r:t 

I a ja r l.){]r'lni.'is)/i1 rai..a t.L

i-)cnlran Lx'rrrrain l;<:rsfirn.r ,lriilk iaitt, mlcrr,rka i.'clai;rr Irallainrana

rrr cl'nll;cntrrJ< hulrurtgan :;osi;rJ clurtr ba11.ii;*a;r;: ntcnilhadill:i dan

rr r c nr oc';t hllir n rn il:;al,lir 1,;rrrg . i n'r bu l rl ala rn htrL;u ng;-r * i.t rr;tlhu t.

llrrnil;rr nt,-lt'al.

\/,r'al.nrpr-rn;rnak belajal di ruruah clan tli st'kui;tll tttitairil air:r saja.yanl]

'.ii,ur14garp biril< ti,tn l,trrttl.: erk:h kci<lrtrpok, ii<lak ;rti;t i:g111;t[.siran stanciar

ri rrilirI paIing lc.grrlii :;oiain dalam kelttnrpol< ireuniliti.
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ilcIaiar i.ro.rr-r;'ririn ses,uai clerrrr;an lrorlln jt'nis.

,\tri'k litlaiar di rrturair ciltr,li s,t-'kolah;rit,'r,r;:-,-rir.ii,i;,ir sirja pr.'ran ienis

l';clrtriirt rfralr!l cl isr-liujui. ,\llirrr ti:t;rpi, nrercl..a sitli{:'t'ii rnrnyaelati bahrva

nl1.,r'ckil juiia iia,rrr$ r1rcn,.]r'iinanyir [rii;r irii;iri mlcri],r,.i; ;rlrilgota kerlonrprlk

i rt.r'nt a i tt -

1'r-.rlir:n,r bar g an r it'i keprilr;r r 1ia n ya nq cl i i ngi n kn n.

'l);rt'i 'lr.rlrrlnqan 
,lp1-1qan ani;gola kelompol< ternrrln scli.rva cl;rlaur lrcrnrairy

irlral< [rr,:i;rjar br:k,rrj;rsiilma, rrrurah hati, jujur,l;portif: dan rlisukai oranr'..

::ir-'lanjirtrrya I lurlock (c{alam Ayahbunrla, 1t{}2) rlrcrlfrriltakarr baluva

rn,r,rlir;rl kcgiittan br:t'nt.tin ll,:gi nnak .:r'lalah :

,r. I'crlu.r:lr.rl-rarr gan lisil ..

iir:t':laitr ir]<.fif sL'cara t;rk l;rrrgsunr; akan l]lenguatliilr i)t$l*tilot tubulr anak.

l clr.'bi1'ran cncri'ji yang rrlcrcka mi[i[<i te-.rsalurkan unirr],. r::r:lakukan lral-hal

'r alrr! positii.

i r. 1,, [1 1 g,er p l-rrr n1;1.:a r l (:1,] ya k hirv a i "

l.It;r'1,.1|,11, atau f;rntasi adalah alat pt'pi11;riri;ln -\-antl palini; ci:cok b;igi anak.

i )crtrlirrr lrt:rfanta:;i, ponflha):,rlan L-ernririn i:n;rk jirtil lr:iriir ircrnrakn;r.

-. lr4t'rrqcrnb.rngl..an krcativitirs.

S:t'l.un.r b,rlnriiin. airlrak str'.ni1ki:li bet'berlil rlari \,';:ng pernalr clia[ami.

I-i)ng.tlrrrl!ill [,at u terseLrut ar]ran t*,'rel:artr rlalilni irqatiltt anirk yang

I< our lrrl ian bisa rli. ir''krrsik trrt rl i lrrar rl un i.t nt;i irtnr,.:.
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(l , li'lail r l.t l srrs,iirI rs;rrsi.

l)l'rtllarr Lri:rnulilr bclsanra rlirak

itlr-:irrr[rt:i'kttiit ittr}rrnr;;rrt rlCnr;ap

it'r;r;alah l-rila terirrli konilik. Salirrll

i,'icn in1;k a{.1..an kont unjkarii.

lilin ;rnak ;,l..an i:,1liriar lraf;airnana

tcrrran, t,:rln;.rsull jr_ri1a nrr:mcc;rhkan

berL,a11i, nlcnrl;cri <.1an rncnerinra.

l)itls;iirti-\'i-r Yan.g kctiila arn,rk rnrrl;ri senanr, Lrernrain kr:lrrnrpok. Lenat

l,i'r'ilrai|r l.:r'l,:r;mj,o!,: an;l'k.rkr,i) belajrir b;rn1,alc b;rnyak te*ta,g cara

I',' r' Lr'' rrr r r r', i [,.as;..

l',.:lrt nr 1: il sar rr l<cir,-r t rr hirn rl a r I l<r:i n gi na n.

Ii.r'i'rr:{rrlr;ul t1;rn }<cin:;inan v;llt[j ticlak his;r trlr.irt:rlrrlii kadanl; bis;:

ir'r's;:lnr'[(;rn Ior.r'irl bc'rntain -

tr 1o: ii,r rtt b;i h .it,it lr,i rl;-;r tt.

ilr'r'tt'l ailt, t,rrtt;llt il tt rl ;riar:r ltcvrtuk rtremlra<ta ltr:'ru {lt:.}iit.. r:rr:nr}ntrtrr tolr:visi

,ri;1rr frcre,l..r;plor:rr;i r.{ellgan linekunqall, rrtcrul_rcri i.,i,r;r.rinpirt;rri yang iuas

b,l{l,i i}n* k lrrrtr.rk t;t(lr}.tfill)a Ir rr ttrr'asirrr.

,trr t' trf ic nt lr,r lttr; l<ir rt li cnt ;l it i 
1:' 

r I ;r n r] i ri.

i)11;rtn i,'.'riilirin irrrir!i ;'1-1gn trul;rjar rnengtn;rl l:erli;:r-;-,;,,iiilri r.ii;"inya. Apakah
j,l l.t'litl1lii.rtr m()nilinlIranrli per,:ttitirrtlrl Ia,lr';tt1 iiiau i.i,l;rt^" Kalau rnftnlpu/

,'riiii'11,;1 it piirri,a pelrrang unf-uk rnon;_)nfl), tct;rpi Lrii;r ii<i*i..;;rlrr;ari prrtr.rs asa.

iiiia tclirrn biti-latilr, brrkan lral lnrrsta[riIsrtatu sa;rt iii;liair r.;r,r!{,, }_){,mcnang.

, . I L'rrricrr ibarr{ll.ia n nr,-'rral.

!:cl-rirr rl,r ;r'r.rrrrirh <lan disel<<ll;rlr, saat t"rcr.nrainl_.,ulr anak bclajar mclrr;cnal

irr;1ir,itr Yi]1111 [raitr: cian l'ruruk, filanil \ranq boir-:ir dilitku{iutr tlap yang ti<tak
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ir{r'r'rrirrrt i..ar tr.>nri (l\t9'.>-) nrt'rrg;rtal:an

tt tnrl;-'rpatl.,irlt lle'11r't,'rl.riraan tian k*prtasan.

i,olcir. IJninln br:r'nrain a,ria si;rnclar nrur;rl )'ilng inr,.;ti dipatrrhi yakni tidak

:-rir loh lrcrrn.tin c i.l ranp; r,lan nr csti nr c'ngi1k\li [:es;ilaha t .

i't'tiln icrti:; I(<:l.t rttiti.

liclrrnr arla pcrl',eciaan antirra anirk laki-)aki ri.tn pcrenlpuan parla

r.r('r'lni:rinirrr anirl.: r,litahun-t;lltrrn pertanl;r. Linrttiitrr'i'a il.iru saat nlemasuki

ilrnilrr [r:anal<-k,lna]< an"][{ rnulai tnengk'lasit;kasil<;tr, 1>*:rmainannya.

\,li:;alnr,r;r irn;rl'. pcri'n1i)uan i:':rmain honr:ka, anal< i;ti..i-iai.li ircrmain dengan

ri,; I lrl-l-,it [, rl.r rr.

.:('i'\rlir'li, illnLrl)r.rri <llr,'[r;rlitivitas irct'tti;tiil terscitttt.

hcrnrairr anak

oli'h pelal:rr iltt

mernukul lrola,

rirclrvcl-r.rii: lrola at;ru lari nrcnl;t-.jarnya, ma[:a r.ltot..ciot 1'"rnl; dilt'rgrtnakan

,rJ.:",n iltt'irc'rirn;r i.rr'1:irrr lt:bih l,r'r;rt clari l-ri;'tr;,1I1)'a. [(;rl.rri ircl'istiw'a ini terjarli

1.,'r'ul;r;ri;l,iiili, rnal<a scl otot irlinn trrrn!:ulr rr:r:ttjit<ii bl.:;;rt', i;i.'titrii rrrt'rrjatli Iebih

l..rirrt. Jrrl;rl.;r ;rrrai<.-anal< 1rnli1, it:lriir hanlr;:k lrcrnr;rin, aklr"i rnr'latih otot-t-rtotn_ya

''1r ilril:il;ir trlt'ttjir r,l i i.ttir [.

{lt'rr'l;ls,:irk;,}il rlririi}lr t{i a.as r{itpat disirnfrttll:an l:ai"lr.,,a ftrnqsi aktiviti'rs

i)(,nlilin l-,1',lii .:nal,. u',{irlalr ;rcrkenrL-,;rnl;a:ir rnrrtorik, i'-.,r1',r-.ilb;tn11att lrahasit,

i),'ri((:rubiiilt{t.irin s,.-)sial, pcrkcrithangi,til cntositrn;el, petrkcrrtlrfingan kt'ccrtlasan

Li,i:i pitrl<r,nriranl;an Iirr:ativii:.-x; s;cr ta lnclatih ertirt'--r.rtlt :;chirl,qea lnenjatli lebih

1.. i r;. t.
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3. f cnis ,t\ lrtivitas iilcr:nrain Anak.

i\,'lllnirrut f Iurloclt (1!|9 t) I<c1;iatan irerrnairi rir , . ' 
f 
,ii

,l ii'.rfii kcrli:lernt rlu,l I<;rtcgrlri ./aitrr :

l8

dapat

.r. iiclrrrairr zlrktil:.

l);r1;rnr Lrrt'nrairi ;rktif, l<t,sr,:nttnqarr tinibul ciiil'i ;riia yang clilakukan

rttriiviclrr, it1;al<ah rlal;rtrt bcnLul< kcsenangan bcilari ;rt;lr.r incrnbuat scsuatu

,1t'nllittt lil;rt atatt ,cat. r\It.ik-;)nak ktlran,r; nreii,rlirli.;,:n kcqiatan trcrnrain

lioi,:n'& ;lk{if l.r,'til,a nlenrJe.l(;.iti nrasa rr-rnaj;i dair rrr,'rlrirrlrrl,ai tanugung

jirrt-ab lrtLrih irt:sar cli rttnralt darl r-li sr:l'ol.rh r;r-.r'1.1 I<ui',:ul1i bcrtcnaga karcna

-'rlrIrrnrlrrrli'rirn pr:s;rt iIirn penrixrh.rn tubtrh.

1r liilrriurn.

l)iilltn lrct'tttaitr p;.i,sif atau liit,rrrarl, kr:scnarl,qan iliircrolclr <lari l<cgi;rtan

ot'irtt.t1 rL;'rilt. I)r:trr;ritr rnenqira[ri:;k;rn sertrikit t rrergi. ,lrr:nl.i J,,anp.. illeniknrati

l{.'t)t.lnI}\'a trct'ntrit-t, nrcntarrcianq (}ranB ;rl'atr hcrtalt cii tr:ievisi, nrcnontorr

irdL'i]att lur:rt ittau uiclttL'ar:;.t l'rrrllu arlalirlr bc'l'nrailr tanpa nlcnrleluarkan

Itatrvak tenalla, t,rla;ri kescrrangirnnva ]ri:lmpir scii'i'il:a,:rg r.icnt;an arrirk yang

titt-'irr';hl{ris,kan sr,:juittliilr bcs;ir tcn1,,.rnva cii tcri:rliiit lrl*irr.lq;r atau tempat

i r,,, t-iit ;'t i t I .

h/[tt1',,;,,1i (l()'j;') ;lretrl;atal;an trahr.vi: kcqir:i;r.lr trci'i*,ritr ilibar;i nrcnj;rtli

.i r r; 1'a iirr:

r. lict'rritirr;rl<tif a,.{;rlalr bcntul< Pcrrrrairran I'iilrl; r;rriiri;rtr" ke1;r''rrrLririlannya

l'i'r;isnl rlat'i a1r;l )ri'lng ciil.ri.,uk;rn rrich an;rk iiu slilrii;'1. l"1i..i;llir,i/a scorang

irrr;l\: ulr'lr,VusLtrr J:tllok-l,ralcll: lr.;u'na-lr,arni rlirn sr!;iig;-iiri1,i:.
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ir. ll.'rrtr;rin lritsiI atinr jrrqa biasa rlist.brrl lriirrlrirn iir!:ll;ilr lrr:rrluk P(rrlnair.ta,l

'lilll'tl);r anak lidak terlalu l.',ailyak nrclal<rrl..lr-r r;lr;,itu aktivitas ).ang
illr'll'r011ji'-1. N'lisalrrr,';r ilfiok lrrtttrr, Ii;rl"ry;rr nrcrrr{t:n,,,;;ii ir;,r1 l.*lrr;ik, mcrr'nt,n
1cit",'isi, rrrt:rlr-lr,u,iirrkan ccl'it*, ltrt,lrrirac;r hul.:ri Ircri,;;ri:rb.rr r{alr s,.:lra[rain_ya.

l.la''t'ri'ts;tt kittt ut'ilian cli alas rrr;rl<n dapat rli:;il:rrrulk;rr.r l:iilrrt,a jr:nis

;'i'i1i.if;:tt ltr:rt':lailr arit,rl< aci,i-i r.l lr;r r;aitrr hcr-rn;:in;lLtii,.];.:rr lrr:rlrrai,;rasif

lr'i'rrr''rrr). Ili'l'trlitiri 'rl<tif adi,il;rh l.csonauqan atarr ki:tt,rrr5irai-irr irlrrk tirnb*l
i'l t-i nilir J/ilr.ls! dilirL'r-rkan an:il< itrr scndiri clal;rlrr Ix'irlu[.. pt-rnrtrin^n.

-''ri,rri11l.'arr b,'r-,,,,',, llasif t'hii-;urarr) kr:s.*i,rr;**r riil:t-,-,,i,_,lr ti.rri ltr,liiat;rrr

'j,.irlll l,tin rlrrr litalr. ti,--i;rl< ter];llu lranVirl< ntcial..ul.ran kclliatalt rlalarn [r<:ntul.l

',.r'i,t,.rilt;tl"l.

C iri-r:iri lr,ktivitas Rermain .r\.nak.

fufcnunrt Mulyadi (1997') l,.egiatan berrnain anak rnemiliki ciri-r-iri antara

n:

l\4..'n1,p11;1ngl<an rlan rnenlptrrlyai nilai positi.f bagi a*ak-

F't'giatan i:ermain riilak*ka* secara spont*n dan s*lcarekr"

[)i'lorons oleh nrotiui.rsi yang tr-rnrbritrr <{arli clalam t{iri. anak ifp sen4iri, clan

rr r'litrertkarl peralri serta akti 11 s ang ana i<.

tJ;rrvc;z (.lal;l,r Mrrlyacri, rggz) nre,ratakan i_raful,ra acla fima

.rktcristil.: berrrnain. Ile;rtanra, bernulin nrerup,al<an sesuatu yang

rt":nrangl<an clan mr:mililti nilai positif bagi anatr<. Artinya, tlengan

UNIVERSITAS MEDAN AREA



20

nroi;lklrl(aIr ke6iatan lrernta'n, ;trtirk nrempcr()leh l<easyikan tersencliri dan

lll:01'.lq- Senanq.

I(r:tlua, lrernrain cliclas;rri motivasi yang muncul clari dalanr. fadi anak

ntcla]<ullatr kc.giatarr tersr:Lrut artas kerrtauaannyil senclfui, t;rnp.r harus disuruh

;rlau,libcl'i inr ing-inring olr:h orang lain.

Kr.tiga, bcrtnain sifatnya sp'r<lntan clrtn sukarcla, bukan menrpakan suatu

iicur:rjibitn. .lacli, an;rl< merasa. bebas mernilih apa saj;r yang irrgin cliiadikan

;r I iclnatil: ba gi keg,,iatan bermainnya.

K*,,:tttirirl, bernrain sentrntirtsil ntclibirlkirn Lleriur aktif clari anak.

.,\r'tinya, anak hcnar'-Lrcnar aktif dalarn l<cgiatan tcrsclrut, baik secara fisik

Ill i) 1I Frtl 1.1 l:r-tc'litai.

Kt'lirna, Lr,rrrnain mcrnilii<i hubung,an sistcmatik )'anr] khusus clengan

:,r:str;ttu }'anq lruk;rn bcrmain.

[ir:r''iiitsiltkiln r.rrai;]n di atas nraker riap;rt clisirnPulkan bahrta ciri-cin'

ll. tivilas b,..r'rrrain anak acliriah scsrurtu yanc, nlcnycilarrgkan clan rncmiliki

iril.ri positil:tra1;i anak, lrcrsifat sponlan clrrn sukai-c]a riidoronq oleh motivasi

r.,ir,lrp, nrun<:ul dari dirlarn diri anak itu strncliri,. nrelii:ratkari peran aktif dari

;rraI< c{,:rr mcnrilil.i hulrunqan sistcnratik yanil klrrr:;us .1+:"nf;an scsuattr yang

i',tlkan Lrcrntain.
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Ii. Sikap tbu

-1. irengerl ian fiik:rp.

Llcrunr;an (d;rlarrr Ahrrurcli, 1991) nrenqatakan bahwa pengertiart attitudc

rlal>at clirerierrnahkan clcngan kata sikap tcrhadap ob;,ek tertenbu, yang dapat

nrirrul)akiln :rikap pandangart ;ttau sil;ap pcrariaan, ie:taPi sikap rnana disertai

olch l,lr:crnr"lerungan untuir bertincial< scsuai <lengan sikap terhaclap ot-ryek

t;rrli il.rr. Jtu:li ottittrric itu letrih diterjcnlahkan sc.Lragai sil.:ap clan kescdiaan

l,ereal<si tcrLrarlap srratu Ital.

u\ilpolt (clalanr Az,tvttr, 19q5\ nrcngaial<an i.riihn'a sikap aclal;rh

irrcrlrl.>lkillr scllracanr kt:si.rpiln rrntrrk trere;lksi tcrhail;rp suatu objek clengan

(r,:1,,'A-(:iira tg'terrtu. I)apiit tlil<atak;in bahr,r,;r kesiaparr ),ang dimaksurlkan

nrt:rlrpakirn kec:cntilcrungan irotcnsiirl untuk lrereaksi c{engan cara-cara

{,.:r terrtrr a[rirhilir iniliviclu iliir.rriapkcrn Paila suatu stinrulus yang

lr rr:rrq.hr:il,-laki aclan1,a rcsporir;.

Si;rr.ru'ono (19[]{1) nrenl;atakan bahwir sikap atlal;rh kcsiapan f;eseorang

untuk lrcrtinclak sc(rara turttrntu terhatl;rp hal-hal terti:nlu. Sil<ap ini dapat

L:r':'sifat f,or;itif clan lrcrsifat ncgatif. I-]alam sikap p'ositif kccenderungan

lrnrlal<;rn ;rtialah mcnr{ckati" menyenangi, mcnr;liarill.ll;ln cbyek sikap.

S':,iairqkirn 'c'lalarn l;ikap negaLif tc:rclapat kcccndc'ru{lgct]t urrtuk rnenjauhi dan

n r t'nqhin,'-lari obyel< sikap.
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I'rtrnonto (-19(X)) tnengatillirn lxrhn'a sikap irclalalr merupakan organisasi

kr:'iakinan-l:oyatr;inan seseoraflg nien{renai scsuatu obyek atau situasi yang

s, rciil<it banyak bersifat ajeg, dan )'ang mernberikan dasar pacla orang, tersebut

tn'tittk bt'rtirrclal: ;ttau menrbtt;rl l'espon clal;:nr cflra )'ang tertentrr yang

tlig,ili[q1-,-. l\t:ti r{ari penliertlatr ini aclalah trahwa sikal: yi]rlg acla pada

s('sr-roritnq;rlcan n'r<:mberiktrrt tri,'irrna bagairrrana sest:orang itu bertindak

1'tir',dal<.;rn scricorang akan clilat;rr Lrr:lakanri <;lch sil<ap yang atla pada

q(,s,l0rang; itu).

S,:-'lanjutnya 'l'ravers clkk (clalanr Ahnradi, 1991) rnenrlatakan bahwa

'il.;rP rnt:lib;:tlian tir;n konrponr:n ),anti saling berhubunqan 1,aitu :

I [(t,ntpt'rncn Coprrifipr: aclaiirh trcrtrpa penllctahuirn, kcpr,rcayaan atau

Piliiran yarlc dicl,rsarkan pacla infornrasi, yailq l-rerhubungan clengan objck.

.'. iLt>nt;;c'nen trti'r.liz,rr ;rdalah :nenrtnluk patla r.limr:nsi enrt-rsional dari sikap

\;ritu ctt'rosi yallg bertrutru.ngan dengan ot{ck. Objck rlisini c{irasakan

:;r baga i nr c r1),cna riSikan er ta tr t id a k mcnyenanqka n.

' I'.e,nrporten hrlrnuior attrtr conttipe aclalah rnclibatkarr s;rlalr satrr preclisposisi

r: n trrk t,crtinc{a k tcrhadap otrjek.

{Jcrcl;rsarl<att lrc'rbttllai pr,:ndirpat di atas, rnaka clapat ditarik scbua}r

'r'';itn;rr-:latr l:l;rhlva sik,;rp adalah stratrr kesiapan unttrk bertinclak clalanr sikap

-r,srtif ,.ttatt sikap ncriatif. ficperti rnent{ekati, nrenyenarrgi at;ru selraliknya

--r,.:rijtluhi tlan mc'nqhindari. I(omporten sikap nreiiputi krrrnponcn kognitif,

, I t'li tit rlan l,:<x'ratif.

UNIVERSITAS MEDAN AREA



23

2" Ciri-ciri Sikap.

F,;letrtu'ut Alrmarli {'1991) nrcnsatakan Lrahrva ciri-ciri sikap aclalah :

a Sikap r"Xipe[3j3yi.

b lvlcmiliki Iicst,,rlrilan.

c. iikap .rnelibt'rtk;rn hubungan antara sesreor:111[, dengan yang, lain dan juga

,: rrtara oralrg rlerrl;an situasi.

d. :3ikarp lrcrir;i l<ognisi clan a,feksi.

L' ilila soseoranq nrcrriliki sikap yang favouratri:l ti:rhadap suattr objek

iititrckrt a[:;rn nt'.lritrlckati tltrn nrelrrbantunya. Sebaliknya trila sese()rang

rr:r.'r"riililii sii<;rp !'ang ttrtf;11'ouralrcl rnercl<a ;ll'.an trletrghind;rrinyrr.

\^/al;e;ikr (1989) nlcrrgat,akan lrahn'a ciri-ciri sikap aiialah :

,r. liiiiap tidalt dibiirn,a stjak lahir.

i',. iiikap sr:lalrr lrc'rhtrbunlitrn c{cnnan objek Iairrtya.

, . Siil'.it[r tlapr;tt b':l-1trrl.t sctuju i.rtau rncno]ak telhaclai:r suatu objck ;rtau lebih

cl;rn [rct:,si{a.t r:clal il ltonsisl.et'.

.1. 5;rliap dipcnganLrhi olch faktrrr porariil;tn dan lnotiva,si.

ii,:ruliu;arkatt il'bcrapa l)en(lapill, tentanl; ciri-ciri sikap maka dapat

.ri:;inrpulkan balrrt'il t:iri-ciri r;ikap aclalah sikap tit{ak tiibalr';r scjak lahir

rri:laini<an rlipelajari, sikapr bcrlrubungan dengan i:b!rk, r{idalam sikap

''r'rltlpat s,:,rii-:;cti nr<ltivasi cl;rrr perasaan.
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3. irungsi SiI,:ap.

t\4enurltt r\ltnratli (Lqg7) rnenllatakan bahr,r'a l;ikayr tial>at clit:ag,i rnr:njacli

crrrp,rt golonrlan, yaitu :

a llik.rrp berfungsi scbagai alai mcnycsuaikan d.iri.

b. liikap lrcrfi.rngsi r;r:bailai alat 1>errgatur tingkah laknr.

c. liil<,rp bcr[r-rn{rsi scb;rgai alat pcrreatr.rr penr;a}anran-pcnr;alaman.

rl. IiiI<lp berfi"rngsi scbagai alat petrtyataan kcprib;rclian.

Sjclairjtrtnya Irurutonto (1990) nrcngatak;rn tralllva sikap nremiliki fungrsi

s;r-rbar;ai :

.1. Sicbagai iltstrutt't,:lt untul.: nrcncapi'r. tr,rjuan. Fvlisal scsc()ran{u nrengarntril

sil.,,i1ir tt:rlortttt r{apat r{i11r:rrakarr untrrl< n1(::n('.tlii1i trrjtran yallg

r I i i n,;in lrtr n u1, a l<a I a r.r o[r1,,ck it r-r lrcr.gu na.

i,. I-{:ballai pt:r't;rllurn,rrr cg(). Katlanq-l<atl;rnq (-}rang rnen,.l.rmtril sikap ini

l.;rrrtna nicrilsa hiirqa clirir-ry,-r besar atau tcrancam.

:. S,cbagai cl::;pl'csi rtilri. Sili.al: r;csicorarrg nrcnurrirrkkrrn Lraljitirnarra nilai-rrilai

1,irn!i ar.Irr ;:racla sescorang ihr.

.i. -qc[)aqai p,olrge:tahuarr- [n{ trerarti biihvva bilqairnana sikap sesci)raltf

ti't'lt;tclap scsuatu jlr,ga rncnct,r'nrinl<;ln kc'trclaan Perrgr:Lalruannya.

Ijt:rtlas.-ll'k;ltl lte'l,crapa lrenelapat tcntang ftrngsi sil<apr, maka clapat

lir-;irrtpulkan b;rhn'a frrnssi srl<;:r1-r ada.lah sebagai ;rlai mc,nytsuirikan diri,

;cl.r;xjai aiirt Pcngatul' tinqkah lirkrr, sclragai alat Psllsalrrr pclrl;alaman-

,roilllal"lnt.[t clirn r;r,bagiri ilstr:um.en untuk rnenc,apai tujuan yallg

. i i i n ;,;i n 1<;rr1r.ly ;1.
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rl. Ilcrnbr:lrtrrkan dan Pertrltahan Sikap.

Siik;rpr scs(]oran,t{ ticlak st'lilnranya tetap. ia ciapat belkemlrang manakala

rltt'ttci;tpall pongattrh, baik clzrri cialanl maupun dari Iuar ).ang bcrsifat positif

ri*n [rt:t']<,lsan. Sikap ticlak ;rk.:lr lc.rlrenttrl< tanpa interaksi lnanusia, ter]raclap

ol:jrk tertentlr atau suatrr oL'jek (Ahrnacli, |Lggl).

,tvz.vritt' (1q95) nrensafill<an birhlva faktor-faktor yarrs,, rnemperlgaruhi

i)tlrill.)c,n trr l.:a n sikaP arilalah :

a. !'tngaliunan pribarti.

\trxli lrittrll L,:liilt rlan scr-lang rlialanri al:;rn il.:rri nrclnberrrtuk clan

lli{ri-{lp(lllfiitrrthi p1ln.qha,1r.rtatr tcrhadap st-irnulus sosial.'langgapan

rnclriatl i salalr satu dasar terlrentuknya r;ikap"

1,. I'r'nllanr lr orang li:rin yang; cl ianr;gap lt'bih Penting.

fir:sltontttl }'ilng rlianrluap lcb,{lr pcnting,, atau [:r,rarti k[rtrsus tragi kita

(":i,qtriJicmtt otltcr:;,\,;rkarr banyak rlltlmpenqartrhi pcrirbentukan sikap

i,.r r ir,rri;r p s(ls u.ttrr.

. I'c.rti;arttlt llelrucl,rJr;]an.

I'.clrutl;ryaan tlinrittta kit;r lricitrp t-l;rn dil-rcsarkan nrcmirunyai perrgaruh

l:cr;a r ttnhadair pu:nrbcntu kan sikap.

i. N'lcrliir llrasiiA.

znitlanyi't in [<rrtrtasi lrartt nrenqerrai sesuatu hal riicnrt,erikan landasan

l<or1ni til' lra1;i tclrlrr",n t'ukn1.;1 sikagr.
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r. i)L.lrg;rl'ulr faktor t'r"nosiouai"

I'itiak selltua hr:ntuk s;ikap ditr:nhrl<.;rn oleh situasi Iinnkungan tlan

pcngalanriin prli[:1.1i seseor(lnq, Suatu trentul< sikap uler.'upakan pernyataan

r';-ln{l l.lr:r:[ungsi scbagai pen'galuran frustasi ntai; peng;rlihan benhrk

l ellanisnrn pcrt;rhanan cliri.

,tilttrritdi (1991) nrr:nq,atel..art bahlva faktor-fakt<rr yane menyebabkap

:-r,r ubith.llr sil<ap arlrrl;rh :

I liitklt;r ink,rt'tr vaitrt faktor yalrg tcrclapat dalarn pribarli rrianusia itu sencliri.

lrrrl<1,or ini lrr.lrupa sclcctit,it.t/ ;rtau clal'a pililr seseorans trrrhrk menerima

r l ;r n rrr r:nqola h ponl;a nrh-pr:nga nrlr 1,irnr3 da t;-rn1; ri ari iua r.

' I:aktor el.:s;lerlt 1'aitu faktor yang tert{apat di Iuar pribadi ntanusia. Faktor

ini I:'crrrpa iirteraksi sosial di lrrar Lelor-rrp<ik.

Srllalrjtrtnl'a []tn'nonro (1q90) lnr-:nq*takan bair,,t,a l'a,ktor-faktor yang

r -r,n].)cn!irl:uili pcn'rlrrntukan.L.lr pcrtrb;rhan sik;rp vaitu :

IaLtor indi,,.iclu itrr sendiri atau fakt<;r cialarn.

lir:lairttarra irrrlivi,lLr ntonan-rlgilpi cluni;r itrarnyir ad;riah br:r:;ifat selektif.

I'ti bttt'rtrti nlril )'anl, c{atan3 c{ari Irrar tir{ir[i serrr.riiir]-ra Lrcgitu saja akar.r

rritcrintat, lctap:i inrliviclu ntenga<.lakan sclc[:si clirnana-mi1na sa,ia yang akan

11 i tcnr rr iil-ry;r irta u r.litolakn;za.

' Iral'ltr.rr Jr.t.lr atlalah llcaclaan':1i Iuar c1iri, yanq nrcr"urr;:kan l)erallrlsang atau

s,itnrllus ttntttll rnr:ntbcntul: atirtr rnengtrbitlt sikirlr. i.)alirm hal ini dapat

br:r'jalarr r-icnqan langsunp; tlalanr ;lrti adanya lruiriri,r;;rn s{}cara lantsung

lrt;rra irr,-lirricltr c{cnqan inclivjr"lu lain, atau a.ntara Lt,16n,.pok. scrlangkan
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sc(:i]r''i t'idak lanqsttnrl tlt'n1;an pcrirntartr y;.ritri al;rt*alat komuniktrsi

nrisalnya, media massil baik clektronih urarrpun non t.lt:ktrc,pik.

I}.'rc}.as,lrkan uraian di atas dapat clitaril< l<esirnpulan bahw,a

ilr'tlrhettttl[';an datr perubahan sikap clipengaruhi faktor r]alanr yaitu seleksi

rlirri inc{ivitJrr tcrlttbih c{arhltlu clan faktor Iuar yaitu kear.{aan di ltrar 6iri yang

ttrcrttpal<an stinlulrrs untul< lttr:mberlluk atau mengubah sikap. [Ial i1i dapat

icri;rdri secal'al Iangsung antala inclividu rlengan individrr lain ataupun secara

lir iak lariqsunl; <.1cnp1an peraritara konrunilcasi.

:;. Ii,ikap' Ibrl J'erhadap Aktivitas llerrnain Anak.

V[cllttrttt [Jr.'trrcn (clalarn r\vahlruncla, lcJ93) nrr:ngatakan [>alrrga sikap

'';nil atr,ll'l lrtll.rthi:att acial;rlt sik;rp s;c,b;rr1ai soorani1 tc'inii1, ;y.tirrya orangtrra

i,c'rruirin l.cr'sama anak, tefalri tt'tap nrclrntrcri l:escnrprat;:n Fratla anak untuk

l i'l 'lllcntul<an larlgl:ahriya scnr{iri, nrcskipun rn{lrrlnlt l,.ita tidak tcrlalu tcpat.

))arltrn (lttg(i) tncnqatakan Lr;rhn'a ay;rll d.rn iil: cli;rnjurkan lrcrperlp

,iliti[ ,-lalartr l'rerrtt;tirt l',r:rsatna anak serta br:l'l.inr"lali srtr;r1;i1i ter*a. berrnai^.

[);r[.ittr li,.lhirlul:,itrr sclrari-hitri iLrrr nrc-'lntlantu perken.,[]rr,,1,,a11 arrakn1,a rnclalui

l;r:rbagai sik;rir clan Lirncia[<an yanl1 bcrvai:iasi.

llr:ank tr'cclcr:icn (rlalanr I)agtrn, 1gg0) mt,rrl;atak;rn bahw,i.l ibu yang

L-'i:ker-l'a dr rut'lt;,th jrrstru akan ir:trih banya[i walltr: burnririn lrr:rsanra ainaknya.

z1,la.s;1ttt11';t ttrtrtrr;}.:iir bcrtraiuan untul< rncnciptakan kontak intim {cnga1

.ttrll'lnya SuIla molLginrbangi pq'1|1;11iarrny;r terlrad;,rp anali:rl.i,;r karena scfiar-ian

tiilal< I,rcrada cli rumah-
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lli.'r;il pent'lili;rn rli Arltlika rnemperlilratkttn b;rhi,.'a ilru yang bekerja

rrrcnjac{i lcbih cicl:at cictrqart anaknya ciibanclingkan l1r.n1;an kelornpok ilru

)'a111.l tictak [rr:lcerja. 'l'ef:a1>;. rncski clenrikian rlari hasil penelitian itu

r'lirinllkapkan iug,a ,;l;rnrpak yallg lain balrw-it anak-an.ilr 1'anr ibtrnya bekerja

tii lr-rar l'rtnt;tlt, pcrk.:rnbanfjirn prola peran jc.rtisril,a sedikit tergangeu (Dagun,

l,r,x)).

S,i:1ar-rjtrtnva ([rhaevilz, 1989) mengatakan balxt,a penelitian yang

ri itLrjrrkan pat{a anark-anak y&ng ibunya [:ckr,rrja", mcnshasilkan kesimprulan-

l\ti,inl l)Llla n :

a. ,,*-ttl.:ttp h.rn\rak br-rl<ti yaltg glgpcranqkan }ahrva anal..-;r1all yane il'rulya

l'rcl'r:l'i;r Litlali lcl.rih nte'nclerila atatr Iebih balrar;i;r rliLr:nciingkan nrcrcka

,ran,J, itrrrnlra hatrya cli rumah.

i,, l';ri.,: I:rar;l lr';rttita ['rckcrja, ac{anva konf-lik dcnrlan anirk akan lelritr

lrcrcl;rnlpralt ncgatif bila c{ilrartclirrp;kan hal serupa pirrla pa.ra rvanita }'ang

lt.ttr-,ri't <li rttttrah. lbtt yanri' lran_1.a rl i n"rrmtrh nrci'irs.r suclah rrtenrbcrikan

-.tllalan,'i,a )r;rn8 ibu ntalnptr, sedang l[ru 1rpn., Lrr:ktlj* ir:}ih nruclah jatuh

l),r11it ttrtnl'aial:i<an diri senciiri kitrc'na ibr tirlak sittiaP saat clapat

[.,t'r l<u nr p u ] d cni;',ur tr na l<-:rn a ]<n.y;r.

-. \Vartitn \/;rr1ll bekcrja ccnd.:rung ntcrn.bcril<an i,i,aktun;,a untuk bcrdua

cicnr;art arlitknya, sallla barn)'al<nya denfian lv-;rriita iiang ili rurnah saja

(;tl;r u b;,rIrl,:an nlunrillkin leL,ili b'arryak).
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d. 1\n;tl<-irrl;rli yang ibrrnya l;ekerja lebilr scdikit liecenrie,rungannya untlk

tnoilllartial:an diskrirtrina:ii;rntara peran-poran yalrg bcrsifat kelaki-kelaki;rn

diln viinc ber.sifat kcrvanitaan.

IierrJasal'kan uraian di atas rlaJrart disimpulkan bahwa sikal; ibl
lrrhar{aP aktivilas lrermain ai"rak iatrah Lral.rrva ayah dan ibu dianjurkan

lrr:r'peran aktif clal;rrn bermait berrsama anak serta bertinclak sebagai teman

hrlrnt;ritt ,:gar: cialanr kehidrrpalt serhari-lrari dapat mernbantu perkenrbangan

airlk tncl;rlrii bcrbacai tirrdakan yang bervariasi.

C" Ibu )/ar1g flekerja dan [br.r yanlg'tr-ir(al< Brkcrja

1. 1)er-r,qer{"iarr I}ckerjat

[]ckcrja r]l(tnil){') krrlr sesrratl-t \/i1rrl) dibrrhrlrkan riitth lrr;rnrrsiit. Kcbuttrharr

ilrr l:is.r l-l;rnriiczrm-l,aL-ilr1r/ Lrtll<enrb;:,r; clan l:crtrlr;lh, l-r;iil]<;r, suringkali ticlak

,-i iiilrlal:i olt'li pcl;rkru1\,'a. Scscr.rr';rrr*1 [-rclceriir kal't,n;1 acla:;.rsr.rrrttr yang lrc.clak

rli,rilPilitt\''a, c{att ()ranq berharrrpr bahn,;-r .rktivitas l:r:ri"t yang dilakukannya

aliart irtr'irr[,i1tt'an],a lrttprnlla srr.rtu l(t:it(lafin ]/.tnll lr:i:i]r ritr,rrruirsk;ln r.larip:acla

kca,.lr,,t n si:rl:cJunr ny;r (Anrir.aga, 199ti).

\lentrt'ttt ri. Kartasap<.rt:'.t'a c{ltk (dalarn llos;rrrait.at'y,-lgg1) hekerj.r

..iili,riat;r clari segi l,:cpcnti-nr;an inrlividu r.lan segi i.r.l1>cntinqan nra.sy,-ar"akat

lilaiah salirre k;iit nrcltgail, trntuk jclasny;r tlair;it s.likenlukakan sebagai

ri:rikrr [ :

!.
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;r. ltitirr jau clari :;egi kc;renti:rgrn irrtlil,irlu.

lrlerttpal<;rn Pelrgrt)r;thau tcriarla dan pil<iran seorar"i:l tir:ngan mana yang

blrs;:n11Lrrt;rn akan rnernperoleh scsuatu yan{i ,lrernranfaat bagi

i<,,:Ial'rr;su lrlr,an h id rr pnva.

ir. [)itiniau clat'i segi kepcntingiin masyarakat_

l\ricrirPa kitn pcrlllerraltan tr:naga clan pikiran sesecrilng cl;rlanr lingkungal

trt rr;yarall<at urrtuk ntenqhasilkan bnrans atau jasil demi menctrlcupi

iit'hl r I,rthittr anl;11oi a rnasy;rra k at.

c. i)iiirjarr rlari ser3i :;piritual.

I(ita s;r:lr;rqai nr;rru-lsiia vang bi_.1.a1;ama,'I'uharr nrcnl;aljurkap kepacla setiap

l nanlrsi;.I urrtuk n'aiilr lrckerja untuk lnencari nafkah"

Ii.*'att (,i\){}'2) me.gatal..an, L,el<crja adaiar}r s.i,rr:tr kegiatan untuk

rturrtipeLolr:lr upriilr yan,] lriasanya dilakukan r]i kirntol., r.iil;rair atatr lornpat

l;riil ;tt;ttt srt;rtu kr:riiittirn r'{r:ngrrn rnencrlrarirka,r tirii-l nrcnqarirhkan

pt:rit,ttiirnrt,,'.r 1-,arla srratu aktirritar;.

liirrnr (rlalanr Tto:;rnart'aty, 1995) bekr:r,ia tarng:,ak :;cba:Iai aktivitas 6lsar

1,',lilq ll]€rilrlrr.:rilrlatr l<r'set'ranqan, ntanfaat t{an arli trrt;gn,{i;-i l.r;1gi kcfuidlrpan

t'lr',.11It'tsr.il- [hl;lrn aktlvitas tr:t'l;cbut akan Lertl.:i.l;ri l:rcrir.rr;iri transaksi clirri

br :r"l r; t, ri i:i lr ;rk l,a n{l irka* rn c,i*r lx_r lka rr bcrhariai,l a lr fa* t.

Solarrilrtnf il 1;'irtrt ntcrtyitti,l,rarr ba[ry*.aL ;rirtivitas lieri.r selibatkan tisa

tltar,Iiitt rlirl;lnr kchir{upran nr;tnr.lsia, yaitu ructlftrat sclsial, 6t,trrf;rat ekgn6nri

-i ir n rrr;r rr laa t p.sil<ologi.
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I(t:rnu<.1iatr Ihrc,rni (1()'l(l) r1'lenp.;l{itkiln l:r'l.c,ri.: arl,-lla'h kegiatan yang

,.{ila[iuli;rtr <tich scse't]r'anJl Iraik stc.rrs Iiing;srtr:;; l.!:;:rt.r]-!riu ticlak lalgsung

rltttr-tl. rnt.'ttci;rpail<an pcni;liasilan dalirrir lltnl.tii'. rii]ng atau barang,

lrt cu rr,cl rr,r rka n cnerE i ricl 11 fl l {:rrtp u nyai n i}ai lvalilu.

llcl',li.lsarkillt tlt'aiiln di atas makir, riilp.rt disirnlxrlkan bahn.a t,cke4a

irc:.rl;rrir r;uatrr [;c'g;i;ltan yanii dilakukan: unrrrk l;rt'nr,l.rpatkan penghasilan

l'cr1tlla ttilntl, nrenqcrahkan lernaga r-lan rvaktu. ilei<erja nrelibatkan berbagai

tn,ttifaat rl;rlatn kchiclrrpa n ntanrrsia viritu nr;rnfirnt sosial, ckonglrr i clan

p.sil<rr1or,;i.

) l'engci:lran trlrir -Bekerja

I)cr'l:ctnlrarrrgarr zalnarrl rnenrbr:rikan kr:lcl,-r*l_+aar i;alirri kartrn r.vanita

u,ttfuk tnirju, r'r"ir"urr:nr-t[ri trrntul-arn lrcrkenrtr;rnrlan c{iri. !r,,iirnitit pacla zanlan

;ttotlcl'tt lttenll)unl.ai kerttrrrrlli<inarr scluirs-lu;rs;nlil: r,ril,.,.rl; aktif diberbagai

bicl:tn11 k,:'lriclttpittr. ,5r:nrakin Itr;ts clan banyaklall pili'i:iir 1ri'rili1 ciisanclarrq oleh

l<,,r"r rn u..rn iIa (\t/olfln;rn, 1-q89).

Ilarlilono (rlirlanr Ind;rti, l9().1) urenyataki:n [',ai*t.;r ibu ,nn, bekcrja

c{ iscirttt s;t'[r;r13rti wanita karir yang nrr:nrl,ag:a,ti..lr., i]orrgllasilan st ncliri

i I isr rn pinrl prtntlha:;i I;rn s;uami.

5iclarliuln1'a I {aciitotro (tl;tl;rtt Inrlirti, 19t)1) i;ronyal;r[.:arn ],rahrr,;1 bagi ibq

\"rn{; br..}i.c1',i1, lugrrs-tuqas tlalanr rtinr;rlr tnn}r,{Iii letap menjar-li

laltr;i1uirt1',jaI,vat.), sektrrartil-i:trr,rn1;nya <lalarn rllo-.:r1 l,r*i.ii'i..;iil anak. Dgrrgan
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iltriiti,rklracl iran ihtl <.ii rtttrtah kcltr rnrql<i'rrnrr ;ur;rk ai.iiri rrren$alanri pe rasaar)

{itial'. i)LIi}$ cii.alt kcct'vt'il, karelrir hariri.,an-lrari-riri'rr1 iil.:an kehacliralr

( )l irIriS tlliln;,ir tid;rI.. tt'r'1:t.'nuhi.

,,\claltulr )rilrrg rnt.'ntlororrlt, sr.s(:ot.itng lvalri{i,r i.it1r.{ tr:lah berkeluargra

t rtrttrl.. bl:kc'r'ia sehinr;;;a lt,,u,us' rirt'lrin1,,1;all<an rurr-r;rh tanl;ga, rncr1ur.ut

1,,Iu nlnrl:rr' ( 1 9li5) atlalah:

;r. Sei,ii1;rri tanrbahan purr;ha:rilan kcItrarp,a.

lr. r\lasrrn ,:1<r,r'rolniis rrirlar tit.lak tcr"11arrtun1,, rlari suanri.

c. I-littuk l'rrcrtqhintlari ras;r kebr>:iallan ;'iti:rrr trntuk nrengisi rr.aktu luanl;.

r i. I.le t irl ii kp u irs.r n,.1 a l;rnr perl r il.a ira n.

c- i(at't:tl;rr I"It(ttt'i[)L1it.,'ili tT'lirrlt atarr i,.eahlian tr:rlr:ntu yarrl.; ingin ciir,arrfaatkan.

f. [.r'rr{ Lrk nlcrrlrp,,rrolcfr status.

11. I)t:nqe;nlr;rnr;iln riiri.

i'ictttttr.iiatr r\rlijanai.r.ati (rlalanr [{;rhy;rti, i)\.i:l} rrri:ntbcri lra(asan

ilrcllirrt'llfii l,v':rlrita ),:r,.-'iilrjir l,alttr .,t,lniia ].fln{l rncnriii!,, ; r,i.r'rrtrir.lil<an tertentu

tl,rtt rlt:till.tr:t I-rck.tl 1rr,:lrr.lirlikal terqebirt lrt:ruprak.rl ,.trrri.risi irnttrk lraju rlalarrr

l:r:rh,r,q,ai t,irlalrll 1;cl<r:rjaan clan nr,lrringkatkan jt1janr.1.j,,.pj^,rrr*i xzatlq ada.

Iiy'it';tt,t'art (tlaiarrr ltah;'ati, lq92) nrcn'1,.1{;1}ian lrair*';r ibu nunah tiingga

lr,lll{'}; tnertt:rinr,l peltt:rj.ran srpr.'r'ti lrreniahit tillirk rr:nnnsuk u.arrit;t karir

iil,,rriin 1,,urrl.l), i..iirt rr"r hcr.l.:;llir tiiturrtrri p,:ncliciik.rn r-{"in };eteralnpilan

i..lrrrsus;. il'errdapat ini rlip<:r1,.-;;;rs oleh lJaisil. (ijalarn 1-1.1117a{i, wq2_) },ang

ni'.'11'ntiil.;rrr lLr,rlrlr,',r ;r,.ia t:rrrlrat ciri yang hcrsi[.rt kai:ir- 1111!1Lr [)cn(lidikan

l'.lrt.:sttri, r;tr;rltt panl'.1iilan, dilal'lrkilrl s€tuntur hidr.rp derrr;;in ienjang kt,naikalr

1'r.r r r,,l'..r.t (jalr;r tarr) rl;,ur l:<:l.si[al iill ti nrt,.UNIVERSITAS MEDAN AREA



11JJ

))t'ltg;ll'l dt:mil<ian tlal;at disirn;-rulkan hahrt,;r iL:ri 1i;lnt hgker.ia arialah

ihrr 1'11,-,',tt1t tilt'l:,lilit )/altil hcl<cr.j;r cli luar runrah, nrciiingi;ail.:;i1 anaknya trnfuk

It'tr:lrs,l:nrtran{1kiln l*:mirnrl_-rr:;rn clirn lleahlialt l/anq iciah c{ipcrc;lchnva selanra

I'irirscr pcrrclic{ika,n [1r(na rncnrpcrolclr rraji t.[;rn lri:rsifr I yirii {inrt:.

3" I bu Br:k.r:r-j a dar r l_-!alrr irak' frerira da p l{eluar ga.

Ilt'tlttl'trt N{tttr.rncliu' (l(,r.35), il-ru ,nr,, bt,kcrja r{enqal senclirinya aka.
t:rt'tlrPunlriti- t{atit pirli Positil' tlatr rrcg,atif terhaclap i<t:luarga, terSa4trp

suirrrri,ir),;r, anak-arr,:J(rlya/ niaul)[rrr terhacial; ur"rrsiln r.unrah tangganl,a.

,'\rla1;un ,lanrpiti,: rrL'g;rtif ilrtr lrckerja antara lain ;

a il'ru titlak scialu ar!;r peicl,a saat-r;aat yanq pr:ntirrq, rlinrana ibu sangat

rlibutrrltl<all, tltisalrtl,a iil<a anak sal<it, j;rtulr, l<ecel;lkaan clan sc.ba1;air,,,..

b- '['ir"lak I;cn']tr;) I<r:irrt(tllran aneqota keluargtr tlapat rlil:cnulli, misalnya anak

1"AIl1,l ilrliin nlcllcoIili1 ktrtr peitgal;unanu\rir kr:i:arla ii;r, rliir: stt,agail-1,a.

c. lbn ltarcr-r;; bcl<cr:ja rncnjadi Icrlalu cap.,,,.1i, scirinrlita rril,inli i.:crja ibu ticlak

rri0rrrl-'r11 1r;z.1i i,nr.:r11i lagi rrntrik lrcrln;rin clcnl3an airaknya, mcrrerlrani

s u;rrn irr.ya rJaianr !.:,,:r1i;ltan-kc1;iatan tcrtentu.

St:l;irtjtrtnya l\'{trnandar (i!rB$) tlrengatakarn lrahrt.;r riaiuperk pssitif c{ari

ir;rl hrlieri.l,nya itru lcbilr rncxrxrjr.ll {o.1 darnpak n+-)$aiiiirV;r.

a. lickcrjart'i.a ibu tnclltpulti,ai ,.lanrpak positif terftada;: ras6 [arga {irinya

calr sik;;'r tc,rlriid.rp cliri se nr.tiri.
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ir' IbLr )Iallp) l:rel<r:ri;t lchih sccljkit rnenunjtrkkan kr.lulr'.rn-ki'luhal fisilg clenga,

g'rrl'ka{aan [airr kcst:lrata.n urr:r.eka tiilal< tclPcng,arririri socat.a ne{ratif oleh

l rr n hr l;r.-Ltr n tu t;r, clirri rrrnr a h mrru p'ri pc, lre:rjaan-

c, I)alanr rrrr:lrrliktrt altak, ibu-iLrrr ,vang tr:kerj;r kuriinq nienfigunakan teknik

riisiplin yallg kerets atau otoriter. N-lereka rnc.rinirjr.rkkan lehiir ba.yak

pcrrgertiarr dalarn kcluarl;an,;a c{r:n1;an an;rk.

ci' I)arla Lrr)luirlnyil ibLr nrclrtprun,'!,ai sil<ap positif ter.iradap uekerjaannya juga
'nrcnr-rrijrrklcan pcnl'csuaian grrit>adi r{an sosial yan[] Icl;itr baik.

I-)t'ttt"n <lcnril<iarr <1aJ',a1 clisinrpulk;rn bahn a rt,u yang trckc{a

r'I-itlllfrun'i';ri dalttp;rl< positif r-!an negatif Lraik tel'lrar{ap keluarga, suaprinya,

an;rk-ttnitkrr-r,,.1 seri:a 1lr"1ls?rrl rum;rh tangtanlr;r. I )."inrir;.rk posiLif clari

b, ri' c rj;r,y;r i Lr, Ie b ih rn cno njol ci ;:r ri cl ;r r.rr1>ak ner;at i f *y;_r.

.1. llcneert!an Itru';ffciak Ilekerya

I(clritl"lYitknn rvanita tcJah meurlcf,;rirui ir;rhlva nrasl.arakat

Itri''tl:;haralirki,',lt ntct'r:ka nrcnjacli isteri clarn ibu sehinrrl;r ii*.rtrer;lpa wakru Ialu

rur,:;rllharursl<i:lLlvanita mengurrrs rumah tiln{}y,;r [)cyan unlqm ini
r"li1'r:ri't.tlta;nll;ttt r,r]clt lran1,2li ():;rnj, <lirn b<-'rpollfir1fl tcillrh pada tr.lrlisi yang

rrrr:ru;.r<,rtalrarl<an I,alrna nrenjatli isteri <l;rn ibu ya-rllr, bail. rnelnbuttrhkan

{t:lu i'uh, tclrirga sc()r.)llJ} ttanita (,r;\/,tl{rtr;rn ,1gEg).

Iiclrtrr:'r,it;: (lqUg) rncngatakan balrrva ibu .tan$ iirjaI." bckc{a ut}.lumnya

lr:lriir birpl';1li tinr;r;ai rli rurtrall clan rnc.llyclairl<;ln srhri"trh ,.t.a)<tunya uptuk

;ttr..rlt-;trralil'l-\'a rlillt rr ntuk runrrait tanqg;rnya.UNIVERSITAS MEDAN AREA
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Iiatr:;r.'tt (rlalanr l:;ltt:t't, 'i9r){:) nrcnrlrclil<an g;rr':li.ri'i}ri rnengr:nai rvanita

,1,/.in1l tirlak l;ckcri;r at;,rlr lvanit.r l.anq rnen;'adi ibr.i nlmah tanJ;ga aclalalr

,;r'itttila i'irn{l InutI\r1'1';1f1I<an scIrrru]r rr"akiunl';r tinti;]r kcluarga dan anak-

r,t',akrtya, lirlak l-rcl<eria rli luar nr mah untuk nrornpt:rcich rrenghasilan. Segala

turlas t'rrm;th tanrrga itrarurs ditanganinva ricnqan scpernr:h hati.

I(cttrucliatr I(arlr:rt<.t (1977) nrengafakiln L,ahrva r.",i:nita atau ibu yang

liriak lrt'1.cria l<e lu;rr rttnt;tJr lcl;tlah ibu yanrl bcrus;;rh;r untuk rnenjalankan

l)csfirtny.l <li t'untalt tanqg,a, pcs;Irr scbagili isterr .v,ilnll selaritr siap untuk

rlI,:tl1ltlrt.ts, r,'Ilcl,lyi'ttri clan lncnr?arnJringi srianri, lilcnlrrasu[r dan rncrrdi<lik

.rtt;rll-ittt;-rll(rt)'a, sia;l nrclakukan p,,:kcrj.ran 1ran1l; rxen),angkut rtrnr;rh tangea"

ilrrottri (19q0) tttcngatakarr t,altr.r,a seorilr-lr{ istcri alarr iLrri r.lianr,-rap ticlak

[,r:"t't'Jir irila kcgialan yitnrl dil;tJ<lrl.an ad,:lah rncl;lkukiirr trr*;as-lrrqas prmalr

t,rrrqlia rl,,rrr a[au rnttngr.irus kt.ltrarqa saja.

l.it'r,l;tsarl.,an ttraian-ttraian ,.{i atas nrtrka rlapat iiisinipull<an bahrva ibu

,t:,.1 
:r{1 ti<1;rir. bckr:rja iitJitltrlt il;,.t 1.,,rr,r,. taril;qa y:ifil; r,ct'r,rr11l.ia,sa [:eracla tli

rlttn;tl'i uttittlt;-ttt'l;,iJ<trl<;rn irr,q;rr;-tuqas llrnrah t;,"rtrgq;r, lnela_yani suami,

n.i I Ir,;l ns 11 I r i'l,a n nr er r t I i r{ i [c a nial<-;r n a l( l] t? a.

5" l*r:r;ln Ibrr rtralanl H.eluar:1a

Iri-'nrLr ihu rrtr:;rtttrrakair stxiok '/i]nq selalu dibutlrhkatr scoranq anak

l<,ttr:ltir kr:'l'raclintrt iir,.ur ibu r;cI.tlrt rlirrantil<an c1i,'r'r iii,.la;irl,,iri:an i'rnirk-;rnakn1,n.

I)q)l;u"r iiri ttt,::ntl>alittil llcrirnail 1>rinrer )'ang tirial.; i:tllr,.h dil<alahkan oleh

I..r r;,cn ti n r1,r n [ain (S cr L:lrarcli da Ia nr I{a iry;r ti, 199;'.).
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,,\rl;riru rr keu.ajiban locranitn st:lxri;ai ibu mpsurrt kr:rangka I)anca

I ll,,-,.n',- l\Iirnita (clalam Rahvati, Lg9:)-) a11;rlalr :

a Scbarliti isleri pcrrr.lanrping sr:;tr"ni.

(l). Nir:njarlikan tliri sebagai kekasih sejati d;rlanr sul<;: 6an cluka.

(2)' ir'{r:ny,ildat:i tlan tnenrahami keatlaan suami, L.aik. rncrrgenai kehiclupary

lu qas nli,lrrLrr.l It ta nggu nilia rvab.

13). I'crrrilr tolcransi, rnenghargai atau nrenqhonn;rli sch;rgai kepala rtrmah

tirnq11.r sr.'r'ta nl;.rml)u mcrlr[]cril<an dor.nq.n mrl..l ranil baik.

t'i'). solillu nrrnjir1,,.i ]iescra-^iirrr rl;rlatr runralr tanr;ga, mclciptakarr

l<ch a rr, clrris;i ll tl ir rr rr on ir nrbu lr ka n riuils;,nil cl a *r i-r i-

lr i:et-r,,rga'i pcrrl;c'loia r.umah tanq{Ia.

(1). lvtarrpu nrcnciPtakan rurrrah tanr5g,,r ),anf; ienfinll, sefuk, tenterarl darr

,l ltt;1 ll .

(2). llo la l u nr cnja,t;r ke bcrr;ilLa'n l.u rn a h tanr,rla ti ap lir r ri l.,ri irilrl,a n.

(',).,\{crrilatut kcrurgril'lan l.umah tangga.

(l). Il)arrtl;li trtttlt-,i;ttrtr rt';rl<h; rlirn nicnran,f;ratl,:;r1 ",.,,rlitrr sr:car:l efisiensi

l;aik rli dirlirnr nlrn;rh m;lLrpun cli Iu.rr rtrrnalr.

( i)- It{arrlf,i.l Incrti{nlur kcr;cintl.,irngan anlar;r 1:crr1;lrarilan dan pcrrgeluaral

lri.rva,rtiirr bc'lanja.

(tr), lt4anrplr l11itft',,rii1irl<irn tna<anan sesuai clcnrlan scir:r;l dan trero,iz.i.

Sl'lra.r;ai l)cncrrrs I;eturunarr rtjiln penclidik.

(:). ll8n11rtr;;rltakiln d;rn nrcmprr:rsiapkan cliri rintr-r1., riiq":r'leiillra l<eclratnya

nrrt-ttj.tt.li ilttr riettgan ntelaltirkan arral< y.ing scli;ri dair crrrlas.

LI
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Q) Memahami pengetahuan clasar tentang pertumbuhan, perawatan

anak dan kesehatan ibu.

(3) Ibu sebagai pendiclik utama cralam mengasuh dan memberi rasa

aman pada anak.

(4) Ibu dan avah pedu memiliki kesaruan sikap dan pandangan daram

men didik anak_ anakny a.

Berdasarkan uraian-uraian di atas dapat disimpurkan bahwa peran

ibu dalam keluarga adarah sebagai pendamping suami, pengelola rumah

tanga dan penerus keturunan dan pendidik.
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BAB III

PEMBAHASAN

Perbedaan sikap lbu Terh adapAktivitas Bermain Anak usia 3-5

Ditiniau Dari Ibu yang Bekeria dan lbu yang Tidak Bekeria

untuk memberikan kesempatan dan dukungan bermain terhadap

anak dibutuhkan kesabaran dan perh atian yang besar dad orang tua

te".ttaota ibu, sebab ibu merupakan sosok yang paling dekat dan paring

mengerti tentang perkembangan anaknya. selain itu, ibu juga memiliki

banyak waktu untuk be*umpul bersama anak Namun padamasa kini

sudah baayak ibu yang belpendidikan flnggr sehingga \Ma\Masan

pandangannyaidak semata-mata drtujttkan padarumah tangga. pada ibu

y*tg bekerja dengan sendirinya menciptakan keadaan ekonomi keruarga

yang lebih bailq tetapi perubahan peran wanita sebagai ibu dan pencari

nafkah mengakibatkan pengaruh tertentu daram hubungannya dengan

ar,,k, sehingga waktunya berkurang untuk anak (Sobua 19g6).

Haditono (daram Indati, 1gg1) ibu yang bekerja, tugas-tugas daram

rumah .,,,8ga tetap menl'adi tanggung jawab, sekurang-kurangnya daram

membesarkan anak Dengan ketidakhadiran ibu dirumah kemungkinan

1a
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anak akan mengalami perasaan tidak puas dan kecewa, karena harapan_

hatapan akan kehadiran orang tuan1,a tidak terpenuhi. FIal ini berbecla

dengan ibu yang tidak bekerja pada umu rrn'a lebih banyak tinggal

dirumah dan menyerahkan seruruh rvaktunya untuk anak-anakn ya dan

untuk rumah tanggzLnya (Schaevitz, 1989).

Semakin banyak bimbingan yang diterima

semakin besar var{asi dalam kegiatan bermain

kegembira an yang diperoleh anak (Fludock, 1 993).

Bueren (dalam Ayahbunda, 1gg3) yang anak butuhkan ad,arah

sikap sebagai seorang teman afiinya, orang tua bermain bersam a anak,

tetapi memberi kesempatan kepada anak untuk menentukan langk ahnya

sendiri meskipun tidak tedalu tepat.

Hasil penelitian di Amerika memeprihatkan bahrva ibu yang

bekerja menjadi rebih dekat dengan anaknya dibandingkan crengan

kelompok ibu yang tidak bekerja, tetapi meski demikian dari hasil

penelitian itu diungkapkan juga dampak rain bahr.va anak-anak yang

ibunya bekerja diluar rumah, perkembangan pola peran jenisnya seclikit

terganggu @ugr., 1990).

artak dalam bermain

dan semakin besar
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Selanjutnr-a Schaer-rtz, 7989) mengatakan bahrva penelitian vang

ditujukab pada anak-anak yang ibunya bekerja, mengahsilkan

kesimpulan-kesimpulan :

a. Cukup ban1,2li bukti yang menerangkan bahwa anak-anak yang

ibunya bekerja tidak lebih menderita atau lebih bahagia dibandingkan

mereka yang ibunyahanya dirumah.

b. Pada pata wanita bekerja, adanya konflik dengan anak akan iebih

berdampak negatif bila dibandingkan hal serupa pada wanita vang

hanya di rumah. Ibu yang hanya di rumah merasa sudah memberikan

segalanya yang ibu mampu, sedang ibu yang bekerja lebih mudah

jatuh pada menyalahkan diri sendiri karcna ibu tidak setiap saat dapat

b erkumpul dengan anak-anakny a.

wanita yaflg bekerja cenderung membetikan waktunya untuk berdua

dengan anal<nya, salna barryalaya dengan wanita yang dirumah saja

(atat mungkin lebih banyak).

Anak-anak yangibunya bekerja lebih sedikit kecenderun ganr,ya untuk

mengadakan diskriminast antara peran-perafl yarlg bersifat kelaki-

lalian y ang b e rs ifat kewanitaan.
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BAB IV

KESIMPULAN

Ada perbedaan sikap ibu terhadap aktivitas bermain anak pada

usia 3-5 tahun ditinjau dari ibu vang beke \a dan ibu yang tidak bekerja.

Dimana sikap ibu l'ang bekerja terhadap aktivitas bermain anak lebih

positif dibandingkan dengan sikap ibu tidak bekerja terhadap aktivitas

bermain anak.

41
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