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KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil-hasil 1.ang telah diperoieh dalam pen,;iitian ini"

maka dapat disimpulkan hal-haI sebagai benl<ut:

1. Ada hubungan positif 1.ang sienifikan antara konseli diri dan

dukurgan sosiai dengan komunikasi lnterpersonal Hal ini

ditunjukkan dengan koefisien r,.,= 0.496 P: 0,000 dlmana

p<0,050, dengan kontr-ibusi 21.6i'o. Ha1 tni menandalan bahwa

semakin barii l;onsep din dan dukungan sostai, maka sennakin baik

pula komumkast interpersonal serta sebaliknva semal<rn bumk

. konsep din cian dulii.insan 
'osial. maka ahan semakir rendah pula

komunikasi rnt3rpersonal Berdasarkan hasil penelrtian jni. maka

hipotesis yang diaj uI:an ditenx.ra.

2. Ada hubungan positif yalg siglifikan ariara konsep drn dcn'an

komunikasi interpersonal pada sisu.a \,lAN Brn3ai dengan

sumbangan 14,7%

3. Ada huburgaii positif yang signifilian antara dutungan sosial

dengan komrurikasi interpersonal pada siswa MAN Brnjai dengan

sumbangan 21.0a " Total sumbangan efekrif deri kedua vanael

bebas (konsep diri dan duliungair sos;ai) dengan komunikasi

ilterpersonal adalair 24,6oh, dari hasil ini diketahui bahwa masih
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terdapat 7 5.4% faktor lain i,ang dapat mempenganriil komunikasi

rnterpersonai.

5.2" Saran

Sejalal dengan kesimpuian yang telah dibuat. maka berihrt uri dapat

diberikan beberapa saran. anatara lain:

1. Kepada Subjeli penelitiani Siswa i'{AN Bin;ar

\leLihat dari hasil penelitian ,vailg dilal<ulian adanya

hubungan r ang positrf antara konsep diri dan dr"rkrrnlean sosial

dengal komunikasi inierpersonal s;isrva. malia disaranlian kepada

sisrva agar tetap mempertahankan l.r:nsep din dan dukun,gan sosiai

yalg telah baix. namun unftrk te,rus menrngatkal komunikasi

rnterpersonal denga-r baik. rnaka slswa hams iebih irieningkatkan

konsep dm ) ang posrtrf sene:ti 1,akin dan percaya dengan

kemampuan i ang ciuntltkrnr a sehingga percaya diri unt,I

berkomumlasi dergan sekiianr a Selan-1utn1,a, sisrva harus mampii

membrna hubungan 1'ang baik dengan sesarna teman. gum dan

oang-omng yang berada disekitarn\,a guna teqalinnva komunikasi

interpersonal yang baik

2. Kepada Sekoiah

.Apabila sekolah mengmgrnkar kornunikasi interpersonal

yang baik maka sekoiah periu lebih meinperhatikan kebutuhan-

kebutuhan siswa. Selain dan faLtor konsep diri dan dukungan

I rii:ii I
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scsial, masih terdapat beberapar faktor yang rneurpengaruhi

komurukasi interpersc,nal seperti kepercayaan diri, pola asuh dan

lainnl,a 1,ang dapat meningkatkan komunikas interpers;onal pada

sisu,a. Hal ini juga periu menjadl pertirnbangan seiringga

komunrkasi in, erpersonal tetap berjralan dengan baik.

3 Kepada Peneliti berihrtn_va

Ba5l p:niliti selanjutnva yang ingin melanjutkan penelitian

ini- a_sar dapat mengka-ii faktor-faktor selain konsep diri dan

dukungan sosral senerlr emparr. pola asuh, kecerdasan emosi dan

laiiin_v-a )'ang cap ai lr.m peil gaiiil ri d an meningliatkan kr:munikasi

ilterpersonal seseoiang ser,'ngga penelrtian alian sernakir kava

dari kompleks.
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