
DAFTAR PUSTAKA 
 

Azwar, S. (2000). Sikap Manusia Teori dan Pengukurannya. Yogyakarta: Pustaka 
Pelajar. 

 
Bukhori, Baidi. 2012. Hubungan Kebermaknaan Hidup Dan Dukungan Sosial 

Keluarga Dengan Kesehatan Mental Narapidana (Studi Kasus Nara 
Pidana Kota Semarang). IAIN Walisongo Semarang. Vol. 4, No.1. jurnal 
Online. Diakses pada tanggal 28 Oktober 2015 di  
(http://eprints.walisongo.ac.id/2087/1/Baidi_Bukhori-
Kebermaknaan_Hidup.pdf). 
 

Hadiningsih, T.T. 2014. Hubungan Antara Dukungan Sosial dengan Resiliensi 
pada Remaja di Panti Asuhan Keluarga Yatim Muhammadiyah 
Surakarta. Universitas Muhammadiyah Surakarta. Naskah Publikasi. 
Diakses pada tanggal 29 oktober 2015 di 
(http://eprints.ums.ac.id/30755/11/02._Naskah_Publikasi.pdf). 

 
Hasan, S.A & Muryantinah M.H. 2014. hubungan antara Dukungan sosial teman 

sebaya dengan Penyesuaian Diri siswa tunarungu di sekolah inklusi. 
Universitas Airlangga Surabaya. Volume 3, No. 2. Jurnal online. Diakses 
pada tanggal 28 oktober 2015 di 
(http://journal.unair.ac.id/download-fullpapers-jpppc7ab8d49bbfull.pdf). 

 
Hasmayni, B. 2011. Hubungan antara Dukungan Sosial dan Toleransi terhadap 

Stres dengan Perilaku Agresif pada Anggota Satuan Pengendalian 
Massa Polda Sumut. Jurnal Psikologi. Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

 
Hidayati, N.L. 2014. Hubungan Antara Self-Esteem Dengan Resiliensi Pada 

Remaja Di Panti Asuhan Keluarga Yatim Muhammadiyah Surakarta. 
Universitas Muhammadiyah Surakarta. Naskah Publikasi. Diakses pada 
tanggal 29 oktober 2015 di 
(http://eprints.ums.ac.id/30755/11/02._Naskah_Publikasi.pdf). 

 
Humaidah. 2011. Hubungan antara locus of control dengan resiliency pada 

remaja di panti asuhan putra muhammadiyah dan putri aisyiyah 
yogyaakarta. Universitas islam negeri yogyakarta. Skripsi online.Diakses 
pada tanggal 28 oktober 2015 di 
(http://digilib.uin-
suka.ac.id/6054/1/BAB%20I,V,%20DAFTAR%20PUSTAKA.pdf). 

 
Hurlock, E.B. 1980. Psikologi Perkembangan Suatu Pendekatan  Sepanjang 

Rentang Kehidupan edisi kelima. Jakarta: PT Erlangga. 
  

UNIVERSITAS MEDAN AREA

http://eprints.walisongo.ac.id/2087/1/Baidi_Bukhori-Kebermaknaan_Hidup.pdf
http://eprints.walisongo.ac.id/2087/1/Baidi_Bukhori-Kebermaknaan_Hidup.pdf
http://eprints.ums.ac.id/30755/11/02._Naskah_Publikasi.pdf
http://journal.unair.ac.id/download-fullpapers-jpppc7ab8d49bbfull.pdf
http://eprints.ums.ac.id/30755/11/02._Naskah_Publikasi.pdf
http://digilib.uin-suka.ac.id/6054/1/BAB%20I,V,%20DAFTAR%20PUSTAKA.pdf
http://digilib.uin-suka.ac.id/6054/1/BAB%20I,V,%20DAFTAR%20PUSTAKA.pdf


 
 
Iswanto, Dedy. 2012. Hubungan Antara Resiliensi Dan Stres Pada Mahasiswa 

Aktivis Organisasi UIN Suska Riau. Universitas Islam Negeri Sultan 
Syarif Kasim Riau. Skripsi Online. Diakses pada tanggal 29 oktober 
2015 di 
(http://repository.uin-suska.ac.id/7237/1/2013_201340PSI-.pdf). 

 
Kumalasari, Fani & Latifah N.A. 2012. Hubungan Antara Dukungan Sosial 

Dengan Penyesuaian Diri Remaja Di Panti Asuhan. Universitas Muria 
Kudus. Volume 1No.1. jurnal online. Diakses pada tanggal 29 oktober 
2015 di 
(jurnal.umk.ac.id/index.php/PSI/article/view/34/33.pdf). 
 

Lestari, Kurniya. 2007. Hubungan antara bentuk-bentuk dukungan sosial dengan 
tingkat resiliensi penyintas gempa di Desa Canan, Kecamatan Wedi, 
Kabupaten Klaten. Universitas Diponegoro Semarang. Skripsi online. 
Diakses pada tanggal 28 oktober 2015 di 
(https://core.ac.uk/download/files/379/11710743.pdf) 

 
Masdianah. 2010. Hubungan Antara Resiliensi Dengan Prestasi Belajar Anak 

Binaan Yayasan Smart Ekselensia Indonesia. Universitas islam negeri 
Syarif Hidayatullah. Skripsi online. Diakses pada tanggal 28 oktober 
2015 di 
(http://repository.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream/123456789/1230/1/MASD
IANAH-FPS.pdf). 

 
Mulia, L.O, dkk. 2014. Hubungan Dukungan Sosial Teman Sebaya Terhdap 

Tingkat Resiliensi Remaja di Panti Asuhan. Universitas Riau. Vol. 1 No. 
2. Jurnal Online. Diakses pada tanggal 28 oktober 2015 di 
(http://download.portalgaruda.org/article.pdf). 
 

Napitupulu, C.A. 2009. Resiliensi Remaja Yatim Piatu di Panti Asuhan Mardi 
Siwi Kalasan Yogyakarta. Universitas Sanata Dharma. Skripsi online. 
Diakses pada tanggal 28 oktober 2015 di 

 
Nasution, S.M. 2011. Resiliensi daya pegas menghadapi trauma kehidupan. 

Medan. USU Press. 
 
Ni’mah, Ainun. 2014. Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Self Efficacy 

Dalam Menyelesaikan Skripsi. Universitas Negeri Semarang. Skripsi 
online. Diakses pada tanggal 28 oktober 2015 di 
(http://lib.unnes.ac.id/20090/1/1301409049.pdf). 
 

 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

http://repository.uin-suska.ac.id/7237/1/2013_201340PSI-.pdf
http://repository.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream/123456789/1230/1/MASDIANAH-FPS.pdf
http://repository.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream/123456789/1230/1/MASDIANAH-FPS.pdf
http://download.portalgaruda.org/article.pdf
http://lib.unnes.ac.id/20090/1/1301409049.pdf


Reivich, K, Shatte, A. 2002. The Resilience Factor 7 Keys To Finding Your 
Innerstrength and Overcoming Life’s Hardles. New York : Broadway. 

 
Santrock, J.W. (2012). Life – Span Development Perkembangan Masa – Hidup 

Edisis 13 jilid 1. Jakarta : Erlangga. 
 
Shaumi, Haonisa. 2012. Resiliensi orang jawa Dewasa Muda Akhir Yang Menjadi 

Penyintas Erupsi Gunung Merapi 2010. Universitas Indonesia. Skripsi 
Online. Diakses pada tanggal 28 oktober 2015 di 
(lib.ui.ac.id/file?file=digital/20318424-S-PDF-Haonisa%20Shaumi.pdf) 

 
Soewadji, J. 2012. Pengantar Metodologi Penelitian.   Jakarta:  Mitra Wacana 

Media. 
 
Sugiyono. 2003. Metode Penelitian Bisnis. Bandung:  Alfabeta. 
 
Tampi, Billy. 2013. Hubungan Dukungan Sosial dengan Tingkat Resiliensi Stress 

Penyintas Banjir di Kelurahan Taas Kecamatan Tikala Kota Manado. 
Universitas Sam Ratulangi. Volume 1. Nomor 1. jurnal online.Diakses 
pada tanggal 29 oktober 2015 di 

 
Widuri, E.L. 2012. Regulasi Emosi Dan Resiliensi Pasa Mahasiswa Tahun 

Pertama. Universitas Ahmad Dahlan. Vol. IX No.2. jurnal 
online.Diakses pada tanggal 29 oktober 2015 di 
(journal.uad.ac.id/index.php/HUMANITAS/article/download/341/231.pf) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

LAMPIRAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN A 

ALAT UKUR PENELITIAN 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

LAMPIRAN A-1 

SKALA RESILIENSI 
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Identitas Responden 
Nama  : 
Umur   : 
Jenis kelamin : 

 
Petunjuk pengisian kuesioner : 

1. Isilah identitas anda terlebih dahulu sebelum memilih pernyataan di bawah ini 

2. Perhatikan dan cermati setiap pernyataan sebelum memilih dan pilihlah salah 

satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri anda 

3. Berikan tanda (  √  ) pada kolom jawaban yang menandakan persetujuan anda 

4. Anda diharapkan menjawab semua pertanyaan yang ada, jangan sampai ada 

yang terlewati 

5. Anda tidak perlu khawatir, kerahasiaan jawaban anda kami jamin. 

6. Hasil angket ini tidak akan mempengaruhi anda, angket ini hanya untuk 

kepentingan penelitian saya. 

7. Keterangan jawaban: 

• SS = Sangat setuju 

• S = Setuju 

• TS = Tidak setuju 

• STS = Sangat tidak setuju 

 
Contoh : 
NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya akan terlihat murung jika sedang ada 
masalah 

 
√   
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NO PERNYATAAN JAWABAN 
SS S TS STS 

1 Saya percaya Tuhan memberi hikmah di setiap 
cobaan yang diberikan-Nya 

    

2 Saya beruntung masih memiliki orang – orang 
yang sayang dan peduli dengan saya di panti ini 

    

3 Saya merasa seperti orang yang paling sial saat 
saya mengalami sebuah masalah 

    

4 Saya meminta sesuatu sampai saya mendapatkan 
apa yang saya inginkan 

    

5 Saya mengunci diri di kamar saat permintaan 
saya ditolak untuk dipenuhi 

    

6 Saya yakin masa depan saya akan lebih cerah     

7 Saya masuk ke panti asuhan karena keluarga 
tidak menyayangi saya 

    

8 
Saya membiarkan teman saya menghadapi 
masalahnya sendiri tanpa membantunya sama 
sekali 

    

9 Jika ada masalah saya lebih memilih untuk 
menyibukan diri dengan kegiatan positif 

    

10 Saya memaafkan orang yang sudah menjauhi 
saya karena keadaan yang saya alami 

    

11 Jika ada masalah saya akan melakukan hal-hal 
negatif 

    

12 Masalah membuat saya semakin sulit menjalani 
kehidupan di dalam Panti ini 

    

13 Saya menahan diri untuk meminta sesuatu karena 
saya mengerti kondisi panti yang saya tempati 

    

14 Saya percaya Tuhan memberikan cobaan karena 
Tuhan menyayangi saya 

    

15 Saya menangis untuk melegakan perasaan saya 
dan akan merasa lebih tenang setelahnya 

    

16 Biasanya saya berbicara dengan seseorang untuk 
mengurangi rasa sedih 

    

17 Saya tidak mempedulikan teman yang terlihat 
sedih 

    

18 Saya berpura-pura sibuk saat teman mempunyai 
masalah 

    

19 Saya suka  memberikan saran pada teman untuk 
membantunya mengatasi masalah 

    

20 Saya yakin  dapat menyeleseaikan setiap masalah 
dengan baik 

    

21 Saya mampu untuk melewati semua cobaan yang 
ada di hidup saya dengan baik 

    

22 Saya tetap merasa sedih walaupun saya mampu     
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menyelesaikan masalah 

23 
Saya memilih bangkit dari setiap masalah yang 
saya hadapi dengan berusaha sungguh – sungguh 
untuk memperbaikinya 

    

24 saya menangis dan mengunci diri di kamar 
berhari – hari saat saya sedang sedih 

    

25 saya memarahi siapa saja yang mengganggu saat 
saya sedang bersedih 

    

26 Saya ragu saya dapat melewati semua cobaan 
dihidup saya 

    

27 Saya pasrah dengan semua keadaan yang saya 
alami sekarang dan kedepannya 

    

28 
Saya memilih mengoptimalkan kemampuan saya 
untuk mencerahkan masa depan saya daripada 
bertahan di kesedihan saya 

    

29 
Saya lebih suka menyendiri dan membiarkan 
masalah yang saya hadapi berlalu tanpa 
menyelesaikannya 

    

30 
Saya mampu melewati setiap masalah dan 
mengambil pelajaran dari setiap masalah yang 
saya hadapi 

    

31 Melupakan masalah merupakan sebuah 
penyelesaian bagi saya 

    

32 Masalah merupakan suatu hambatan yang sulit 
untuk saya hadapi di hidup saya 

    

33 
Saya berbagi pengalaman pada teman agar tetap 
termotivasi dan  berfikir positif saat menghadapi 
masalah 

    

34 
Kehidupan saya susah untuk diubah menjadi 
lebih baik walaupun saya  berusaha mencoba 
untuk merubahnya 

    

35 
Masalah yang saya hadapi membuat saya 
semakin ingin berubah menjadi orang yang lebih 
baik 

    

36 Saya banyak belajar dari setiap masalah yang 
saya hadapi 

    

37 
Saya lebih suka memendam semua kesedihan 
saya daripada meminta saran (solusi) kepada 
orang lain 

    

38 Saya bisa menyelesaikan masalah dengan baik 
dan dengan cara yang benar 

    

39 
Saya yakin bisa merubah kehidupan  menjadi 
lebih baik dengan mengasah kemampuan yang 
saya miliki 

    

40 Saya percaya akan sukses di masa depan dengan     
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berusaha sungguh – sungguh 

41 
Saya percaya pada kemampuan yang saya miliki 
untuk merubah kehidupan saya menjadi lebih 
baik lagi 

    

42 Saya akan merasa senang setelah masalah yang 
saya hadapi selesai 

    

43 Saya ragu saya mampu mendapatkan masa depan 
yang lebih baik dari sekarang 
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NO PERNYATAAN JAWABAN 
SS S TS STS 

1 Saya selalu mendapatkan kasih sayang dari 
pengurus panti asuhan 

    

2 Saya merasa diperhatikan ketika saya sedang 
membutuhkan pertolongan 

    

3 Pengurus panti asuhan kurang mempedulikan 
saya 

    

4 Pihak panti selalu mempertimbangkan masukan-
masukan yang saya beri 

    

5 
Pengurus panti akan memberikan saya ucapan 
selamat ketika saya mendapatkan nilai bagus di 
sekolah 

    

6 Pengurus panti mau membimbing saya saat ada 
masalah 

    

7 Saya merasa teman-teman dan pengurus panti 
semuanya baik terhadap saya 

    

8 Pihak panti tidak pernah mempertimbangkan 
masukan yang saya beri 

    

9 Banyak teman di panti yang tidak mempedulikan 
saya 

    

10 Pengurus panti lebih memperhatikan saya 
daripada teman-teman yang lain 

    

11 Pengurus panti tidak mempedulikan masalah 
yang saya hadapi 

    

12 Biaya sekolah saya di tanggung oleh pihak panti     

13 Saya membiayai sendiri biaya sekolah saya 
selama ini 

    

14 Selama ini kebutuhan saya di panti kurang 
terpenuhi 

    

15 
Ketika saya mengalami kesulitan keuangan, 
maka tidak ada yang menolong baik dari teman 
ataupun pengurus panti 

    

16 Saya nyaman berada di Panti Asuhan     

17 Teman-teman di panti banyak yang mau 
berteman dengan saya 

    

18 Teman-teman di panti akan berterima kasih 
kepada saya jika saya membantu mereka 

    

19 Kebutuhan saya di panti selalu terpenuhi     

20 
Ketika saya mengalami kesulitan keuangan, 
pihak panti dan teman-teman bersedia 
memberikan bantuan 

    

21 Teman-teman dan pengurus panti semuanya 
kurang baik terhadap saya 

    

22 Pengurus panti lebih mengutamakan membantu     
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masalah saya daripada masalah teman yang lain 

23 
Karena orang disekeliling saya tidak membantu 
saya, saya pasti tidak mampu menyelesaikan 
masalah saya 

    

24 Tidak ada yang menemani saya ketika saya ada 
masalah 

    

25 Ketika saya merasa sedih tidak ada yang 
mempedulikan saya 

    

26 Bila saya salah dalam mengambil keputusan 
pengurus panti tidak akan memberitahu 

    

27 Saya dapat menyelesaikan masalah karena 
dukungan orang di sekeliling saya 

    

28 Bila saya salah dalam mengambil keputusan 
maka pengurus panti akan memberitahu 

    

29 Pengurus panti tidak akan memberikan masukan 
atau solusi dari masalah yang saya hadapi 

    

30 Masukan dari teman-teman pasti membuat saya 
semakin semangat 

    

31 Ketika saya ada masalah, pengurus panti selalu 
menemani saya 

    

32 Ketika saya merasa sedih teman-teman  di panti 
pasti menghibur saya 

    

33 Teman-teman berpura-pura sibuk saat saya 
sedang kesulitan 

    

34 Pengurus panti akan memberikan masukan atau 
solusi dari masalah yang saya hadapi 

    

35 Saat ada kesulitan, teman-teman akan membantu 
saya 

    

36 Pengurus panti kurang mengarahkan saya ketika 
saya bingung dalam mengambil suatu keputusan 

    

37 Pengurus panti lebih memperhatikan teman-
teman yang lain daripada saya 
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LAMPIRAN B – 1 

DATA UJI COBA 
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Sebaran data uji coba resiliensi 

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 

1 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 
2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 4 1 2 2 3 2 3 3 2 1 1 2 2 2 3 3 2 4 3 2 2 
3 2 1 2 2 1 1 4 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 1 1 2 3 2 3 3 1 3 1 1 1 2 2 3 2 
4 3 1 2 3 3 2 1 2 2 3 1 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 1 2 3 2 3 3 1 2 1 1 3 1 2 
5 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 
6 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 
7 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 1 1 1 2 2 3 
8 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 
9 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 

10 1 1 2 1 1 4 1 2 2 1 1 3 1 3 1 2 2 1 2 2 2 3 4 1 3 2 2 2 2 2 2 2 1 4 1 1 1 
11 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 
12 1 1 4 1 1 3 3 3 2 1 1 4 1 2 3 4 3 2 3 1 4 2 3 1 1 2 2 2 2 2 4 3 3 2 1 1 2 
13 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 2 2 4 2 2 2 
14 1 1 3 1 3 2 2 1 2 3 4 3 1 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 3 1 3 3 1 1 1 1 1 2 
15 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 2 2 3 3 3 2 3 
16 3 4 3 3 4 3 2 2 2 3 4 3 3 2 3 4 4 3 2 3 2 2 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 
17 1 1 2 1 1 2 2 4 2 1 1 2 1 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 1 2 3 1 3 3 2 2 1 2 3 1 2 
18 2 2 3 2 2 2 2 3 4 2 2 3 2 3 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 3 2 1 3 2 2 2 3 2 3 2 
19 3 4 1 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 1 3 1 2 3 3 1 2 4 4 3 4 2 3 2 3 1 1 4 1 2 3 4 1 
20 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 
21 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 4 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 
22 1 1 2 1 3 3 3 3 2 3 1 3 1 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 1 3 3 2 2 3 1 3 3 1 2 1 1 2 
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23 1 1 2 1 1 1 1 3 2 1 1 2 1 3 3 3 2 3 2 3 4 1 1 3 1 3 2 2 3 2 2 3 2 2 1 1 1 
24 2 2 2 3 2 2 2 4 2 2 3 2 3 3 2 2 2 4 3 2 2 2 2 3 2 1 3 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 
25 4 4 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 2 3 4 3 4 4 4 2 4 3 4 3 
26 4 1 2 4 3 4 4 3 3 4 1 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 1 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 
27 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 
28 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 4 3 4 4 3 4 4 3 1 3 1 2 3 4 3 
29 4 1 2 4 1 4 4 3 3 4 3 2 4 3 3 3 2 4 2 3 4 1 4 4 1 3 4 3 3 4 2 3 3 3 4 1 1 
30 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 1 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 1 2 3 4 3 

 

 

38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56  

1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 4 2 2 3 3 144 
1 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 145 
1 1 3 2 2 1 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 2 2 112 
2 4 2 2 3 3 3 2 2 4 3 4 1 4 4 3 3 2 2 133 
1 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 140 
1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 128 
1 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 2 2 1 3 3 122 
3 2 4 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 134 
1 2 4 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 130 
2 2 4 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 104 
3 1 3 2 2 2 2 3 2 1 1 1 2 2 1 2 3 3 2 121 
3 2 2 1 1 1 3 4 3 2 2 2 2 1 2 3 2 4 3 124 
2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 4 2 2 127 
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2 2 3 1 1 1 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 1 3 2 111 
1 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 145 
2 3 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 162 
1 1 3 1 1 1 2 3 2 1 3 1 1 1 1 3 1 3 2 105 
1 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 125 
3 3 3 4 3 4 3 1 2 3 3 3 4 4 3 4 3 1 2 158 
1 2 4 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 130 
2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 134 
2 1 2 2 3 1 3 4 3 1 1 3 2 1 1 4 3 4 3 130 
2 2 3 1 1 1 3 3 2 3 2 2 3 1 2 3 1 3 2 111 
3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 127 
1 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 3 189 
2 2 2 1 3 1 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 4 3 3 160 
2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 172 
2 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 177 
2 2 2 3 4 1 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 152 
1 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 2 178 
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Sebaran data uji coba dukungan sosial 

 NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 
1 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 4 2 3 2 3 2 3 2 2 
2 2 2 1 3 2 2 1 4 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 4 2 2 2 3 1 2 4 3 
3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 2 1 3 2 3 2 3 2 4 3 2 3 2 2 3 1 2 
4 1 1 3 3 2 2 2 3 2 4 1 4 1 2 2 1 3 2 3 2 2 2 4 1 1 1 1 
5 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 
6 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 
7 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 
8 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
9 3 3 3 3 3 2 1 4 4 3 1 4 3 3 3 1 4 2 4 4 3 3 3 2 3 2 2 

10 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 
11 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 
12 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 
13 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 2 3 2 4 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 
14 2 2 2 3 3 3 2 4 2 2 1 3 2 2 1 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 1 
15 3 3 3 4 4 2 2 4 3 4 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 
16 3 2 2 3 2 2 2 3 2 4 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 
17 3 2 3 4 3 1 2 4 3 2 1 2 3 2 2 1 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 
18 3 2 3 4 4 2 1 3 3 2 1 3 3 4 2 1 3 1 2 3 4 2 3 2 2 3 2 
19 3 3 3 3 5 2 3 3 3 2 2 3 3 4 2 2 4 2 4 3 4 2 3 2 2 4 2 
20 2 2 2 3 4 2 2 3 3 2 1 3 4 3 3 1 3 2 4 3 3 3 2 2 2 3 3 
21 2 3 4 4 2 2 2 4 3 2 2 1 2 2 1 2 3 2 4 3 2 1 2 2 2 2 1 
22 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 
23 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 
24 4 3 3 3 2 2 2 3 4 3 2 3 4 2 2 2 3 1 2 4 2 2 4 2 3 1 2 
25 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 2 3 3 3 2 2 3 2 4 4 3 2 3 2 4 4 2 
26 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 
27 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 3 
28 3 2 3 4 3 4 2 3 4 2 3 2 2 4 2 3 4 4 3 4 4 2 2 3 2 3 3 
29 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 
30 3 2 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 1 4 2 3 3 2 2 3 2 4 3 
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28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46  
3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 120 
2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 90 
3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 125 
1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 3 2 1 1 82 
2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 128 
2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 103 
3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 124 
3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 108 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 2 3 2 2 3 129 
2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 102 
2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 105 
2 4 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 106 
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 2 3 139 
2 2 1 2 2 3 2 3 3 4 2 2 1 2 2 2 2 2 2 96 
3 4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 118 
3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 109 
3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 3 2 3 3 2 2 107 
3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 1 3 1 3 3 2 2 112 
3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 4 2 2 3 2 2 121 
2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 4 2 1 3 2 3 2 2 2 113 
2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 101 
3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 124 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 122 
4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 4 2 3 125 
3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 2 4 4 2 4 146 
3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 4 2 3 3 3 2 4 3 2 122 
3 2 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 3 2 125 
3 2 3 2 2 3 2 4 4 2 2 2 3 4 4 4 4 3 2 135 
3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 143 
3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 4 2 4 3 2 119 
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LAMPIRAN B-2 

DATA PENELITIAN 

  

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Sebaran data penelitian resiliensi 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 
1 4 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 
2 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 3 3 3 
3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 2 2 3 4 3 4 3 4 4 3 
4 3 4 3 2 3 3 4 4 3 1 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 
5 3 4 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 2 3 
6 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 
7 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 
8 4 4 4 2 3 4 4 4 2 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 
9 4 4 2 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 

10 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 1 3 
11 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 
12 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 
13 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 2 
14 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 
15 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 
16 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 
17 4 3 4 2 4 4 1 4 3 3 4 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 1 
18 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 
19 4 4 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 
20 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 
21 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 2 4 2 
22 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 2 4 2 
23 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 4 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 2 3 
24 4 3 2 4 4 4 3 4 4 3 4 2 2 3 3 2 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 
25 4 4 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 
26 4 4 3 3 3 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 
27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 
28 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 4 2 3 4 3 2 3 3 3 4 4 4 3 1 3 2 2 
29 4 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 
30 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 2 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 
31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 3 2 3 
32 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 
33 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 
34 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 2 4 2 
35 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 2 4 2 
36 4 3 4 2 3 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 3 3 4 3 3 2 4 3 2 3 3 
37 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 
38 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 
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39 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 1 
40 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 2 3 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 
41 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 
42 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 

 

 

 

28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43  
4 4 4 3 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4 3 4 148 
3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 144 
4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 143 
4 3 3 4 2 4 3 3 2 4 3 3 4 4 4 2 140 
4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 147 
3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 131 
2 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 149 
3 3 4 2 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 139 
3 3 3 2 3 4 2 4 3 2 3 4 4 3 3 3 137 
3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 148 
4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 148 
3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 155 
2 3 3 4 2 4 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 139 
4 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 135 
4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 144 
3 4 4 1 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 145 
4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 151 
3 4 4 2 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 146 
3 2 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 2 119 
3 4 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 148 
4 4 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 147 
4 4 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 146 
4 3 2 4 2 4 2 4 3 2 3 3 4 3 3 2 138 
3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 135 
4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 4 3 4 149 
4 3 4 2 3 4 2 4 3 2 3 4 4 4 3 3 145 
4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 157 
2 2 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 2 133 
4 3 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 138 
4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 155 
2 2 3 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 125 
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3 4 4 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 3 147 
4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 152 
4 4 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 146 
4 4 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 146 
2 2 3 4 2 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 2 139 
3 3 3 3 2 4 2 2 4 2 2 3 2 2 3 3 139 
4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 128 
4 3 4 2 3 4 1 4 4 3 4 4 4 4 4 3 151 
3 3 3 2 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 2 146 
3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 144 
4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 128 
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Sebaran data penelitian dukungan sosial 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37  
1 4 4 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 4 3 2 3 2 3 3 3 102 
2 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 4 2 3 4 3 2 3 3 3 4 4 4 3 1 3 2 2 2 2 3 3 4 4 3 4 4 3 112 
3 3 4 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 2 2 3 3 4 2 4 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 117 
4 2 3 3 2 4 4 4 2 3 2 2 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 4 4 117 
5 3 3 3 2 4 3 3 3 4 2 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 2 2 2 2 4 2 4 2 3 4 2 4 2 3 4 2 2 111 
6 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 108 
7 4 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 2 3 126 
8 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 112 
9 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 109 

10 3 3 3 2 4 3 3 2 3 1 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 116 
11 4 4 4 3 4 4 2 4 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 2 4 2 4 4 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 124 
12 4 3 4 3 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2 4 2 2 4 2 2 3 2 2 3 3 117 
13 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 4 110 
14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 106 
15 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 102 
16 3 2 4 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 1 2 2 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 124 
17 3 2 3 3 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 2 3 4 2 3 3 4 121 
18 4 2 4 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 2 2 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 127 
19 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 107 
20 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 129 
21 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 125 
22 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 127 
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23 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 4 4 4 3 4 2 3 3 4 2 4 2 2 2 3 4 3 2 4 2 3 2 2 2 2 2 101 
24 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 2 4 3 4 4 3 3 119 
25 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 106 
26 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 113 
27 3 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 4 117 
28 4 3 3 2 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 2 2 4 4 4 3 4 3 4 2 3 122 
29 4 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 110 
30 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 112 
31 3 3 3 4 4 4 3 2 2 3 2 4 2 2 2 3 2 2 2 2 4 2 4 3 2 2 3 3 4 3 4 4 2 3 3 4 2 106 
32 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 2 2 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 127 
33 3 3 4 2 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 135 
34 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 127 
35 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 127 
36 4 4 2 2 3 3 2 3 2 4 2 3 2 2 3 3 3 4 4 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 4 2 3 99 
37 4 4 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4 3 2 2 4 2 3 1 4 2 2 2 4 2 2 2 4 3 98 
38 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 97 
39 4 2 3 2 4 4 4 2 2 2 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 1 3 4 2 4 3 4 4 3 3 116 
40 4 4 4 2 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 124 
41 3 4 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 2 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 124 
42 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 1 3 4 2 4 4 3 126 
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LAMPIRAN C 
VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
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LAMPIRAN C – 1 
UJI  VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA RESILIENSI 

  

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Validitas dan reliabilitas Resiliensi 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 
a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.941 56 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 2.3667 .92786 30 

VAR00002 2.1000 1.06188 30 

VAR00003 2.4333 .72793 30 

VAR00004 2.5000 .93772 30 

VAR00005 2.4333 1.00630 30 

VAR00006 2.6667 .88409 30 

VAR00007 2.3667 .96431 30 

VAR00008 2.8333 .69893 30 

VAR00009 2.5667 .67891 30 

VAR00010 2.5000 .86103 30 

VAR00011 2.3333 1.09334 30 

VAR00012 2.6667 .60648 30 

VAR00013 2.5333 .93710 30 

VAR00014 2.6000 .67466 30 

VAR00015 2.5667 .62606 30 

VAR00016 2.8333 .79148 30 

VAR00017 2.4333 .62606 30 

VAR00018 2.6333 .85029 30 

VAR00019 2.5667 .67891 30 

VAR00020 2.7667 .67891 30 
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VAR00021 2.5667 .81720 30 

VAR00022 2.4333 .85836 30 

VAR00023 2.6667 .88409 30 

VAR00024 2.5333 .81931 30 

VAR00025 2.3667 1.03335 30 

VAR00026 2.3333 .80230 30 

VAR00027 2.6667 .66089 30 

VAR00028 2.4667 .77608 30 

VAR00029 2.4333 .97143 30 

VAR00030 2.4667 .73030 30 

VAR00031 2.3333 .88409 30 

VAR00032 2.3667 .80872 30 

VAR00033 1.8667 .81931 30 

VAR00034 2.3667 .88992 30 

VAR00035 2.5000 .86103 30 

VAR00036 2.3333 1.06134 30 

VAR00037 2.2333 .72793 30 

VAR00038 1.7333 .73968 30 

VAR00039 2.2333 .72793 30 

VAR00040 2.9333 .73968 30 

VAR00041 2.0667 .78492 30 

VAR00042 2.5333 .86037 30 

VAR00043 2.2333 1.07265 30 

VAR00044 2.5667 .62606 30 

VAR00045 2.8333 .79148 30 

VAR00046 2.4333 .62606 30 

VAR00047 2.4000 .72397 30 

VAR00048 2.4667 .68145 30 

VAR00049 2.3667 .66868 30 

VAR00050 2.2667 .90719 30 

VAR00051 2.1667 .94989 30 

VAR00052 2.3000 .74971 30 

VAR00053 2.8000 .76112 30 
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VAR00054 2.4333 .93526 30 

VAR00055 2.8333 .79148 30 

VAR00056 2.4333 .62606 30 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 135.3000 470.493 .753 .938 

VAR00002 135.5667 467.702 .715 .938 

VAR00003 135.2333 490.875 .319 .941 

VAR00004 135.1667 472.213 .701 .939 

VAR00005 135.2333 469.289 .720 .938 

VAR00006 135.0000 479.034 .565 .940 

VAR00007 135.3000 484.907 .373 .941 

VAR00008 134.8333 495.661 .178 .942 

VAR00009 135.1000 485.472 .526 .940 

VAR00010 135.1667 475.109 .688 .939 

VAR00011 135.3333 471.540 .610 .939 

VAR00012 135.0000 496.414 .181 .942 

VAR00013 135.1333 472.051 .706 .939 

VAR00014 135.0667 504.478 -.107 .943 

VAR00015 135.1000 485.610 .568 .940 

VAR00016 134.8333 487.661 .383 .941 

VAR00017 135.2333 489.151 .438 .940 

VAR00018 135.0333 493.344 .202 .942 

VAR00019 135.1000 494.645 .218 .941 

VAR00020 134.9000 498.438 .092 .942 

VAR00021 135.1000 489.817 .309 .941 

VAR00022 135.2333 480.185 .552 .940 

VAR00023 135.0000 479.034 .565 .940 

VAR00024 135.1333 483.844 .476 .940 

VAR00025 135.3000 476.217 .541 .940 

VAR00026 135.3333 489.264 .332 .941 
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VAR00027 135.0000 493.172 .275 .941 

VAR00028 135.2000 480.372 .609 .939 

VAR00029 135.2333 479.495 .499 .940 

VAR00030 135.2000 494.028 .219 .942 

VAR00031 135.3333 491.402 .242 .942 

VAR00032 135.3000 479.597 .605 .939 

VAR00033 135.8000 491.683 .257 .941 

VAR00034 135.3000 490.355 .267 .941 

VAR00035 135.1667 478.971 .583 .940 

VAR00036 135.3333 469.540 .674 .939 

VAR00037 135.4333 487.978 .410 .941 

VAR00038 135.9333 504.133 -.090 .943 

VAR00039 135.4333 481.564 .613 .940 

VAR00040 134.7333 504.616 -.105 .943 

VAR00041 135.6000 478.938 .644 .939 

VAR00042 135.1333 473.499 .733 .939 

VAR00043 135.4333 468.668 .686 .939 

VAR00044 135.1000 485.610 .568 .940 

VAR00045 134.8333 487.661 .383 .941 

VAR00046 135.2333 489.151 .438 .940 

VAR00047 135.2667 484.892 .510 .940 

VAR00048 135.2000 490.579 .352 .941 

VAR00049 135.3000 485.183 .545 .940 

VAR00050 135.4000 477.490 .589 .939 

VAR00051 135.5000 475.707 .605 .939 

VAR00052 135.3667 482.930 .552 .940 

VAR00053 134.8667 486.189 .444 .940 

VAR00054 135.2333 475.840 .612 .939 

VAR00055 134.8333 487.661 .383 .941 

VAR00056 135.2333 489.151 .438 .940 
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Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

1.3767E2 501.678 22.39817 56 
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LAMPIRAN C – 2 
UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA DUKUNGAN SOSIAL 
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Validitas dan reliabilitas dukungan sosial 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 
a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.927 46 

 
Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 2.7000 .65126 30 

VAR00002 2.4000 .62146 30 

VAR00003 2.6667 .66089 30 

VAR00004 3.1333 .43417 30 

VAR00005 2.9667 .66868 30 

VAR00006 2.4667 .77608 30 

VAR00007 2.0667 .58329 30 

VAR00008 3.3000 .46609 30 

VAR00009 2.8333 .64772 30 

VAR00010 2.6333 .76489 30 

VAR00011 2.0000 .74278 30 

VAR00012 2.6000 .72397 30 

VAR00013 2.5667 .72793 30 

VAR00014 2.5667 .67891 30 

VAR00015 2.2000 .55086 30 

VAR00016 2.0000 .74278 30 

VAR00017 2.9333 .63968 30 

VAR00018 2.3333 .80230 30 

VAR00019 3.0333 .76489 30 

VAR00020 2.8333 .64772 30 
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VAR00021 2.5667 .67891 30 

VAR00022 2.2000 .55086 30 

VAR00023 2.6333 .61495 30 

VAR00024 2.1667 .53067 30 

VAR00025 2.3667 .61495 30 

VAR00026 2.5000 .93772 30 

VAR00027 2.1667 .59209 30 

VAR00028 2.7000 .65126 30 

VAR00029 2.5667 .81720 30 

VAR00030 2.3333 .71116 30 

VAR00031 2.4333 .62606 30 

VAR00032 2.5000 .77682 30 

VAR00033 2.5333 .62881 30 

VAR00034 2.5333 .62881 30 

VAR00035 2.6333 .71840 30 

VAR00036 2.6333 .71840 30 

VAR00037 2.5000 .68229 30 

VAR00038 2.5667 .72793 30 

VAR00039 2.3667 .61495 30 

VAR00040 2.0000 .74278 30 

VAR00041 2.9333 .63968 30 

VAR00042 2.3333 .80230 30 

VAR00043 2.6667 .66089 30 

VAR00044 3.0333 .71840 30 

VAR00045 2.1667 .53067 30 

VAR00046 2.3667 .61495 30 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 113.9333 213.099 .701 .924 

VAR00002 114.2333 217.151 .509 .925 
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VAR00003 113.9667 218.585 .401 .926 

VAR00004 113.5000 228.328 -.126 .929 

VAR00005 113.6667 222.161 .213 .928 

VAR00006 114.1667 215.937 .453 .926 

VAR00007 114.5667 221.151 .310 .927 

VAR00008 113.3333 227.195 -.039 .929 

VAR00009 113.8000 213.269 .696 .924 

VAR00010 114.0000 220.759 .243 .928 

VAR00011 114.6333 215.964 .474 .926 

VAR00012 114.0333 223.551 .129 .929 

VAR00013 114.0667 215.926 .486 .925 

VAR00014 114.0667 217.651 .437 .926 

VAR00015 114.4333 219.289 .446 .926 

VAR00016 114.6333 215.964 .474 .926 

VAR00017 113.7000 221.666 .251 .927 

VAR00018 114.3000 216.148 .427 .926 

VAR00019 113.6000 228.455 -.094 .931 

VAR00020 113.8000 213.269 .696 .924 

VAR00021 114.0667 217.651 .437 .926 

VAR00022 114.4333 219.289 .446 .926 

VAR00023 114.0000 228.552 -.111 .930 

VAR00024 114.4667 217.430 .585 .925 

VAR00025 114.2667 213.030 .749 .923 

VAR00026 114.1333 220.395 .201 .929 

VAR00027 114.4667 218.671 .448 .926 

VAR00028 113.9333 213.099 .701 .924 

VAR00029 114.0667 212.547 .573 .925 

VAR00030 114.3000 211.941 .696 .924 

VAR00031 114.2000 214.786 .637 .924 

VAR00032 114.1333 211.844 .637 .924 

VAR00033 114.1000 215.266 .607 .925 

VAR00034 114.1000 216.990 .512 .925 

VAR00035 114.0000 213.241 .625 .924 
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VAR00036 114.0000 214.207 .577 .925 

VAR00037 114.1333 215.913 .523 .925 

VAR00038 114.0667 214.064 .576 .925 

VAR00039 114.2667 213.030 .749 .923 

VAR00040 114.6333 215.964 .474 .926 

VAR00041 113.7000 221.666 .351 .927 

VAR00042 114.3000 216.148 .427 .926 

VAR00043 113.9667 216.792 .495 .925 

VAR00044 113.6000 214.455 .565 .925 

VAR00045 114.4667 217.430 .585 .925 

VAR00046 114.2667 213.030 .749 .923 

 

 
Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

1.1663E2 226.861 15.06190 46 
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LAMPIRAN D 

UJI ASUMSI NORMALITAS SEBARAN DATA 
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UJI NORMALITAS 
 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 dukungansosial resiliensi 

N 42 42 

Normal Parametersa,b 
Mean 115,60 142,62 

Std. Deviation 9,850 8,328 

Most Extreme Differences 

Absolute ,137 ,161 

Positive ,076 ,079 

Negative -,137 -,161 

Kolmogorov-Smirnov Z ,885 1,044 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,414 ,226 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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LAMPIRAN E 

UJI LINEARITAS 
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Uji Linearitas 

Case Processing Summary 

 Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

dukungansosial  * resiliensi 42 100,0% 0 0,0% 42 100,0% 

 
Report 

Dukungansosial 

resiliensi Mean N Std. Deviation 

119 107,00 1 . 

125 106,00 1 . 

128 111,50 2 20,506 

131 108,00 1 . 

133 122,00 1 . 

135 112,50 2 9,192 

137 109,00 1 . 

138 105,50 2 6,364 

139 104,75 4 7,274 

140 117,00 1 . 

143 117,00 1 . 

144 112,67 3 11,015 

145 118,50 2 7,778 
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146 126,40 5 1,342 

147 121,00 3 8,718 

148 117,75 4 11,786 

149 116,00 2 14,142 

151 118,50 2 3,536 

152 135,00 1 . 

155 114,50 2 3,536 

157 117,00 1 . 

Total 115,60 42 9,850 

 
ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

dukungansosial * resiliensi 

Between Groups 

(Combined) 2169,752 20 108,488 1,260 ,302 

Linearity 670,151 1 670,151 7,782 ,011 

Deviation from Linearity 1499,601 19 78,926 ,917 ,573 

Within Groups 1808,367 21 86,113   

Total 3978,119 41    

 
Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

dukungansosial * resiliensi ,410 ,168 ,739 ,545 

 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN F 

UJI KORELASI PRODUCT MOMENT 
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Uji korelasi Product Moment 
 

Correlations 

 Dukungan sosial resiliensi 

Dukungan sosial 

Pearson Correlation 1 ,410** 

Sig. (2-tailed)  ,007 

N 42 42 

Resiliensi 

Pearson Correlation ,410** 1 

Sig. (2-tailed) ,007  

N 42 42 
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LAMPIRAN G 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN 
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