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IDENTIFIKASI KETERTARIKAN INTERPERSONAL
DALAM MEMILIH PASANGAN HIDUP PADA REMAJA
AKHIR DI KELURAHAN SUNGAI SENTOSA
KECAMATAN PANAI HULU KABUPATEN
LABUHAN BATU

ROSITA
07.860.0267

ABSTRAKS

Sebelum memasuki masa perkawinan setiap individu diharapkan terlebih
menjalin hubungan antar pribadi terutama antara lawan jenisnya karena
- z3anya masa remaja sampai dengan memasuki masa dewasa dini ia akan tertarik
32=_an lawan jenisnya atau biasanya disebut dengan masa berpacaran untuk
—zremukan pasangan hidupnya kelak membina rumah tangga. Penelitian ini
untuk mengidentifikan ketertarikan interpersonal memilih pasangan
§ pada remaja akhir di Kelurahan Sungai Sentosa Kecamatan Panai Hulu
paten Labuhan Batu. Alat ukur yang digunakan adalah skala ketertarikan
yang terdiri dari delapan faktor. Penelitian ini menggnakan teknik
ve sampling dalam penelitian subjek. Subjek penelitian ini adalah remaja
:«~r di Kelurahan Sungai Sentosa Kecamatan Panai Hulu Labuhan Batu
ak 60 orang, dengan kriteria pria dan wanita, belum menikah dan sudah
pacar. Data dianalisis dengan menggunakan teknik Product moment

dan Pearson dari program SPSS.

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa faktor kebutuhan
»sional berperan dominan terhadap ketertarikan interpersonal dalam memilih
~zsangan hidup baik pria maupun wanita secara umum. Dan dipengaruhi juga
faktor persamaan karakteristik, daya tarik fisik, ganjaran, materi,
keakraban, dan kedekatan. Kemudian secara umum ketertarikan
mzerpersonal dalam memilih pasangan hidup dinyatakan poisitif sebab nilai rata-
—z2= empirik sebesar 240,99 lebih besar daripada nilai rata-rata hipotetik 197,5.
ketertarikan interpersonal dalam memilih pasangan hidup pada remaja
- - positif. Hal dimana nilai rata-rata empirik ketertarikan interpersonal sebesar
_<.  yang lebih besar daripada nilai rata-rata hipotetik 197,5.

Kata kunci: Ketertarikan interpersonal, Pasangan hidup
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BABI
PENDAHULUAN
A. Latar belakang masalah
Manusia apabila dia hidup bersama-sama dengan
‘alaims L oleh itu manusia dikatakan sebagai
sosial yang tidak dapat hidup sendiri. Ia memerlukan orang lain sekalipun
memiliki kemampuan dalam berbagai hal, karena manusia tidak dapat

kebutuhannya secara sempurna seperti kasih sayang (Handley, 2002).

Kasih sayang hanya didapatkan bila ada yang memberi dan yang
me=enma kasih sayang tersebut dan kasih sayang dibutuhkan seseorang mulai
Zs~ sejak lahir sampai batas umur manusia. Kasih sayang yang dirasakan oleh

s=2— _ anak dari ibunya adalah kasih sayang yang hakiki dalam hidup individu.

w2 .~ kasth sayang antara seorang pria dan wanita seperti halnya pacaran

Hendle 2002).

Pacaran adalah bagian terpenting - dalam perjalanan remaja untuk
= zcemukan calon pasangan hidupnya kelak menjadi suami-istei. Pacaran sebagai
w—3=s mengenal pribadi individu lawan jenis seks atau untuk mengekspresikan
e savang terhadap seseorang yang spesial. Namun, banyak kalangan yang

pacaran anak muda akhir-akhir ini banyak mengalami perubahan

Pacaran yang dulu merupakan ajang untuk penjajakan ke jenjang

1
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Siapa pun mengalami masa remaja. Sebagai masa yang dinilai paling
ZE5h dalam kehidupan. Pada fase inilah, umumnya remaja akan mengalami
=zmankan kepada lawan jenis. Biasanya hal ini akan menimbulkan perasaan
sersemangat, berbunga-bunga, dan bahagia. Hasrat yang menggebu ini pun
Zsxapi dengan bermacam cara. Dan, yang umum terjadi, melalui jalinan
Jioungan asmara atau pacaran. Karena pacaran merupakan sesuatu yang sangat
Znarapkan, maka ada anggapan bahwa pacaran itu harus dan s

~:n e ,2002).

pasangannya. Lebih jauh lagi, proses pacaran itu dapat mengantar
untuk mencari pasangan hidup dan menuju jenjang pemikahan. Dengan
diharapkan tidak akan timbul kekecewaan ketika sudah mengarungi

.z=era rumah tangga nantinya.

Kelly (dalam Byme, 2002) mengatakan bahwa kasih sayang yang

Z-=&ce2n seseorang melalui suatu hubungan dengan individu lain, maka

~erkembangan yang harus dilalui oleh setiap manusia dalam kehidupannya,
= -- safunya yaitu perkawinan. Sebelum memasuki masa perkawinan setiap
- - .7 . diharapkan terlebih dahulu menjalin hubungan antar pribadi terutama

jenisnya karena biasanya masa remaja sampai dengan memasuki

=3 berpacaran untuk menemukan pasangan hidup.
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E. Skala Pengukuran
Untuk Wanita
Nama/ Inisial :
Usia

Pendidikan :

Petunjuk 5

Dibawah ini anda akan temui daftar berbagai macam faktor ketertarikan
interpersonal memilih pasangan hidup yang tersusun dalam beberapa kelompok.
Setiap kelompok terdiri dari 8 macam faktor. Mungkin ada beberapa diantaranya
yang anda sukai. Disini anda diminta untuk memilih faktor yang paling anda

sukai.

Tugas anda adalah mencamtumkan nomor atau angka pada tiap faktor dalam
kelompok-kelompok yang tersedia. Berikan nomor atau angka 1 untuk faktor
ketertarikan interpersonal memilih pasangan hidup yang paling anda sukai
diantara kedelapan faktor yang tersedia pada setiap kelompok, dan dilanjutkan
pada pemberian nomor 2,3 dan seterusnya. Berurutan berdasarkan besamya kadar
kesukaan / minat anda terhadap faktor tersebut, dan nomor 8 anda cantumkan
untuk faktor yang paling tidak disukai dari daftar faktor yang tersedia pada

kelompok tersebut.

Bekerjalah secepatnya, tulislah nomor-nomor (angka-angka) sesuai dengan kesan

dan keinginan anda yang pertama muncul

Selamat Bekerja ........

UNIVERSITASMEDAN AREA



Persamaan karakteristik /pribadi
2 | Kebutuhan emosional(kehadiran
orang lain
3 | Daya tarik fisik
4 | Ganjaran (memberi bantuan)
5 | Familiarity (keakraban)
Kedekatan (lingkungan& fisik)
7 | Kemampuan (kompetensi)
8 | Materi
C
17 | Badan Atletis
18 | Mendukung Anda
19 | Sahabat sekolah
20 | Teman satu lokasi kerja

Pandai computer

Karirnya bagus

Punya harapan & tujuan sama

Menyemangati Anda

Teman satu kelas

Empati pada Anda

99

10 | Wajahnya tampan (ganteng)

11 | Selalu memberi pertolongan

12 | Teman bermain Anda

13 | Duduk berdampingan satu kelas

14 | Mampu berbahasa inggris

15 | Memiliki pekerjaan

16 | Berasal dari daerah yang sama

25

D

Memberi hadiah pada Anda

26

Teman satu fakultas

2l

Tetangga sebelah rumah

28

Tidak gaptek (gagap teknologi)

29

Punya kendaraan pribadi

34

36

Teman satu lokasi kos

Dapat persentase dengan baik

Memiliki usaha sendiri

Satu suku

Hangat & antusias

39

Rambut lurus

40

Menemani diwaktu sedih

UNIVERSITASMEDAN AREA

30 | Minat (hobi) yang sama
31 | Memberi perhatian lebih
32 | Hidungnya mancung
F
' 41" | Tinggal satu kelurahan
42 | Ahli mesin
43 | Berkecukupan (dalam materi)
44 | Tingkat ekonomi sederajat
45 | Memberi pandangan positif
46 | Kulit putih
47 | Selalu ada untuk Anda
48 | Sahabat karib




-~
O

100

Pandai mengemudi mobil/motor 57 Mempunyai penghasilan lebih

Seorang pegawai negeri 58 Tingkat pendidikan yang sama
51 Keyakinan yang sama (agama) 59 Nyaman bagi Anda
52 Menghargai Anda 60 Bibimya tipis
53 Matanya sipit 61 Membantu keuangan Anda
54 Mau membantu Anda 62 Satu asrama
55 Pacar sahabat 63 Berdampingan fakultas
56 Satu angkot pergi kerja 64 Selalu menjadi juara

I

65 Tingkat usia yang sama

66 Menyenangkan bagi Anda
67 Ber-alis tebal

68 Memberikan informasi penting
buat Anda
69 Teman satu kampung

70 Kampus yang berdekatan

71 Pandai menasehati

72 Usahanya sukses

UNIVERSITASMEDAN AREA
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FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223
Email::univ-_medanarea@umaac.id Website:: www.uma.ac.id

Nomor : 0149 /FO/PP/2011 J(, Agustus 2011
Lampiran
Hal : Pengambilan Data

Yth. Lurah Sei Sentosa
Kecamatan Panai Hulu
Kab. Labuhan Batu

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk memberikan izin dan kesempatan
kepada mahasiswa kami:

Nama : Rosita

NPM :07.860.0267
Program Studi : lmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada Keiurahan Sei Sentosa Kecamatan
Panai Hulu Kab. Labuhan Batu, guna penyusunan skripsi yang berjudul: “Studi
Identifikasi Ketertarikan Interpersonal dalam Memilih Pasangan Hidup
ditinjau pada Remaja Akhir di Kelurahan Sei Sentosa Kecamatan Panai Hulu
Kabupaten Labuhan Batu.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga yang Bapak pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

UNIVERSITASMEDAN AREA

embusan :



PEMERINTAH KABUPATEN LABUHANBATU
KECAMATAN PANAI HULU

KEPALA DESA SUNGAI SENTOSA

Alamat : JI. Benteng Dusun I No. Sungai Sentosa HP. 0813 7682 2580 Kode Pos : 21472

SURATKETERANGAN
Nomor : 470//830/ Pem- SS /2011

Kepala Desa Kelurahan Sungai Sentosa Kecamatan Panai Hulu Kabupaten Labuhanbatu dengan ini

menyatakan bahwa :

Nama Rosita
NPM 07.860.0267
Program Studi Psikologi

Adalah benar mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan Area dan telah melaksanakan
penelitian di Kelurahan Sungai Sentosa pada tanggal 28 Agustus 2011, guna penyusunan skripsi
dengan judul : “Study Identifikasi Ketertarikan Interpersonal Dalam Memilih Pasangan Hidup
Ditinjau Pada Remaja Akhir di Kelurahan Sungai Sentosa Kecamatan Panai Hulu Kabupaten
Labuhanbatu”

Demilsian Surat Keterangan ini di perbuat dengan sebenarnya untuk dapat di pergunakan
sebagaimana mestinya.

28 Agustus 2011
GAI SENTOSA

UNIVERSITASMEDAN AREA
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