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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Lata-r Belakang M-asalah 

Memas-uki zaman yang semakin maju, dunia pendidikan dituntut untuk 

dapat menghasilkan para anak didik yang dapat bersaing di dunia nyata, terlebih 

dari kalangan mahasiswa. Sebagai mahasiswa yang disebut sebagai kaum 

intelektual hendaknya memiliki pengetahuan dan kemampuan yang dapat 

diandalkan dalam dunia pendidikan. 

Mahasiswa adalah orang yang belajar di perguruan tinggi, baik di 

universitas, institut atau akademi. Mahasiswa merupak&n suatu kelompok dalam 

masyarakat yang memperoleh statusnya karena ikatan dengan perguruan tinggi. 

Pada dasarnya makna mahasiswa tidak sesempit itu, terdaftar sebagai mahasiswa 

di sebuah perguruan tinggi hanyalah syarat administratif menjadi mahasiswa, 

tetapi menjadi mahasiswa mengandung pengertian yang lebih luas dari sekedar 

masalah administratif itu sendiri. Mahasiswa juga merupakan calon intelektual 

atau cendekiawan muda dalam suatu lapisan masyarakat yang sering kali sarat 

dengan berbagai predikat (http://id.shvoong.com/social-sciences/education). 

Berdasarkan pemikiran M. Hatta (dalam http://geowana:wordpress.com) 

dapat disederhanakan bahwa tugas perguruan tinggi adalah membentuk insan 

akademis, yang selanjutnya hal tersebut akan menjadi sebuah fungsi bagi 

mahasiswa itu sendiri. Insan akademis itu sendiri memi1iki ciri sense of crisis 

yaitu peka dan kritis terhadap masalah-masalah yang terjadi di sekitarnya saat ini. 

1 
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Hal ini akan tumbuh dengan sendirinya bila mahasiswa itu mengikuti watak ilmu 

yaitu selalu mencari pembenaran-pembenaran ilmiah. Dengan mengikuti watak 

ilmu tersebut maka mahasiswa diharapkan dapat memahami berbagai masalah 

yang terjadi dan terlebih lagi menemukan solusi-solusi yang tepat untuk 

menyelesaikannya termasuk dalam masalah-masalah yang ada diperguruan tinggi 

(http://geowana.wordpress.com). 

Masalah yang sering ditemukan biasanya selalu berhubungan dengan tata 

tertib yang diberlakukan di suatu perguruan tinggi. Setiap mahasiswa dituntut 

untuk dapat berperilaku sesuai dengan aturan dan tata tertib yang berlaku di 

perguruan tingginya dan itu harus dilatih agar terciptanya disiplin pada 

mahasiswa. 

Disiplin adalah proses pelatihan pikiran dan karakter, yang meningkatkan 

emampuan untuk mengendalikan diri sendiri dan menumbuhkan ketaatan atau 

'epatuhan terhadap tata tertib atau nilai tertentu. Disiplin akan menciptakan 

mauan untuk belajar secara teratur. Berdisiplin merupakan suatu proses kearah 

_ mbentukan watak yang baik dan akan membuat seorang memiliki kecakapan 

ngenai cara belajar yang baik pula. Cara belajar yang baik ini dapat dimiliki 

- °' setiap individu jika memiliki disiplin belajar (Zahara, 2011). Menurut Agus 

' Zahara, 2011) disiplin belajar adalah predisposisi (kecenderungan) suatu 

, mental untuk mematuhi aturan, tata tertib, dan sekaligus mengendalikan diri, 

- esuaikan diri terhadap aturan-aturan yang berasal dari luar sekalipun yang 

5~k:ang dan menunjukkan kesadaran akan tanggung jawab terhadap tugas dan 
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Nama 

Semester 

Jenis kelamin 

Berilah tanda (--/) padajawaban yang sesuai dengan diri anda dari pemyataan di 

bawah ini! 

Jawaban: SS (Sangat Setuju), S (Setuju), TS ( Tidak Setuju), dan STS (Sangat 
Tidak Setuju). 

NO PERNYATAAN JAWABAN 
SS s TS 

Menurut saya hukuman ( denda) yang diberikan akan 
1 membuat jera. 

Hukuman menjadikan proses belajar mahasiswa 
2 menjadi lebih baik. 

Mahasiswa merasa tertantang untuk lebih disiplin 
3 dengan hukuman yang berlaku. 

4 
Saya merasa keberatan dengan hukuman (denda) yang 
dikenakan ke mahasiswa. 

5 Saya sering mengabaikan hukuman yang diberikan. 

Saya berangkat lebih awal agar tidak terlambat dan 
6 terkena hukuman (denda) 

7 
Saya menerima hukuman yang diberikan jika terlambat 
dan tidak hadir mengikuti perkuliahan. 

8 
Saya takut dihukum jika melanggar aturan di kampus .. 
!Ill. 

Menurut say a hukuman (denda) akan menjadikan 
9 mahasiswa lebih disiplin dalam belajar. 

10 
Saya tidak yakin dengan adanya hukuman (denda) dapat 
membuat mahasiswa lebih disiplin. 

11 
Hukuman (denda) memiliki manfaat bagi mahasiswa 
untuk rajin mengikuti kuliah. 

12 
Menurut saya hukuman akan melatih mahasiswa untuk 
lebih bertanggung jawab. 

----·- -- - -

STS 
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Sa ya senng datang terlambat meskipun say a 
13 mendapatkan denda. 

Saya kesal jika dikenakan hukuman (denda) saat saya 
14 terlambat datang kuliah. 

15 
Saya senang dengan peraturan dan sanksi denda yang 
diterapkan di kampus ini. 

Menurut saya, terlambat dan tidak hadir bukan 
16 merupakan hal yang harus dihukum. 

Menurut saya hukuman berupa denda lebih baik 
17 diberikan karena efeknya tidak berbahaya. 

18 
Saya meminta izin jika tidak hadir dalam perkuliahan 
agar tidak dikenakan hukuman. 

19 
Saya merasa malu jika dikenakan hukuman ( denda) 
setiap semester. 

Saya berusaha datang tepat waktu agar tidak 
20 mendapatkan hukuman ( denda) lagi. 

Saya setuju dengan hukuman yang diberlakukan 
21 dikampus ini. 

22 
Menurut saya hukuman (denda) memiliki dampak yang 
positif bagi disiplin belajar mahasiswa. 

23 
Menurut saya hukuman (denda) membuat mahasiswa 
menjadi memberontak. 

24 
Hukuman hanya membuat mahasiswa terpaksa hadir 
tepat waktu untuk kuliah. 

25 Sa ya sermg tidak hadir dalam perkuliahan tan pa 
keterangan yang jelas. 
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Nam a 

Semester 

Jenis kelamin 

Berilah tanda (--J) padajawabanyang sesuai dengan diri anda dari pemyataan di 

bawah ini! 

Jawaban : SS (San_gat Setuju), S (Semju), TS ( Tidak Setuju), clan STS (Sangat 
Tidak Setuju). 

NO PERNYATAAN -JAWABAN 
SS s TS 

1 
Yang paling penting bagi saya adalah datang tepat 
waktu agar tidak tertingga1 pelajaran. 

Saya tidak peduli dengan pelajaran yang tertinggal 
2 ketika saya tidak hadir dalam perkul-iahan. 

3 
Saya merasa keberatan jika harus datang pagi-pagi dari 

ah tuk nghindar" I b :rum u:n -- _me : _,,,, . · -1 teram at. 

Saya mengabaikan tingkat kehadiran dalam proses 
4 beJajar mengajar di kampus. 

Sa ya memahami bahwa disiplin dalam kehadiran 

5 berguna agar tidak mengganggu mahasiswa yang lain 
druam belajar. 

6 
Saya sering tidak hadir dalam perkuliahan tanpa alasan 
-yang jelas. 

7 Setiap hari saya datang kuliah tepat waktu. 

8 
Menurut saya terlambat/tidak hadir dalam perkuliahan 
akan mempengaruhi sistem belajar mahasiswa. 

Sa ya tidak peduli dengan keterlambatan dan 
9 ketidakhadiran dalam perkuliahan. 

10 
Say a -sering meninggalkan kelas sebel-um Jfiln 
perkuliahan selesai. 

11 
Saya rela berangkat kekampus pagi-pagi sekali dari 
rumah agar tidak terlambat. 

12 
Karena tanggung jawab saya sebagai mahasiswa, saya 
mengikufi proses be1ajar mengajar di kelas setiap hari. 

STS 
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Saya senng dipaksa oleh orang tua untuk perg1 
13 kekampus mengikuti perkuliahan. 

14 
Saya bersedia mengikuti perkuliahan wa:laupun sedang 
sakit agar tidak tertinggal pelajaran. 

15 
Terlambat atau -tidak hadir -dalam perkuliahan tidak 
mempengaruhi proses belajar saya sebagai mahasiswa. 

16 
Saya terpaksa masuk kelas lebih awal karena dosennya 
kejam. 

Say.a mengikuti kuliah sebany.ak 80% dari total 
17 pertemuan. 

18 
Saya sering masuk ke kelas lebih awal sebelum dosen 
mas Uk. 

Hadir dalam perkuliahan tepat waktu adalah keinginan 

19 say a sebagai seorang ·ma:hasiswa agaT tidak 
mengganggu proses perkuliahan. 

20 Saya sering-membolos ketika pelajaran sudah -dimuiai. 

Say a memanfaatkan waktu luang untuk memahami 

21 pelajaran yang tertinggal ketika terlambat atau tidak 
hadir. 

Menurut say a disiplin be la jar sang at berguna bagi 
22 setiap mahasiswa. 

23 
Saya sering tidak meminta izin jika tidak hadir dalam 
perkuliahan. 

Saya memanfaatkan kesempatan tidak mengikuti 

24 kriiiab sebanyak 20% dari total pertemuan dengan 
sengaja meskipun tanpa ada alasan yang jelas. 

25 
Saya sermg datang kekampus set el-ah pelajaran 
dimulai. 

26 Saya benci jika hams memiliki aturan dalam belajar. 

27 Bosan rasanya belajar setiap hari dan taat pad a 
peraturan. 

28 
Pada umumnya saya mampu mentaati disiplin dalam 
belajar yang telah diterapkan oleh perguruan tinggi ini. 

Menurut say a mahasiswa hadir dalam perkul-iahan 
29 hanya untuk memenuhi kuantitas jumlah absensi saja. 

Menurut saya kehadiran tidak berpengaruh terhadap 
JO kelulusan dari suatu mata kuliah. 
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FAKULTAS PSIKOLOGI. 

omor :qsr.P /FO/PP/2013 
Lampi ran 

JALAN KO LAM NO. 1 MEDAN EST ATE 
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223 

Email:univ-_medanarea@umaac.id Website: VMw.urna.ac.id 

\ . 

H a I :. Pengambilan Data 

Yth, Ka. Program Studi Teknik Telekomuni.kasi 
Jurusan Teknik Elektro Politeknik Negeri Medan 
Di -Tempat 

Dengan hormat, 

jf J.uni 2013 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ib~ untuk memberikan izin dan kesempatan kepada 
mahasiswa kami : · 

..... 

Nama 
NPM 

: Munisa 
: 09.860.0049 

Program Studi/-C't'"": Jlmu Psikologi 
Fakultas ··-- .: . : Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data di Politeknik Negeri Medan guna penyusunan skripsi 
yang berjudul: "Hubungan Antara Sikap Terhadap Pemberian Hukuman · ( Denda) Dengan 
Disiplin Belajar Ma!zasiswa Politeknik Negeri Medan Jurusan Teknik Elektro Program Studi 
Teknik Telekomunikasi" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adaJah semata-mata untuk tulisan ilmiah dan 
penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti 
ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. · 

Sehubungan dengan hal tersebut kam i mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan kemudahan 
dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang menyatakan bahwa 
mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data pada Program Studi yang 
Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian karni sampaikan, atas perhatian dan kerjasarna yang baik diucapkan terima kasih. 

Tembusan: 
Mahasiswa Ybs r. 
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KEMENTRIAN PENDIDIKAN NASIONAL 

POLITEKNIK NEGERI MEDAN 
JI. Almamater No.1 Kampus USU 20155, Medan 
Telp. (061) 8213071, 8211235 Fax. (061) 8215845 

http://www.polmed.ac.id email : polm ed\a) polmed.ac.id, info@polmed.ac.id 
http://isopolmed.wordprcss.com, e-mail: ti1n.iso.polmed@gmail.com 

Nomor : 352/PL5.13/KRJ2013 
Lampiran: -
Hal : Telah Selesai Melaksanakan Pengambilan Data 

" 
.. -.:. 

I , · .. 

Kepada Yth, '; '\i:j~ 
Wakil Dekan Bid. AkademikVniversitas Medan Area 

Di Tempat. 

Dengan hormat, 
Sehubungan dengan surat No. 958/FO/PP/2013 tanggal l l Juni 2013, dengan ini kami 
menerangkan bahwa : ~ 

Nama 
NPM 

: MUNISA 
: 09.860.00-49 

Program Studi : Ilmu Psikologi 
Fakultas : Psikologi Universitas Medan Area 

Telah selesai melaksanakan pengambilan data dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul : · 
"Hubungan Antara Sikap Terhadap Pemberian Hukuman (Denda) Dengan Disiplin Be/ajar Mahasiswa 
Politeknik Negeri Medan Jurusan Teknik Elektro Program Studi Teknik Te.lekomunikasi''. 

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya agar dapat dipergunakan seperlunya. 

Document No: F-PJM-07-01 Revision No.: 00 

Medan, 08 Juli 2013 

lifuddin, M.Eng 
0502199802 1 001 

Date oflssue : 20 November 2008 
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Hubungan ·an1ara Sikap1erh-adap Pemberian Hukuman "(D-enda) Dengan 
Disiplin Belajar Mahasiswa Politeknik Negeri Medan Jurusan Teknik 

Elektro Program Studi Teknik Telekomunikasi 

Munisa 

09.:860.0049 

Jurusan flmu Psikologi Pendidikan 

Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

ABSTRAK 

·salah satu unsur dari disiplin adalah hukuman (Hurlock, 1990). lndividu 
memiliki sikap tertentu terhadap reinforcement (ganjaran, hukuman) yang 
diterimanya dari orang lain (Azwar, 2011 ). Oleh karena itu mahasiswa memiliki 
pola sikap yang berbeda terhadap pemberian hukuman (denda) yang diberikan 
oleh institusinya. Menurut Walgito (2003) bahwa hubungan yang positif atau 
ne_gatif antara individu dengan objek tertentu, akan menimbulkan sikap tertentu 
pula dari individu terhadap objek tersebut. Dalam hal ini mahasiswa dapat 
bersikap positif maupun negatif terhadap pemberian hukuman (denda) dan hal 
inilah yang akan mempengaruhi d-isiplin belajar mahasiswa tersebut. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara sikap terhadap pemberian hukuman 
( denda) dengan disiplin belajar mahasiswa Politeknik Negeri Medan Jurusan 
Teknik Elektro Program Studi Teknik Telekomunikasi. Metode yang digunakan 
dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini 
adafah mahasiswa Program Studi Teknik. Telekomunikasi yang pemah 
mendapa:tkan 1m:kuman {denda) 1ahon ajaran 2012/2013 dengan jumlah BS orang, 
sehingga penelitian ini merupakan penelitian populasi. Teknik pengambilan 
sampel adalah total sampling. Bentuk skala dalam penelitian ini menggunakan 
skala Wcert dengan koefisien reliabilitas sikap terhadap pemberian hukuman 
(denda) 0,892 dan disiplin belajar 0,887. Analisa data menggunakan korelasi 

_product moment. Berdasarkan hasil perhitungan analisis data menggunakan 
product moment diperoleh koefisien hubungan sebesar 0,597; p=0,000 (p < 0,010) 
artinya ada hubungan positif yang signifikan antara sikap terhadap pemberian 
.hukum-an (denda) dengan disiplin helaj:ar. Sikap terhad-ap pemberi-an hukuman 
(denda) yang dimiliki mahasiswa memberikan pengaruh terhadap disiplin belajar 
sebesar 35, 7%. V ariabel sikap terhadap pemberian hukuman ( denda} pada subjek 
penelitian tergolong positif. S-edangkan variabel -d-is-iplin belajar pada -subjek 
penelitian tergolong tinggi. 

Kata kunci : -sikap terhadap Pemberian Hukuman { denda), Disiplin Be1ajar 

ix 
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The rela1ion uf A1titude 1o Punishment-Given -( Fin°e) with dis-cipline 
Learning of Student Politeknik Negeri Medan Jurusan Teknik Elektro 

Program Studi Teknik Telekomunikasi 

Munisa 

09.860~0049 

Jurusan llmu Psiko/ogi Pendidikan 

Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

ABSTRACT 

One of the elements from discipline is a punishment (Hurlock, 1990). An 
individual has a certain attitude towards reinforcement (reward or punishment) 
which is accepted from others. Therefore, every student have different ways of 
thinking punishment given (fine) by each institution (Azwar, 2011). Walgito 
(2003) describe that positive or negative relation between an individual with a 
certain object, can effects a certain attitude from the individual towards t\that 
object. In this case students must be have positive or negative attitude to the 
punishment given (fine) and this case may affect the discipline learning of 
students. This -observation is mainly focused to -know the :relationship :between 
attitude to the punishment given (fine) with discipline of learning of student 
Politeknik Negeri Medan Jurusan Teknik Elektro Program Studi Teknik 
Telekomunikasi. The method used in this thesis is a quantitative method. The 
population in this observation are students of Program Studi Teknik 
Telekomunikasi has ever accepted punishment (fine) 2012/2013 with 65 peoples 
are involved, so this is called population of observation. The techniques of taking 
sample is total sampling. The scale form in this observation by using likert scale 
on reliability coefficient an attitude to the punishment given (fine) 0,892 and 
discipline of learning 0,887. In analyzing data the observer using product moment 
correlation. Based on the analysis data count by using product moment 
correlation, the observer has found coefficient relationship amount 0,597; p=0,000 
. <0,010) it means that there is a positive relationship which is significantly 
tween attitude to the punishment given (fine) with discipline of learning. The 
, ·:rude to the punishment :given (fine) to student has influence to discipline of 

earning amount 35,7%. Variable attitude to the punishment given (fine) at the 
bject of observation is classified positive. Even though the variable of discipline 
· learning at the subject -ofobservation is high. 

mds : an attitude to the punislnnent giverr(iine), discipline of learning 

x 
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