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HUBUNGAN ANT ARA PERUBAHAN FISIK DENGAN PENYESUAIAN 
DIRI P ADA W ANITA REMAJA A WAL DI DESA TAMI DELEM 

TAKENGON KABUPATEN ACEH TENGAH 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan perubahan fisik dengan 
penyesuaian diri pada wanita remaja awal. Dengan asumsi bahwa semakin positif 
persepsi terhadap perubahan fisik maka semakin baik penyesuaian diri remaja. 
sebaliknya semakin negatif persepsi terhadap perubahan fisik remaja awal maka 
semakin negatif pula penyesuaian diri. Subjek peneliti ini adalah wanita-wanita 
remaja awal Desa Tami Delem Takengon Kabupaten Aceh Tengah. Penelitian ini 
disusun berdasarkan metode skala Likert dengan menggunakan skala perubahan 
fisik Hurlock (1997) yang terdiri dari 2 ciri-ciri yaitu perubahan utama (primer), 
dan perubahan fisik (sekunder). Penelitian ini juga menggunakan skala 
penyesuaian diri menurut Raudatussalamah, Fahmi (2007) yang terdiri dari 2 
aspek yaitu penyesuaian pribadi dan penyesuaian sosial. Berdasarkan analisis 
data, maka diperoleh hasil sebagai berikut : 1) terdapat hubungan positif yang 
signifikan antara perubahan fisik dengan penyesuaian diri wanita remaja awal, 
dimana rxy = 0,304; p = 0,000 < 0,05. Berdasarkan hasil penelitian ini, maka 
hipotesis yang diajukan dinyatakan diterima. 2) bahwa persepsi perubahan fisik 
wanita remaja awal tergolong positif, sebab nilai rata-rata empirik (89,416) lebih 
besar dari pada nilai rata-rata hipotetiknya (80,00) dan penyesuaian diri wanita 
remaja awal tergolong baik sebab nilai rata-rata empirik (64,733) lebih besar 
daripada nilai rata-rata hipotetiknya (57,5). 

Kata kunci : perubahan fisik, penyesuaian diri, dan wanita remaja awal 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Perubahan dan penyesuaian diri memiliki kaitan yang sangat erat. Segala 

sesuatu yang b~rkaitan dengan perubahan tidak akan dapat beijalan tanpa adanya 

penyesuaian diri. Penyesuaian diri merupakan usaha individu untuk mengubah 

tingkah laku, agar teijadi hubungan yang baik antara ~irinya dan lingkungan. 

Penyesuaian diri merupakan suatu proses yang mencakup respon mental dan 

tingkah laku individu, yaitu individu berusaha keras agar mampu mengatasi 

konflik dan frustrasi karena terhambatnya kebutuhan dalam dirinya, sehingga 

tercapai keselarasan dan keharmonisan antara diri sendiri dengan lingkungannya 

Schneiders ( dalam sarwono 2002). 

Menurut Mu'tadin (2002) pada dasarnya penyesuaian diri memiliki dua 

aspek yaitu penyesuaian pribadi dan penyesuaian sosial. Pertama adalah 

penyesuaian pribadi yaitu kemampuan individu untuk menerima dirinya sendiri 

sehingga tercapai hubungan yang harmonis antara dirinya dengan lingkungan 

sekitarnya. Sementara itu aspek kedua adalah penyesuaian sosial. Penyesuaian 

sosial terjadi dalam lingkup hubungan sosial tempat individu hidup dan 

berinteraksi dengan orang lain. Hubungan-hubungan tersebut mencakup hubungan 

dengan masyarakat sekitar tempat tinggalnya, keluarga, sekolah, ternan atau 

masyarakat luas secara umum. 

Menurut Schneiders ( dalam Sarwono, 2001) Penyesuaian diri dikalangan 
-

reinajapun memiliki karakteristik yang khas pula, yaitu penyesuaian diri remaja 
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\ 
terhadap peran dan indentitasnya, penyesuaian diri remaja terhadap pendidikan 

penyesuain diri remaja terhadap kehidupan seks, penyesuain diri remaja terhadap 

norma sosial, penyesuaian diri remaja terhadap waktu luang, penyesuaian diri 

remaja terhadap penggunaan uang, dan penyesuaian diri remaja terhadap 

kecemasan, konflik, dan frustrasi. 

Masa remaja terletak diantara masa anak dan masa dewasa, masa remaja 

menurut Mappiare (1982), berlangsung antara umur 12 tahun sampai 21 tahun 

bagi wanita, dan 13 tahun sampai 22 tahun bagi pria. Rentang usia remaja ini 

dapat dibagi menjadi tiga bagian, yaitu usia 12 tahun sampai dengan 15 tahun 

adalah remaja awal, dan usia 15 tahun sampai dengan 18 tahun adalah remaja 

madya, dan usia 18 tahun sampai dengan 21 tahun adalah remaja akhir. 

Perkembangan remaja sesungguhnya memiliki arti yang luas, mencakup 

kematangan mental, emosional, sosial, dan fisik Mappiare (1982). Pandangan ini 

didukung oleh Piaget (1988) yang mengatakan bahwa secara psikologis, remaja 

adalah suatu usia dimana individu menjadi terintegrasi kedalam masyarakat 

dewasa, suatu usia dimana anak tidak merasa bahwa dirinya berada dibawah 

tingkat orang yang lebih tua melainkan merasa sama, atau paling tidak sejajar. 

Menurut (Monks, dkk, 1989), remaja sebetulnya tidak mempunyai tempat 

yang jelas, mereka sudah tidak termasuk golongan anak-anak, tetapi belum juga 

dapat diterima secara penuh untuk masuk kegolongan orang dewasa. Remaja ada 

diantara anak dan orang dewasa. Oleh karena itu, remaja serimgkali dikenal 

dengan fase "mencari jati diri" atau fase "topan dan badai ". Remaja masih 
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LAMPIRAN A 

SKALA PENYESUAIAN DIRI 

• 
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DATA IDENTITAS DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri Saudara 

1. Nama (Inisial) 
2. Usia 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan. Saudara diminta untuk 
memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan yang terdapat dalam 
skala ukur tersebut dengan cara memilih: 

SS = Bila merasa SANG AT SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

S = Bila merasa SETUJU dengan pernyataan yang diajukan 

TS = Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pemyatan yang diajukan 

STS = Bila merasa SANG AT TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang 
diajukan 

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada setiap 
pernyataan degnan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban yang 

tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing. 

Contoh: 

Saya senang mengikuti kegiatan yang dilakukan oleh sesame rekan kerja 

s TS STS 

Tanda silarig (X) menunjukkan seseorang itu SANGAT SETUJU terhadap 
pernyataan yang diajukan 

SELAMAT BEKERJA 
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\ 
No Pernyataan ss s TS STS 
1 Saya dapat rnengendalikan ernosi saya saat 

orang-orang disekitar rnenghina saya 

2 Saya rnerasa bahagia ketika ternan-ternan 
rnengatakan bentuk tubuh saya ideal 

3 Saya rnerasa takut ketika berbicara dengan 
orang yang lebih cantik dari saya 

4 Saya tidak dapat rnengendalikan ernosi ketika 
orang-orang disekitar rnenghina bagian 
anggota tubuh saya 

5 Saya rnerasa tidak nyarnan ketika bentuk tubuh 
ternan-ternan saya lebih ideal dari saya 

6 Saya akan rnenghindar ketika berbicara dengan 
orang yang lebih cantik dari saya 

7 Saya rnerasa rnenjadi orang yang kaku ketika 
ternan-ternan rnengornentari perubahan tubuh 
say a 

8 Saya sulit rnenerirna hal yang tidak sesuai 
dengan diri saya 

9 Saya rnerasa sulit bergaul dengan orang yang 
lebih tinggi dari saya 

10 Saya rnerasa nyarnan ketika ternan-ternan 
rnengornentari perubahan tubuh saya 

11 Saya sangat rnudah rnenerirna ketika ada hal 
yang tidak sesuai dengan diri saya 

12 Saya rnerasa rnudah bergaul dengan orang 
yang lebih sernpurna dari saya 

13 Setiap hal yang ada dalarn diri saya rnernbuat 
saya rnudah bergaul 

14 Saya rnerasa perlu rnendengarkan rnasukan 
dari ternan-ternan tentang kondisi dari badan 
say a 

15 Kekurangan yang ada pacta diri saya rnernbuat 
saya rnernbatasi pergaulan 

16 Dalarn keadaan yang ada dalarn diri saya 
sekarang rnernbuat saya sulit be~gaul 

17 Bagi saya tidak penting rnendengarkan 
rnasukan dari ternan-ternan tentang kondisi 
badan saya 
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18 Walaupun saya banyak kekurangan tidak akan 
rnernbuat saya rnernbatasi pergaulan dengan 
ternan-ternan 

19 Saya suka rnernbandingkan diri dengan orang 
lain yang rnernbuat saya sulit rnengespresikan 
diri 

20 Saya rnerasa kesal rnelihat orang yang lebih 
tinggi dari saya sehingga saya sulit bergaul 

21 Saya rnerasa tidak nyarnan ketika orang 
disekitar saya lebih cantik dari saya 

22 Perbandingan saya dengan orang lain yang 
akan rnebuat saya rnudah rnengekspresikan diri 

23 Apapun yang ada dalarn diri saya rnernbuat 
saya nyarnan sehingga saya rnudah bergaul 

24 Saya rnerasa senang ketika rnelihat orang yang 
lebih cantik dari saya 

25 Saya bangga rnenjadi seorang rernaja putri 
yang dapat rnengendalikan ernosi 

26 Saya rnerasa tidak terbebani dengan sikap 
ternan-ternan yang rnenilai negatif tentang 
say a 

27 Saya orang yang tidak rnudah rnarah 
28 Saya rnerasa penarnpilan saya disukai banyak 

orang 
29 Saya rnerasa perturnbuhan tubuh sarna dengan 

ternan yang lain 
30 Saya bersyukur karena tidak rnerniliki jerawat 
31 Saya rnerasa khawatir dengan berat badan saya 

tidak turuna-turun 
32 Saya adalah orang yang tidak dapat 

rnengendalikan ernosi 
33 Sikap ternan-ternan yang sering rnenilai saya 

negatif rnernbuat saya terbeban 
34 Saya orang yang rnudah rnarah 
35 Penarnpilan saya tidak banyak disukai orang 
36 Saya tidak pernah rnenyesal rnenjadi seorang 

rernaja putri yang berbadan gernuk 
37 Saya rnerasa terganggu dengan bentuk pinggul 

saya yang besar 
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38 Saya seorang remaja putri yang tidak dapat 

mengendalikan emosi 

39 Saya merasa nyaman dengan bentuk pinggul 

saya yang besar 

40 Walaupun berat badan saya tidak turun-turun 

saya tidak merasa khawatir 
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