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HUBUNGAN KONFORMITAS DENGAN PERILAKU KONSUMTIF 

PEMAKAIAN GADGET PADA SISWA DI SEKOLAH HARAP AN 
MANDIRI MEDAN 

ABSTRAK 

XV 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konformitas 
dengan perilaku konsumtif pemakaian gadget pada siswa. Sebagai subjek dalam 
penelitian ini adalah siswa SMP Harapan Mandiri Medan. Hipotesis yang di 
ajukan adalah adanya hubungan positif antara konformitas terhadap perilaku 
konsumtif pemakaian gadget pada siswa, dengan asumsi semakin tinggi 
konformitas maka semakin tinggi perilaku konsumtif sebaliknya semakin rendah 
konformitas maka semakin rendah perilaku konsumtif. Jumlah sampel yang 
digunakan pada penelitian ini berjumlah 50 siswa. Teknik pengambilan sampel 
menggunakan teknik quota sampling. Metode pengumpulan data dalam penelitian 
ini menggunakan skala konformitas dan skala perilaku konsumtif yang di susun 
berdasarkan skala Iikert. Dalam upaya untuk membuktikan hipotesis di atas, 
digunakan metode analisis data korelasi product moment, dimana yang menjadi 
variabel bebas X adalah konformitas dan yang menjadi variabel Y adalah perilaku 
konsumtif. Berdasarkan analisis data yang menggunakan analisis korelasi product 
moment, diketahui bahwa terdapat hubungan positif antara konformitas dengan 
perilaku konsumtif pemakaian gadget di sekolah Harapan Mandiri Medan. Hal ini 
ditunjukkan dengan koefisien rxy = 0,933 dimana p = 0.000, berarti < 0,050. 
Artinya terdapat hubungan yang positif antara konformitas dengan perilaku 
konsumtif pemakaian gadget. Dengan demikian, hipotesis yang diajukan dalam 
penelitian ini diterima. 

Kata Kunci: Konformitas, Perilaku konsumtif, Siswa. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Masa rernaja adalah rnasa yang penting, usia dirnana individu rnulai 

rnengernbangkan diri dan rnulai tertarik untuk berpartisipasi terhadap hal-hal yang 

terjadi di lingkungan sosialnya. Usia dimana seseorang ingin dihargai terutarna 

oleh ternan-ternan sebayanya, sehingga akibatnya rernaja tidak pemah berhenti 

untuk berusaha rnenjaga penarnpilkan diri agar rnenarik perhatian ternan-ternan 

disekitamya. 

Dalarn rnenjaga penampilan diri, keinginan untuk selalu rnengetahui 

perkernbangan zarnan atau istilah lainnya "up to date" di kalangan rernaja 

rnerupakan sebuah kompetisi yang tidak ada habisnya. Mereka berlornba untuk 

rnenunjukkan perkernbangan-perkernbangan yang terbaru kepada ternan dan 

kelornpoknya. Seperti rernaja pada saat ini yang peka terhadap perkernbangan 

teknologi yang dapat rnenunjang status diri contohnya gadget yang sedang 

rnewabah. Masuknya sebuah tren tersebut ke dalarn suatu kelornpok rernaja, rnaka 

otornatis kelornpok-kelornpok rernaja lain akan rnengikutinya. Karena pada masa 

rernaja awal rernaja akan lebih rnengikuti standar-standar atau norma-norma 

ternan sebaya daripada yang dilakukan pada rnasa kanak-kanak. Norma-norma 

tersebut rnerupakan basil kesepakatan bersarna antara sesarna anggota kelornpok 

(Santrock, 2002). 

16 
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Dalam kelompok dengan kohesi yang kuat berkembanglah suatu iklim 

kelompok dan norma-norma kelompok tertentu. Ewert ( dalarn Monks 1999), 

rnenyebutnya sebagai pemberian norma tingkah laku oleh kelompok ternan. 

Norma-norma tadi sangat ditentukan oleh pernirnpin dalam kelompok itu. Juga 

rneskipun norma-norma tersebut tidak merupakan norma-norma yang buruk, 

namun terdapat bahaya bagi pernbentukan identitas remaja. Dalarn hal ini 

seseorang akan lebih rnementingkan perannya sebagai anggota kelompok daripada 

mengembangkan pola norma sendiri. Terlebih lagi orang rnenilai konformisrne 

kelompok ini positif sebagai bantuan menemukan identitas diri. 

Rernaja dalam hal rnencari identitas diri, seringkali berpendapat bahwa ia 

harus terlihat sarna dengan kelompok pergaulannya. Rernaja dapat rnelakukan 

berbagai macarn cara yang dapat rnernbuat dirinya dihargai dan dikagurni oleh 

ternan sebayanya. Baik dalam hal bersikap, berperilaku, dan sebagainya. Bukan 

tidak mungkin berperilaku konsumtif menjadi pilihan bagi rernaja untuk rnenjaga 

gengsi agar tidak ketinggalan jarnan. Keputusan pembelian yang didorninasi oleh 

faktor emosi rnenyebabkan tirnbulnya perilaku konsumtif pada rernaja. 

Perilaku konsumtif adalah kehidupan mewah dan berlebihan, penggunaaan 

segala hal yang dianggap rnahal yang rnemberikan kepuasan dan kenyamanan 

fisik sebesar-besamya serta adanya pola hidup manusia yang dikendalikan dan 

didorong oleh sernua keinginan untuk rnernenuhi hasrat kesenangan sernata-rnata 

Dahlan (dalarn Wahyudi, 2013). Konsumen dalam mernbeli suatu produk bukan 

lagi untuk mernenuhi kebutuhan sernata-rnata, tetapi juga keinginan untuk 

emuaskan kesenangan. Keinginan tersebut seringkali mendorong seseorang 
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Tabel 1 

\ NO PERNYATAAN ss s TS STS 

I Saya percaya nasehat yang diberikan ternan-ternan selalu baik 

untuk saya 

2 Saya ingin kehadiran saya dapat membuat ternan-ternan merasa 

nyarnan 

3 Saya tidak suka memakai model sepatu yang sama dengan ternan-

ternan 

4 Saya sering menolak ajakan ternan-ternan untuk rnelakukan sesuatu 

5 Saya senang dipuji dan diterirna oleh ternan-ternan atas apa yang 

sayalakukan 

6 Saya senang mengikuti cara bicara ternan-ternan saya 

7 Saya sering melakukan sesuatu tanpa harus rneminta persetujuan 

dari ternan-ternan 

8 Saya lebih suka berternan dengan anak-anak yang taraf ekonominya 

lebih tinggi dari yang lain 

9 Kapanpun saya membutuhkan ternan-ternan, mereka selalu ada 

untuk saya 

10 Tidak penting bagi saya mengikuti sernua kegiatan yang dilakukan 

ternan-ternan, untuk meningkatkan harga diri saya 

11 Jika saya ingin rnelakukan sesuatu saya merninta persetujuan dari 

ternan-ternan 

12 Saya ragu ternan-ternan saya akan rnernbantu bila saya sedang 

kesulitan 

13 Jika sedang berkurnpul banyak hal yang saya bicarakan dengan 

ternan-ternan 
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14 Saya akan terlihat lebih spesial bila memakai barang yang lain 

dengan ternan-ternan saya 

15 Agar terlihat kompak, saya dan ternan-ternan memakai barang yang 

sama 

16 Jika saya tidak setuju dengan pendapat ternan-ternan saya, saya 

akan diam saja 

17 Saya senang dipanggil dengan nama panggilan yang dibuat oleh 

ternan-ternan. dekat saya 

18 Saya hanya ingin dipanggil dengan nama asli saya 

19 Saya akan berusaha mengikuti apa yang disukai ternan-ternan saya 

20 Saya akan membiarkan ternan saya yang terlihat murung 

21 Saya tidak peduli dengan pendapat ternan-ternan tentang diri saya 

22 Bagi saya berbohong itu wajar kepada ternan-ternan selama tidak 

terlalu sering 

23 Saya memakai barang-barang yang sama dengan ternan-ternan saya 

24 Saya tidak pemah berbohong saat menceritakan sesuatu pada 

ternan-ternan saya 

25 Saya lebih suka membicarakan masalah-rnasalah pribadi dengan 

ternan-ternan saya 

26 Pada dasarnya saya meragukan keputusan yang diarnbil ternan-

ternan 

27 Jika ternan bercerita suatu hal kepada say a, say a akan 

rnernpercayainya 

28 Saya lebih suka menyelesaikan rnasalah sendiri tanpa meminta 

bantuan ternan 

29 Saya memakai model sepatu yang disukai oleh ternan-ternan 
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30 Pujian dan penerirnaan ternan-ternan atas apa yang saya lakukan 

\, 
tidaklah penting 

31 Saya akan rnendebat perkataan ternan-ternan saya yang tidak saya 

setujui 

32 Saya tidak suka rnengikuti cara bicara ternan-ternan saya 

33 Saya jarang rnelakukan kegiatan bersarna ternan-ternan 

34 Saya lebih senang berkurnpul dengan ternan-ternan dibandingkan 

hanya diam dirurnah 

35 Saya kurang rnengetahui hal-hal yang bersifat pribadi rnengenai 

ternan-ternan saya 

36 Saya ikut sernua kegiatan yang dilakukan ternan-ternan untuk 

rneningkatkan harga diri saya 

37 Saya senang berternan dengan siapa saja 

38 Saya tidak ingin selalu terlihat bersarna dengan ternan-ternan saya 

39 Bekerja bersama dengan ternan-ternan rnernbuat saya lebih percaya 

diri 

40 Saya hanya ingin berternan dengan ternan yang dapat rnengikuti 

gaya hidup saya 

41 Jika sedang tidak berternu dan in gin rnenanyakan sesuatu pada 

ternan, saya akan rnenunggu sampai berternu saja 

42 Saya banyak rnengetahui hal-hal yang bersifat pribadi rnengenai 

ternan-ternan saya 

43 Saya sering rnencoba hal-hal baru bersarna ternan-ternan 

44 Matas rasanya rnengikuti perkernbangan terbaru diantara ternan-

ternan 

45 Saya ingin diikutsertakan dalam kegiatan bersama ternan-ternan 

46 Saya tidak ingin rnernakai barang yang sarna dengan ternan-ternan 
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