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ABSTRAK

- 
PERBE}AAN 

TIIARMONISAII KELUARGA ANTARA PASANGA}IYANG USIA ISTRI LEBIH TUA DENCAN US}A ISTRI LEBIH
MIIDA

OIeh:

Christiana
09.86A.0127

Keharmonisan keluarga adalah apabila seruruh anggota keluarga merasabahagia yang ditandai, olerr-berkurangnya rasa.keteg*g;, ktecewaan, dan puasterhadap seluruh keadaan dan keberidL" ai,a"yu.EiJiir* * u"ili,#**melihat perbedaan keharmbnisan keluarga antara pasanga, yang usia istri Iebihtua dengan usia istri lebih muda abanain"gkan-**irls"I:ek penelitian ini adalahistri yang usianya lebih tua dan lebih -rrJu daripada r-**l di vihara vimalakirtiMedan' Hipotesis yang diajukan adalah 
"d" fi.b"d; keharmoni**-tJu*guantara pas:mgan yang usia iski lebih pa dengan usia istri lebih mud* denganasumsi usia istri lebih muda akan lebih tranninis aiu*ai"gt* usia istri yanglebih tua penetitian.lll mengsun*T.:y: tik".r;"dan 4 pilihan jawaban,yakni Sangat sesuai (ss), sesiii (s), ndak Sesuai (TS) dan sangat Tidak sesuai(srs). Kemudian samper yang aig;akan r, 

".d^;;;yang usialya rebih tuadaripada suami dan 30lrang i:t i y;t"sianya tebih"muaa daripada suami. Daramupaya membuhikan hipotesis di ut1*, *utu digunakan teknik t_test. Daripenelitian diperoleh hasil bahwa tidak ada pe.be-uieharmonisan keluargaantara pasangan yang usia istri lebih tua dengan uri;;t i lebih muda. Hasil inidiketahui dengan melihat koefisien t-t1sl : a,Z+A; p : O,SOZ dengan p > 0,05berarti hipotesis yang diajukan ditolak. y"* 
"*pi.ik',rriaistri lebih muda 126.,0dan mean empirik usia istri rebih tua r2?,0?. Hasil penettrtrr;to";;H;;*usia istri yang lebih tua dengan usia istri l"bih ;;;; dibandingkan suami,memiliki keharmonisan yang 

""rd.r*g sedang, sebab itui*tuoutaempirik yangdiperoleh 125,565 dan nilai hipotetiknyi t17,5.

Kata kunci : kehannonisan keluarg4 usia istri lebih tua, usia istri lebih muda.
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BAB I

PENDAHULUAN

rL latar Belakang Masalah

Pada hakekatnya manusia sebagai makhluk sosial tidak akan pernah lepas dmi

mmgannya dengan oftmg lain. Hubrmgan tersebut ada yang bersifat formal,

yag hanya sekedar basa-basi sehingga tidak mendalam dan ada pula

yang mendalarn, seperti mencurahkan isi hati, berkeluh kesah, dan meminta

blong dalaur kesulitan. Hal ini juga akan dialami oleh pria dan wanita yang telah

meoingkat dewasa di mana mereka dituntut untuk dapat berhubungan secara

mcodatam sampai dapat memiliki arti tersendiri di dalam hidupnya. Hubungan

deryrftian diharapkan akan terus meningkat sampai jenjang

IJmumnya perkawinan dianggap sebagai salah satu tugas perkembangan bagl

trang yang telah meningkat dewasa Diharapkan setiap onmg dapat menjalani

t as perkembangannya dengan baik ( Kuntaraaf dalam Andini 2A0T.

Setiap pasangan yaog melangsungkan perkawinan pasti menginginkan

kehidupan keluarga yang harmonis. Namun kenyataannyq sebuah perkawinan

parda dasarnya terdiri dari dua ofimg yang mempunyai kepribadian, sifat, kamlcter,

hbelakang keluarga daa problem keluarga yang berbeda. Semua itu sudah ada

iarh sebelum keduanya memutuskan untuk menikah. Oleh karena itu tidak

m€ngherankan apabila kehidupm tidak seindah dan serorirantis ketika

terpacaran. Masalah-masalah yaag timbul menjadikan perkawinan menjadi sulit

berAhan dan ada yang benrjung sampai prceraian. Tetapi yang sangat diharapkail

UNIVERSITAS MEDAN AREA



')" '-- -.1.:/i *.rr;iir.t=q-gff
'11 t :t,t f,tr

,u r- .-: --:--. xeiuarsa 1.ang bisa menghadapi segala masaiah yang dihadapi dan

- - -: -^ .,.* rr- --:. -. rrsi rerJaga sepanjang waktu ( Kuntaraaf dalam Angini).

:'- .---. -trna dalam Andini za}D, dalam sebuah perkawinan ada 3 hal yang

':*j"r - :=::3.dkan agar dapat mewujudkan perkawinan yang bahagia yaitu

* :'- : - r-,:runikasi yang baik dengan pasangan, kesepakatan untuk menerima

,r,:'\ -;-:::- oari pasangan serta senantiasa berdoa kepada Tuhan. Dalam membina

:,:*:.-: s'.::.mi istri, bila menemui kegagalan, maka perkawinan akan hancur,

r;- :. : L-::- ::lenyebabkan frustasinya suami istri dan hal id akan berakibat bwuk

.::-'*''i 
"nak-anak. Berbagai tekanan emosi akan menyebabkan timbulnya

t:-.-:-r : rr- :emaj4 alkoholisme dan kecanduan lainnya (Kuntaraaf dalam Andini

- :c::agai belahan dunia dengan beragam budaya dan sistem sosial, keluarga

::r--r:i3jr unit sosial penting dalam bangunan masyarakat. Keluarga merupakan

' :r":rl umat manusia yang terus dipertahankan keberadaannya dan tidak lekang

::- perubahan zaman (Lestari, 2012). oleh karena itu keluarga merupakan

:.:a-i pertama dari perkembangan manusia baik dalam hal pembentukan

-::.ekrual. emosi maupun spiritual. Keluarga juga merupakan organisasi yang

lE.ing penting dalam kelompok sosial. Keluarga merupakan pembenhrk fondasi

-:au landasan bangunan masyarakat, sehingga kerunfuhan dan kelemahan

reluarga akan memberikan dampak negatif kepada masyarakat. Dan sebaliknya

pula apabila pembentukan fondasi atau landasan bangunan masyarakat itu baik

,-lan utuh maka akan berdampak positif kepada masyarakat (Nasution, 200g).
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LAMPTRANA

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS
SKALA KEHARMONISAN KELUARGA
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Wamings

The space saver method is used. That is, the covarlance matrix is not calculated or
used in the analysis.

Gase Processing Summary

N Yo

Cases Valid

Excluded(
a)
Total

60

0

60

100.0

.0

100.0
a deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Aloha N of ltems

.906 47

Item Statistics

a1

a2

a3

a4

a5

a6

a7

a8

a9

a10

all
a12

a13

a14

a15

a16

a17

a18

a19

a2O

a21

a22

3.47

2.97

3.35

2.88

3.22

3.28

2.60

2.73

3.00

2.95

2-52

3.33

2.87

3.10

3.07

2.95

3.27

2.62

3.18

2.78

3.12

3.27

3.03

2.82

.650

.843

.606

.691

.691

.825

.887

.u1

.864

.8s2

.930

.601

.747

.730

.733

.769

.756

.8&r

.651

.922

.783

.578

.736

.854

a23

a24

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

UNIVERSITAS MEDAN AREA



3.03

3.23

3.42

3.32

3.05

3.33

3.53

3.13

3.08

3.05

3.08

3.08

3.07

2.90

3.12

3oo I

a25

a26

a27

a28

a29

a30

a31

a32

a33

au
a35

a36

a37

a38

a39

a40

a41

a42

a43

a44
a45

a46

a47

.843

2.587

.645

833

699

681

596

.676

850

.811

.671

671

.778

.877

.783

.759

.863

.792

.820

.745

.788

.756

.700

60

60

m
60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

60

Item-Total Statistics

Scale Mean if
Item Deleted

Scale
Variance if

Item Deleted

Conected
Item-Total
Correlation

Cronbach's
Alpha if ltem

Deleted
a1

a2

a3

a4

a5

a6

a7

aB

a9

a1O

all
a12

a13

a14

a15

a16

a17

a18

a19

140.57

141.07

140.68

14't.15

140.82

140.75

141.43

141.30

141.03

141.08

141.52

140.70

141.17

140.93

140.97

141.08

u4.77
141.42

140.85

2U.487
285.114

289.983

285.723

281.169

281.987

283.029

290.586

282.U6
276.857

289.135

290.112

285.362

288.233

2U.W
285.4U
283.843

280.823

288.469

.564

.403

.336

.474

.675

.527

.451

.209

.471

.695

.331

.333

.450

.u4

.481

.4U

.505

.587

.380

.903

.904

.905

.904

.902

,903

.903

.906

.903

.901

.906

.905

.904

.905

.903

.904

.903

.902

.904
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a20

a21

a22

a23

a24

a25

a26

a27

a28

a29

141.25

140.92

140.77

141.00

14',t.22

141.00

140.80

14A.62

'140.72

140.98

14O.70 
t

278.970

2U.315
291.334

282.610

283.257

287.69s

300.264

287.oil
282.918

285.983

280.417

.567

.z+68

205

_571

.463

.311

-.108

.449

.488

.457

.720

.302

.902

.903

.905

.902

.903

.905

.930

.904

.903 r

a30

a31

a32

a33

a34

a35

a36

a37

a38

a39

140.50

140.90

140.95

140.98

140.95

140,95

140.97

141.13

140.92

141.03

141.W

141.02

141.18

140.80

141.33

140.77

140.90

.512

.533

.382

.698

.661

.566

.467

.447

.761

.637

,680

-.110

.904

.901

.90s

,903

.903

.904

.901

.9A2

.902

.903

a4O

a41

a42

43
a44

a45

a46

a47

291.203

285.142

281.370

286..152

281.133

281.947

281.897

282.728

295.m
277.4ffi
278.203

278.6es 
l

299.745

285.824

2U.W
289.267

287.651

.908

.900

.901

.901

.910

.904

.904

.905

.904

.433

.442

,2s
.385

Scale Statistics
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Uji hornogenitas

Group Statistics

klmpk N Mean Std. Deviation
Std. Enor

Meanttla usia lebih muda

usia lebih tua
30

30

126.10

125.03

15.539

17.995

2.837

3,28s
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LAMPIRANB

I]JI ASUMSI DAN IJJI HIPOTESIS
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LAMPIRAN C

SKALA KEHARMONII SANI KELTJARGA
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UMVERSITAS MEDAN AREA

FAKULTAS PSIKOLOGI

IDENTITAS RESPONDEN

Nama

Tahun kelahiran

Menikah pada umur

Usia perkawinan

IDENTITAS SUAMI

Tatrun kelahiran suami

Pendapatan perbulan suami

Petunjuk Pengisian

Berikut ini disajikan sejumlah pernyataan yang berbeda antara yang satu dengan yang
lain. Setiap pemyataan mencerminkan keadaan yang ada di dalam lingkungan keluarga.
Pilihlah jawaban sesuai dengan kondisi keluarga yang sedang anda alami dan kemudian
memberi tanda ( { ) pada salah satu huruf SS, S, TS, STS dengan kriteria :

Bila pernyataan tersebut Saneat Sesupi dengan keadaan keluarga anda.

Bila pemyataan tersebut Sesu,ai dengan keadaan keluarga anda.

Bila pernyataan tersebut Tidak Sesuai dengan keadaan keluarga anda.

Bila pernyataan tersebut Saneat Tidak Sesuai dengan keadaan keluarga anda.

ss

S

TS

STS
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Keharmonisan Keluarga

NO PERNYATAAN PILIHAN JAWABAN
SS S TS STS

I Saya merasa nyaman di rumah.

) Suami saya tidak pernah peduli dengan keadaan
rumah yang berantakan karena merasa bukan
tanggung jawablya.

J. Saya senang berkumpul dengan anggota keluar@
untuk saling mengutarakan peiasaan.

4. Suami saya tidak bisa menerimaperbedaan diantara
kita.

5. Segala permasalahan dalam keluarga dapat
diselesaikan dengan baik.

6. Saya dan keluarga senang berkumpul dan
berekreasi bersama.

7, Saya merasa suami tidak dapat -engator keuarrgan
dengan ba!k.

8. Walaupun kami jarang berkumpul, kami tidak
mempunyai kesulitan untuk saling mengungkapkan
isi hati dalam keluarga.

9. Saya dan suami sering berbeda pendapat ketika
menj alani praktik keagama4n.

10. Diantara saya dan suami selalu bisa bernrkar
pendapat.

1l Saat banyak masalah saya akan memilih untuk
diam.

12. Dalam keluarga saya, kami mempunyai tugas dan
peran masing-rlasing.

13. Dalam keluarga saya, tugas dan peran masinf-
masing tidak dapat berjalan dengan baik.

t4. Saya dan keluarga mempunyai waktu luang 
""t"kliburan bersama.

15. Saya dan suami dapat saling terbuka saat
berkomunikasi soal hubungan seksual.

16. Saya tidak begitu tahu apa yang menjadi li;sukaan
suami saya.

17. Saya tetap menyayangi suami saya meskiprrn
banyak ketidaksarnaan sifat pribadi dan hobi
diantara kita.

18. Ketika ada perbedaan pendapat, saya dan suami
akan bertengkar.

19. Bila saya membuat kesalahan dalam keluarga, rn.aka
saya segera minLi maaf.
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20. Apabila ada permasalahan dalam keluarga, saya dan
suami selalu mengakhirinya dengan pertengkaran.

21. Saya dan suami dapatmelakukan hubungan seksual
tanpa perasuum beban.

22. Saya akan meluangkan waktu untuk keluarga
meskipun sibuk dengan pekeriaan.

23. Di hari libur, saya dan keluarga sibuk dengan
urusan masing-masing.

24. Saya selalu merasa cukup dengan pendapatan suami
saya.

25. Saya tidak bisa menerima ketika penghasilan saya
lebih tinggi dibandingkan suami.

26.. Keuangan dalam keluarga saya dapat terkontrol
dengan baik.

27. Meskipun diantara kami masing-masing anggota
keluarga memiliki handphone, tetapi kami tidak
pemah saling menghubungi.

28. Saya tidak diterima di keluarga besar suami saya.
29. Ketika ada masalah saya dan suami

menyelesaikannya dengan cara yang berlaku di
agama.

30. Saya dan suami memiliki visi yang sama
berdasarkan ai aran agama.

31. Saya dan suami merasa agama tidak begitu penting
dalam kehidupan keluarga.

32. Saya dan anggota keluarga biasanya bertukar
pendapat iika ada permasalahan.

JJ. Disaat saya tidak mampu menyelesaikan tugas di
rumah, suami saya mau membantu.

34. Saya merasa susah jujur dan terbuka terhadap suami
saya.

35. Meskipun saya dan suami jar*g bertemu karena
kesibukan masing-masing, kita selalu meluangkan
waktu untuk berkomunikasi.

36. Suami saya memahami kelebihan dan kekurangan
saya.

)t. Sering terjadi konflik yang berkepanjangan antara
saya dan suami.

38. Kami hampir tidak pernah berkumpul di meja
makan untuk menceritakan sesuatu kepada anggota
keluarga.

39. Jika diantara saya dan suami ada yang terlambat
pulang ke rumah, maka diantarakami saling
memberi kabar.

40. Saya dan suami susah untuk meluangkan waktu
untuk berkomunikasi.

41. Saya dan suami susah untuk mengungkapkan
perasaan sayang.
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42. Saya tidak bisa menerima segala perbedaan yang
terjadi diantara sayjr dan suami saya.

43. Teman-teman saya selalu memberikan dukungan
ketika saya mempunyai masalah dengan suami.

44. Diantara orang tua kami ada yang tidak merestui
hubungan kami.

45. Kesalapahaman sering terjadi di keluarga karena
masing-masing selalu mempertahankan
peadapatnya.

46. Saya dan suami memiliki masalah dalam kehidupan
seksual.

47. Saya dan suami menyelesaikan masalah rumah
tangga denga seks.

Terima Kasih
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UNItrTTIIBSTT'AS DIIII}AN AIIIIA
FAKULTAS PSIKOLOGI
JALAN KOLAM NO.1 MEDAN ESTATE

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223
Email:univ-_medanarea@umaac.id Website: www.uma.ac.id

Nomor :lzTrufOulil
Lampiran : -
Hal- :PengambilanData

Yth, Ketua YPSBDI Medan
Di-
Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan kesempatan kepada
rnahasiswa kami:

Nama
Npm
Program Studi
Fakultas

Christiana
09.860.0127
Ilmu Psikologi
Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data di YPSBDI Medan guna pen),usunan skripsi yang
berjudul: "Perbedaan Keharmonisan Keluarga Antara Pasangan Ying- Usia Istri Lebih Tua
Dengon [Isia Istri Lebih Mudou

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah dan
penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti
ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas psikologi universitas Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan kemudahan
dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat keterangan yang menyatakan bahwa
mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data Ai O.g"iisasi yang B;p.k/d;
pimpin.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

Bidang Akademik,

/6
o

Tembusan:
Mahasiswa Ybs

udima S.Psi. M.PSit,4
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Yayasan Pandita sabha Buddha Dharma Indonesia
Strrnatera TJtara
Sentra Medan

SURAT KETERANGAN

No. BDI-S. M edan / U / O27t/ e / tx/ Z0t3

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Jabatan

Nama

Npm

Program studi

Fakultas

Dengan ini menerangkan bahwa :

: Suarni Sentoso SH

: Ketua

Christiana

09.860.0127

llmu Psikologi

Psikologi

Benar telah selesai melakukan pengambilan data di Yayasan Pandita Sabha Buddha Dharma

lndonesia (YPSBDI) untuk penyusunan skripsinya yang berjudul perbedoan Kehormonisan

Keluargo Antara Pasongon yong Usio tstri Lebih Tua dengon tJsia tstri Lebih Mudo.

Demikiairlah surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Pandita Suarni Sentoso S.H.

Ketua

Dh/dh

Medan, 6 September 2013
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