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HUBUNGAN RELIGIUSIT AS DENGAN REGULASI EMOSI PADA 
SISW A DI SMA NEGERI 1 AEK KOTA BATU NA IX-X 

Oleh 
Rivi Rani Ritonga 
NPM : 09 860 0232 

FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS MEDAN AREA 
MEDAN 

Regulasi emosi ialah suatu proses intrinsik dan eksttinsik yang dapat 
mengontrol serta menyesuaikan emosi yang muncul pada tingkat intensitas yang 
tepat untuk mencapai suatu tujuan yang meliputi kemampuan mengatur perasaan, 
reaksi fisiologis, cara berpikir seseorang, dan respon emosi ( ekspresi wajah, 
tingkah laku dan nada suara) serta dapat dengan cepat menenangkan diri setelah 
kelrilangan kontrol atas emosi yang dirasakan. Regulai emosi dapat dipengamhi 
oleh religiusitas. Seseorang yang tinggi tingkat religiusitasnya akan bemsaha 
untuk menampilkan emosi yang tidak berlebihan bila dibandingkan dengan orang 
yang tingkat religiusitasnya rendah (Krause dalam Wahyuni, 2013). Penelitian ini 
be1'tUjuan untuk mengetahui hubungan antara religiusitas dengan regulasi emosi 
remaja di SMA Negeri 1 Aek Kota Batu NA IX-X. Sampel penelitian berjumlah 
75 orang dan pengambilan sampel dilakukan dengan teknik random sampling. 
Alat ukur yang digunakan ialah 2 buah skala yaitu skala religiusitas yang disusun 
berdasarkan 5 aspek dari Gloe dan Stark dan skala regulasi emosi disusun 
berdasarkan Gratz & Roemer. Keduanya dibuat dalam bentuk Skala Likert. Hasil 
pene1itian menunjukkan ada hubungan signifikan antara religiusitas dengan 
regulasi emosi, dimana Fxy= 13,269; p= 0,00<0,010. Dimana didapat r2 =0,562. 
Hal ini menunjukkan bahwa religiusitas berkontibusi 56,2% terhadap regulasi 
emosi. 

Kata kunci : Religiusitas, Regulasi Emosi 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. LAT AR BELAKANG MASALAH 

1 

Setiap rnanusia rnerniliki regulasi ernosi yang berbeda-beda, rnulai dari lahir 

asa kanak-kahak:, rnasa rernaja, rnasa dewasa, lanjut usia sarnpai rneninggal. Ernosi 

erupakan hal terpenting kaitannya dengan rnasyarakat, nilai-nilai, kegiatan dan 

ebutuhan yang rnernberi rnotivasi, kernauan, pengendalian diri dan kegigihan. 

~ adaran dan pengalarnan tentang ernosi rnernungkinkan setiap individu untuk 

arnpu rnernbangun hubungan yang baik untuk bersosialisasi dengan lingkungannya 

"'eagal dalarn Ikhwanisva, 2008). 

Pada fase perkernbangan, fase rernaja rnerupakan fase yang arnat penting dalarn 

·dupan seseorang, khususnya dalarn pernbentukan kepribadian seseorang. Masa 

ja rnerupakan rnasa transisi dari anak-anak ke masa dewasa. Masa transisi inilah 

menjadikan ernosi rernaja kurang stabil. Hall (dalarn Hurlock, 1990) rnenyebut 

ini sebagai rnasa topan badai (strum dan drang) , yaitu suatu periode yang 

. ,,g~rarn dua situasi antara kegoncangan, penderitaan, asrnara dan 

.------1"""rontakan dengari otoritas orangtua, dengan ciri-ciri yang sering dan rnulai 

_.........._ sikap untuk rnenentang dan rnelawan terutarna dengan orang-orang yang 

· -_ rnisalnya orangtua, guru dan sebagainya. 

_ ~ nurut Hurlock (1990), pola ernosi rnasa rernaja sarna dengan pola ernosi pada 

lk!:.:~--Kr:anak. Perbedaannya terletak pada rangsangan yang rnernbangkitkan ernosi 
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2 

an intensitasnya, khususnya pada latihan pengendalian terhadap pengungkapan 

osi mereka. Remaja tidak lagi mengungkapkan amarahnya .jengan .cara yang 

eledak-ledak, melainkan dengan menggerutµ, tidak mau berbicara, atau dengan 

a keras mengkritik orang lain yang menyebabkannya marah. 

Bentuk-bentuk emosi yang sering nampak pada remaja yaitu marah, malu, takut, 

as, cemburu, iri hati, sedih,- gembira, kasih sayang, dan ingin tahu. Dalam hal 

si yang negatif, umumnya remaja belum dapat mengontrolnya dengan baik. 

iasaan remaja menguasai emosi-emosi yang negatif dapat membuat mereka 

gup mengontrol emosinya dalam banyak situasi. 

fasa remaja juga disebut fase yang labil, moody, krisis identitas atau pencarian 

diri. Gunarsa (2002) mengatakan salah satu karakteristik yang dapat 

-·~~bulkan permasalahan pada masa remaja adalah ketidakstabilan emosi. Segala 

tangan yang timbul dalam keseharian mereka, akan memicu emosi remaja yang 

~ ij a berakibat fatal apabila tidak bisa mengatur emosinya dengan baik. 

ilnya emosi pada remap, merupakan salah satu aspek penting dalam 

...... ~,..,angan emosi yaitu kemampuan remaja untuk mengatur emosi. Hal ini dapat 

r:::=~ran dengan kemampuan mereka dalam mengambil sikap terhadap emosi dan 

r::="t:eiiil::. na konsekuensi dari tindakan emosional mereka. Namun pada dasamya, 

engalami kegagalan untuk mengembangkan kontrol diri yang cukup dalam 

~.~c..u laku. Menurut Santrock (2003) beberapa anak gaga! mengembangkan 

ang esensial yang sudah dimiliki orang lain selama proses pertumbuhan. 

c;o;:.;i..:..:.JLJ. .. -£ ""'an mereka telah mempelajari perbedaan antara tingkah laku yang dapat 
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LAIVIPIRAN G 

ANALISIS DAT A PENELITIAN 

UJI NORMA-ALITAS SEBARAN 

UJI LINIERIT AS 

UJI H01\10GENJT AS V ARIANS 
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UJi ASUMSI NORMAUTAS SEBARAN DATA 

Case Processing Summary 

Cases I 
\ 

I 
'Vane tvr1ss·1nq 1 otal i 

N I Percent N Percent 
I 

N Percent I I 

harqa diri 76 i 100,0% 0 ,o%1 76 100.0% I 

Tests of Normality 

Kolmoqorov-Smirriova Shc>l)iro-Wilk 
I ' I 

Statistic df I Siq . Statistic df Siq. 

harga diri ,074 761 ,200·1 ,949 76 ,004 

a. Li\lieforn Significance C~rectioo 

*. This is a lower bound of the true significance. 

Dari hasil uji normalitas sebaran, tampak bahwa variabei harga diri berdistribusi normal yang 

ditunjukkan oieh koefisien kolmogorov-Smimov sebesar 0.074 dengan p > 0,05 

ha r ga diri Stem- and- Leaf Plnt 

Frequency Stern & Leaf 

9 , 00 5 233446679 
11 , 00 6 00122347889 

9,00 7 012345679 
9 , CIG B ll3335899 

11, 00 9 0 1 114567789 
13 , 00 1 0 0 00 1 22466 78 88 

8 , 00 1l 12357788 
6,00 12 001134 

Stem w.i.dth: 10 , 00 
£.a ch leaf : l case\s) 
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Normal Q-0 Plot of harga diri 

0 

60 100 120 

ObserJed Value 

Detrended Nonnat Q-Q Plot ofnarga diri 

0 

' 140 

I 

I 

I 

I 
I 
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' 

UJI LINIERiTAS 

N 

harga diri * body image 

Case Processing Summary 

Cases 

l included I Excluded 

Percent I N Percent 

76 100,0%) 0 

ANOVA Table 

I , um o 
I 

s 
... , 

t I 
I 

,0% 

I 
l iotal 

. ' Percent I~ 

76 100,0% 

M ean 
I 

Squar€s df Square F Siq. 

diri *body Between Groups (Combined) 17731,437 39 454,652 ,945 
I 

Linearib{ 

' 
2123,320 1 2123,320 4,413 \ 

Deviation from 15608,1171 38 410,740 ,854 

Linearity I J 

Within Groups 17321.300 I 361 481, 147 

Total 35052,7371 751 
Dari hasii uji iinieritas menujukkan bahwa variabel body image dengan harga diri memiliki 

hubungan yang linier, yang diLunjukkan oleh koefisien F = 4,413 dengan p < 0,05 

Measures of Association 

R R Squared I Eta Eta Squared 

harqa cr1r'1 .. body imaqe ,246 rnrd ,711 ,506 

UJI HOMOGENITAS KELOMPOK 

B tw -S b" ts f t e een U ~ieC ac ors 

Value Label N 

jenis kelamin ·J,00 perempuan 34 

2,00 laki-laki 42 

,570 

,043 

,685 
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I 

Descriptive Statistics 

Dependent Variable:harga diri 

ienis kelamin Mean J Std. Deviation l 
perempuan 71,2353 16,558541

1 
laki-laki ' 86,7857 1.8,42789 

Total I 79,8289 rn, 15369 

i I I 
I 

Levene's Test of Equality of Error Variances3 

0 ependent Variable:haroa din 

F df1 I df2 Siq . 

1,732 1 I 74 ,192 

I ests the nuii h'jpo\h~sis t\"\at \he ~-nm 'Jafiance 

of iile dependeni varic:!:>le is equal across 

groups. 

a. Design: Intercept+ V.A.R00002 

N 

I 
I 

Dari hasil u.ji homogenitas ditemukan bahwa baik kelompok perempuan maupun laki-laki 

ke<luanya homogeny, yang ditunjukkan oleh koefisien Levene' s test F= 1,732 dengan p > 0,05 
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