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ABSTRAK
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MEDAN AREA

April 2012

Suryani (07 860 0281)

Peran Ganda Pada Ibu Yang Berstatus Single Parent
(xvi+146 Halaman + 7 Tabie + 37 Lampiran)

Daftar bacaan : 20 (1980-2010)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana peran ibu sebagai orangtua
tunggal.

Peneliti melihat bagaimana peran seorang ibu dalam membesarkan anak-anaknya.,
dalam mendidik maupun memberikan kasih sayang sekaligus berperan aktif sebagai

mencari nafkah.

Pendekatan kualitatif digunakan dalam penelitian ini untuk mendapatkan data yang
iengkap mengenai peran ganda seorang ibu berstatus sisigle pairent. Responden dalam
penelitian ini terdiri dari 2 orang. Responden I, wanita yang berusia 30 tahun dengan
status single parent dan sudah bekerja buka usaha dirumahnya. Responden II juga
wanita yang berusia 52 tahun dengan status single parent dan sudah bekerja scbagai
karyawan dirumah sakit umum. Metode pengumpulan data yang digunakan dalam
penelitian ini menggunakan wawancara dan observasi.

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa ibu berperan aktif dalam bekerja dan membagi
waktu dalam bermain bersama ank-anaknya. Kedua responden memiliki peran yang
sama dalam mencari nafkah sendiri buat anak-anknya, memberikan kasih sayang dan
perhatian juga.

Kata Kunci : Peran Ganda Seorang Ibu, Yang Berstatus Single Parent
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Keluarga merupakan sekumpulan dari beberapa anggota yang terdiri dari
ayah, ibu dan anak. Pada umumnya, dalam sebuah keluarga ayah dan ibu
bersama-sama membesarkan dan melaksanakan tanggung jawab untuk memenuhi
kebutuhan kehidupan anak-anaknya. Tugas seorang ayah mencari natkah
sedangkan tugas seorang ibu memberi perhatian dan kasih sayang. Anak berperan
melaksanakan segala kewajiban sebagaimana mestinya yaitu menghormati orang
tua, bersekolah, menyayangi anggota keluarga serta patuh terhadap nasehat yang
diberikan orang tua.

Keluarga adalah unit kecil yang memiliki pimpinan anggota, mempunyai
pimpinan dan anggota, mempunyai pembagian tugas dan kerja, serta hak dan
kewajiban bagi masing-masing anggotanya. Keluarga yang lengkap dan utuh
merupakan idaman setiap orang. Namun, adakalanya takdir berkata lain sehingga
menempatkan Anda sebagai orangtua tunggal. Menjadi orangtua tunggal dalam
sebuah rumah tangga tentu saja tidak mudah. Baik pria maupun wanita, tentu
sangat berat mengalami ditinggal pasangan. Dibutuhkan perjuangan berat untuk

membesarkan si buah hati, termasuk memenuhi kebutuhan hidup keluarga.
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Keluarga memiliki peranan yang sangat penting dalam upaya
mengembangkan pribadi anak. Perawatan orang tua yang penuh kasih sayang dan
penting tentang nilai-nilai kehidupan, baik agama maupun sosial budaya yang
diberikannya merupakan faktor yang kondusif untuk mempersiapkan anak
menjadi pribadi dan anggota masyarakat yang sehat (Yusuf, 2004).

Yusuf (2004) menjelaskan bahwa secara psikososiologis keluarga berfungsi
antara lain: sebagai pemberi rasa aman bagi anak dan anggota keluarga lainnya,
pemenuhan kebutuhan sumber kasih sayang dan penerimaan, model pola perilaku
yang tepat bagi anak untuk belajar menjadi anggota masyarakat yang baik,
pemberi bimbingan bagi pengembangan perilaku yang secara sosial dianggap
tepat, pembentuk anak dalam memecahkan masalah yang dihadapinya dalam
rangka menyesuaikan dirinya terhadap kehidupan, pembimbing dalam
mengembangkan aspirasi dan menjadi sumber persahabatan bagi anak sampai
cukup usia untuk mendapatkan teman di luar rumah.

Glasser dan Navarre (dalam Wahyu, 2008) menyatakan bahwa sebagai
orang tua, ada berbagai tugas yang harus dilakukan untuk memenuhi kebutuhan
dan kesejahteraan keluarga. Dukungan keuangan, pengasuhan anak dan mengurus
rumah tangga merupakan tugas-tugas konkrit yang harus dilakukan oleh orang
tua. Tugas-tugas tersebut menjadi tanggung jawab bersama antara kedua orangtua,
yaitu ayah dan ibu.

Peranan ayah dalam keluarga adalah sebagai penyimbang hubungan anak
dengan orangtua baik ayah ataupun ibu. Peran ayah untuk anak dalam keluarga

hanyalah pada pokok komunikasi selain pada sisi keuangan. Artinya bahwa ayah
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Verbatim Responden I

NO Pertanyaan
0001 | Kenapa kakak bisa jadi single parent
0002 | Karena bercerai
0003 | Sudah berapa lama kakak bercerai
0004 | Sudah 2 tahun setengah.
0005 | Bagaimana perasaan kakak menjadi single
parent
0006 | Biasa aja karena sudah sakit hati jadi | Perasaannya  biasa  saja
enggak ada rasa sedih lagi. karena udah sakit hati.
0007 | Apa yang kakak lakukan kalau lagi sedih
0008 | Di rumah aja, cari kesibukan dan jalan-
jalan keluar rumah.
0009 | Ketempat siapa kakak jalan-jalan keluar
rumah.
0010 | Ke kota beli makanan.
0011 | Sama siapa kakak ke sana
0012 | Sama anak.
0013 | Pada saat kakak lagi sedih ada yang
menghibur
0014 | Ada
0015 | Siapa kakak
0016 | Anak dan kawan-kawan Anak dan temannya yang
menghibur.
0017 | Menghiburnya seperti apa kak
0018 | Main sama anak dan teman
0019 | Kalau sama anak mainnya seperti apa tapi
kalau sama teman mainnya seperti apa
0020 | Kalau sama anak berenang dan jalan-jalan
misalnya ke kota dan salah satu pusat
perbelanjaan, kalau sama teman main di
rumahnya.
0021 | Kakak nagapain aja dirumahnya
0022 | Cuma duduk-duduk aja.
0023 | Kalau kakak punya masalah biasanya
cerita sama
0024 | Sama kakak
0025 | Biasanya kakak kalau curhat masalah apa
0026 | Masalah keuangan
0026 | Selain itu kak
0027 | Yaaudah cuma itu aja
0028 | Kakak ada perasaan menyesal setelah
bercerai
0029 | Enggak ada, karena memang sudah takdir la merasa sudah takdir,
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SURAT KETERANGAN

SELESAI MELAKSANAKAN PENGAMBILAN DATA
(Menggunakan Metode Penelitian Kualitatif)

Yang bertanda tangan dibawah ini,

Doscn Peimbimbing | : Rahmi Lubis, S.Psi, M.Psi
Dosen Pembimbing 11 : Babby Hasmayni, S.Psi, M.Si.

Dengan ini menerangkan

Nama : Suryani

NPM : 07.860.0281

[‘akultas : Psikologi

Judul Skrpsi . “Perun Ganda Seorung Wanita yang Bersetatus Single Parent .”

benar telah melaksanakan penelitian / penpambilan data (Kualitatif) kepada respondennya
scsuai dengan kebutuhan penelitian,

Demikian surat keterangan seclesai penelitian/pengambilan data ini diperbuat untuk dapat
dipergunakan seperlunya.

Medan, Maret 2012
Pembimbing II
/4’(% .
1/

Babby Hasmayini, S.Psi, M.Si.
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SURAT KETERANGAN
SELESAI MELAKSANAKAN PENGAMBILAN DATA

(Menggunakan Mectode Penclitian Kualitatif)

Yang hertanda tangan dibawah ini,

Dosen Fembimbing | : Rahmi Lubis, S.Psi, M.Psi
Dosen Pembimbing I1 : Babby Hasmayni, S.Psi, M.Si.

Dengan ini menerangkan

Nama : Suryani

NPM :07.860.0281

irakultas : Psikologi

Judul Skrpsi . “Peran Ganda Seorang Wanita yang Bersetatus Single Parent .”

benar telah melaksanakan penelitian / pengambilan cata (Kualitatif) kepada respondennya
sesuai dengan kebutuhan penelitian.

Demikian surat keterangan selesai penelitian/pengambilan data ini diperbuat untuk dapat
dipergunakan seperluaya.

Medan, Maret 2012
Pembiping 17 Pembimbirllg I1
4 7
7 )
7 L
Rahmi Lubis, S.Psi, M.Psi Babby llilSlnayini, S.Psi, M.Si.
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FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (051) 7366€78, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223

Email::univ-_medanarea@umaac.id Websile:: www.uma.ac.id

Nomer FOMPK2011 September 2011
Lampiran
al : Pengambilan Data

Kepada Yth
Bapak/1bu/Sdr/
di

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kescediaan Bapak/Ibu/Sdi/i untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama - Suryani
NPM - 07.860.0281
Fakultas - Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Bapak/Ibu/Sde/i guna penyusunan skripsi
vang berjudul “Peran Ganda Seorang Wanita yang Bersetatus Single Parent.”

Perlu kanmi jelaskan bahwa penclitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi yang merupakan salah satn syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Mecdan Arca.

Schubungan dengan hal tersebut kami mohan kivanya Bapak/tbw/Sde/t memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diberikan,

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan bantaan yang Bapak/Ibu/Sdi/i berikan
kami ucapkan terima kasih,

Wakil Dekan
Ridang Akademik,

/9 Y
¢

Zuhdi Budimap, S.Psi, M,Psi:‘&
cmbusan :

-
|. Mahasiswa Ybs.
2. Pertinggal
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