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ABSTRAK 

HUBUNGAN PERSEPSI TERHADAP MATA PELAJARAN MATEMATIKA, 
FISIKA, KIMIA DEN GAN PROKRASTINASI P ADA SISWA KELAS XI IP A SMA 

NEGERI 5 MANDAU 

Oleh: 

Yusnita 

07 .860.0064 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan persepsi terhadap mata pelajaran 
matematika, fisika, kimia dengan prokrastinasi, dimana sebagai subjek dalam penelitian ini 
adalah siswa-siswi kelas XI IP A SMA N 5 Mandau yang berjumlah 40 orang. 

Berdasarkan kajian teoritis yang ada di BAB II, maka diajukan hipotesis penelitian 
yang berbunyi : Ada hubungan negatif antara persepsi terhadap mata pelajaran matematika, 
fisika, kimia dengan prokrastinasi. Artinya semakin positif persepsi terhadap mata pelajaran 
matematika, fisika, kimia, maka semakin rendah prokrastinasi. Sebaliknya semakin negatif 
persepsi terhadap mata pelajaran matematika, fisika, kimia maka semakin tinggi 
prokrastinasi. 

Dari hasil analisis data yang dilakukan dengan menggunakan Teknik Analisis regresi 
diketahui hasil sebagai berikut: 1) Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara persepsi 
terhadap mata pelajaran matematika, fisika, kimia dengan prokrastinasi pada siswa kelas XI 
IPA SMA N 5 Mandau dengan koefisien korelasi r = -0,674 dengan p<0,05. Semakin positif 
persepsi terhadap mata pelajaran matematika, fisika, kimia maka semakin rendah 
prokrastinasi. Dengan demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima. 2). 
Persepsi terhadap mata pelajaran matematika, fisika, kimia memberikan pengaruh terhadap 
prokrastinasi sebesar r= 0,454 atau 45,4 %. Masih terdapat 54,6% pengaruh dari faktor lain 
intelegensi, minat, faktor-fal1:or pengaruh kelompok, dan faktor-faktor perbedaan latar 
belakang kultural. 3). Tidak terdapat perbedaan antara laki-laki dengan perempuan yang 
melakukan prokrastinasi ditunjukkan dengan koefisien t>0,05 (t=0,480). 4). Siswa-siswi 
SMA N 5 Mandau temyata memiliki persepsi terhadap mata pelajaran matematika, fisika, 
kimia tergolong kimia tergolong tinggi, dimana terlihat bahwa nilai hipotetik persepsi 
terhadap mata pelajaran matematika, fisika, kimia (72) lebih besar dari nilai empirik (94,82) 
dan selisihnya tidak melebihi SD. Sementara itu tingkat prokrastinasi tergolong rendah, hal 
ini didasarkan pada perhitungan dimana nilai hipotetik (84) lebih besar dari nilai empirik 
(51,58) dan selisihnya tidak melebihi SD. 

Kata Kunci Persepsi terhadap mata pelajaran matematika, fisika, kimia dan 

Prokrastinasi. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. LATARBELAKANGMASALAH 

1 

Mata pelajaran matematika, fisika, kimia, dan biologi merupakan mata 

pelajaran wajib bagi siswa SMA yang telah menduduki kelas XI jurusan IP A. Di 

kelas jurusan IP A setiap hari siswa akan bertemu dengan mata pelaj aran eksakta. 

Berbeda dengan jurusan IPS yang hanya memperoleh mata pelajaran metematika 

dasar. Pada tingkat SMA/MA matematika, fisika, kimia, dan biologi dipandang 

penting untuk diajarkan . Pertarna selain memoerikan bekal ilmu kepada peserta 

didik, mata pelajaran matematika, fisika, kimia dimaksudkan sebagai wahana 

untuk menumbuhkan kemampuan berfikir yang berguna untuk memecahkan 

masalah di dalam kehidupan sehari-hari. Kedua, mata pelajaran matematika, 

fisika, kimia dan biologi perlu diajarkan untuk tujuan yang lehih khusus yaita 

membekali peserta didik pengetahuan, pemahamfu1, dan sejumla.li. kemampuan 

yang dipersyaratkan untuk memasuki jenjGng pendidikan yang lebih tinggi serta 

mengembangkan ilmu dan teknologi. 

Meski jurusan IP A merupakan Jurusan yang banyak diminati oleh 

sebagian besar siswa, tapi tidak semua siswa menyukai mata pelajaran wajib yang 

ada di dalamnya. Sebagian siswa memilih jurusan IP A karena memang menyukai 

mata pelajaran yang ada di dalamnya, akan tetapi tidak jarang siswa yang sudah 

memilih jurusan IP A justru tidak menyukai mata pelajaran matematika, kimia, 

biologi ataupun fisika. Beberapa siswa berpandangan dengan memilih jurusan 
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2 

IP A maka kesempatan untuk memilih jurusan di perguruan tinggi nantinya akan 

lebih luas. 

Siswa yang tidak menyukai mata pelajaran matematika, fisika, kimia tetapi 

tetap memilih jurusan IP A maka kemungkinan akan mengalami kesulitan dalam 

mengerjakan tugas yang diberikan. Kesulitan akan meyebabkan siswa sering 

mengalami keterlambatan, dan melakukan penundaan dalam menyelesaikan tugas. 

Penundaan tersebut di kenal dengan istilah Prokrastinasi, istilah ini sebagaimana 

digunakan oleh Brown & Holtzman dalam Rizvi (1997) untuk menur,jukkan pada 

suatu kecenderungar1 menunda-nunda penyelesaian tugas sekolah atal' pekerjaaan 

di sekolah. Prokrastinasi dapat dikatakan seLagai salah satu perilaku yang tidak 

efisien dalam menggunakan waktu, dru'l adanya kecenderungan untuk tidak segera 

memulai suatu kerja ketika menghadapi suatu tugas. 

Prokrastinasi dapat dipandang dari berbagai segi, karena prokrastinasi ini 

melibatkar. berbagai unsur mll.Salah yang knmpleks, ya_rig saling terkait satu 

denga,-i laiunya. Prnkrastinasi bisa dikatakan hanya sebagai snatu penundaan atau 

kecenderJllgan menunda-nunda memulai suatu kerja. Namun prokrastinasi juga 

bisa dikatakan penghindaran tugas, yang diakibatkan perasaan yang tidak senang 

terhadap tugas dan ketakutan untuk gagal dalam mengerjakan tugas. Prokrastinasi 

juga bisa sebagai suatu trait atau kebiasaan seseorang terhadap respon dalam 

mengerjakan tugas. 

Dalam (http:! /en. wikipedia.org/wiki/Procrastination, 2008) Seseorang 

melakukan prokrastinasi disebabkan adanya dua faktor, yaitu faktor psikis dan 

faktor fisik. Faktor psikis diantaranya adalah rendahnya rasa percaya diri, 

keputusasaan, kurang konsisten, kecemasan, dan keinginan untuk mendapatkan 
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Nama 

Usia 

Jenis Kelamin 

Petunjuk Pengisian 

Pilihan jawaban yang disediakan ada 7 (tujuh) dan berilah tanda silang 

(X) pada salah satu jawaban yang menurut anda sesuai dengan anda. 

J awaban yang anda berikan tidak ada yang salah, semua adalah benar 

selama jawaban yang anda beri sesuai dengan apa yang anda rasakan. 

Semakin ke kiri anda menyilang berarti anda semakin menyetujui 

jawaban sebelah kiri. Sebaliknya semakin ke kanan anda menyilang 

berarti anda semakin menyetujui jawaban di sebelah kanan. 

Contoh 

Ketika mengikuti pelajaran matematika, fisika, kimia, saya merasa 

Bersemangat 11 12 � 41516171 Mengantuk 
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SKALA A 

1. Tugas masih bisa dikerjakan esok hari, maka saya akan 

Mengerjakan I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 I Menunda 

2. Waktu yang diberikan untuk menyelesaikan tugas cukup lama, maka 

say a 

Segera mengerjakan I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 J 7 I lkut liburan 

3. Tugas yang diberikan sulit, maka saya akan 

Mengerjakan I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 I Menunda 

4. Tugas yang diberikan terlalu banyak, maka saya akan 

Menunggu csok hari I I I 2 I 3 14 I 5 I 6 I 7 I Segera mengerjakan 

5. Banyaknya kegiatan di luar rumah yang menyita waktu membuat saya 

menjadi 

Rajin r:.1engerjaka.-i \ 1 \ 2 \ 3 \ 4 \ 5 \ 6 \ 7 \ Malas mengerjakan 

tu gas tu gas 

6. Mengerjakan tugas lewat dari batas waktu yang ditentukan, membuat 

saya merasa 

Tidak Takut '1 l \ 2 \ 3 \ 4 \ 5 I 6 l 7 l Takut 

7. Saat menyelesaikan tu gas saya membutuhkan waktt; yang 

Cepat [ 1 I 2 I 3 I 4 \ 5 I 6 I 7 j Lama 

8. Saya mengumpulkan tugas ketika 

Sebelum
. 

waktu \ 1 j 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 J Setelah waktu berakhir 

Berakhrr 

9. Saat rnya menyelesaikan PR di sekolah, maka saya merasa 

Takut I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 I Tenang 

10. Ketika mengumpulkan tugas saya selalu 

Tepat W aktu I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 I Terlambat 

11. Menyelesaikan tugas dengan batas waktu yang ditentukan, membuat 

saya merasa 

Mudah \ 1 \ 2 \ 3 \ 4 \ s \ 6 \ 7 \ Kesulitan 
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12. Memperhitungkan batas waktu yang dimiliki dalam menyelesaikan 

tugas, membuat saya merasa 

Tenang / � 1-/-2�/-3 �/-4�/-5 �/ 6�/ 7�/ Bingung 

13. Saat menyelesaikan tugas saya 

Tepat waktu �I I-l-2�1-3�1-4�1-s �I 6�1 7�1 Butuh waktu tambahan 

14. Jadwal yang diberikan untuk mengerjakan tugas seko1ah, membuat 

saya merasa 

Tenang \ 1 I 2 I 3 \ 4 I 5 I 6 I 7 l Panik 

15. Tugas yang saya kerjakan menbutuhkan perencanaan, membuat sya 

merasa 

Mudah I I I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 I Kesuli�an 

16. Dalam menyelesaikan tugas, saya melakukannya dtngan 

Terjadwal I 1 I 2 j 3 j 4 j 5 I 6 j 7 j Tidak terjadwal 

17. Terbatasnya waktu dalam menge1jak<!n tugas membuat saya merasa 

Bersemangat I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 j Panik 

18. Pekerjaan rumah biasanya saya kerjakan di 

Rumah I 1 I 2 J 3 I 4 j 5 I 6 I 7 j Sekolah 

19. Melakukan aktivitas lain daripada rntnyelesaikan tugas,memhuat saya 

merasa 

Senang \TITT 3 \ 4 j 5 \ 6 \ 7 l tidak senang 

20. Teman saya datang mengajak jalan-jalan ke mall ketika saya sedang 

mengerjakan tugas, maka saya akan 
Tidak Ikut I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 I Ikut 

21. Pulang sekolah biasanya saya langsung 

Mengerjakan I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 I Melakukan aktivitas 
Tugas lain 

22. Tugas-tugas sekolah yang diberikan saya 

Kerjakan I 1 I 2 I 3 I 4 j 5 I 6 I 7 j Tidak kerjakan 

23. Waktu luang yang saya miliki saya gunakan untuk 
Menyelesaikan tugas I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 j Jalan-jalan 

sekolah 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



24. Saat di rumah biasanya saya 

Mengerjakan tugas ,.-1 l �I 2�1 3�1 4�1 5�1 6�1 7�1 Menonton TV 

sekolah 

25. Hari libur biasanya saya gunakan untuk 

SKALAB 

Menyelesaikan pekerjaan I 1 I 2 j 3 I 4 I 5 I 6 j 7 j Jalan-jalan 

rum ah 

1. Bagi saya pelajaran matematika, fisika, kimia adalah 

Mudah I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 I Sulit 

2. Mengerjakan soal matematika, Fisika, kimia yang tingkat kesulitannya 

tinggi membuat saya merasa 

Tidak bingung [ 1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 [ 7 [ Bingung 

3. Ketika mengikuti pelajaran matematika, fisika, kimia, saya merasa 

Biasa Saja I 1 j 2 I 3 I 4 j 5 I 6 I 7 j Sulit konsentrasi 

4. Mengikuti setiap pelajaran matematika, fisika, kimia yang 

disampaikan, membuat saya merasa 

Mengerti I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 I Tidak mengerti 

5. Saya mengerjakan soal-soal matematika, fisika, kimia karena 

Mudah I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 I Sulit 

6. Pada saat ulangan saya merasa 

Santai I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 I Panik 

7. Banyaknya rumus yang harus diingat membuat saya merasa 

Mengerti I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 I Bingung 

8. Mengikuti mata pelajaran matematika, fisika, kimia setiap hari 

membuat saya merasa 

Senang I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 / Jenuh 

9. Sa ya merasa matematika, fisika, kimia seperti yang saya bayangkan 

karena 

Mudah dipahami I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 I Sulit dipahami 
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1 0. Tugas-tugas matematika, fisika, kimia menurut sa a 

Mudah I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 I Sulit 

1 1 . Mata pelajaran matematika, fisika, kimia yang saya ikuti mem. 

saya merasa 

Bersemangat \ 1 \ 2 \ 3 \ 4 \ 5 \ 6 \ 7 \ Jenuh 

1 2. Mata pelajaran matematika, fisika, kimia yang disampaikan oleh guru 

membuat saya merasa 

Mengerti \.--1�\-2�\-3�\ -4�\ -5 �\ 6�\ 7�\ Bosan 

1 3. Mengerjakan tugas matematika, fisika, kimia secara berkelompok 

membuat saya merasa 

Tertekan l�1�l-2�l- 3�l-4�l -5 �I 6�1 7�1 Santai 

1 4. Saya cukup dengan melihat saja pelajaran matematika, fisika, kimia 

yang barn saya ketahui, karena saya 

Sudah memahami / 1 / 2 / 3 / 4 / 5 / 6 / 7 / Malas mencatat 

1 5. Selama mata pelajaran matematika, fisika, kimia berlangsung saya 

merasa 

Santai I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 I Tegang 

1 6. Mata pelajaran matematika, fisika, kimia dibandingkan dengan mata 

pelajaran yang lain, menurut saya 

Mudah dipahami \ 1 \ 2 \ 3 \ 4 \ S \ 6 \ 7 \ Sulit dipahami 

17. Tugas-tugas matematika, fisika, kimia yang diberikan setiap hari, 

membuat saya merasa 

Bersemangat .--1 1 --.j-2.....,.l-3-.-j -4-.-I -5 ....-1 6---.-I 7-..I Bosan 

18. Ketika pelajaran matematika, fisika, kimia dimulai saya merasa 

Bersemangat I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 I 6 I 7 I Tidak bersemangat 

1 9. Bertanya kepada guru tentang pelajaran matematika, fisika, kimia 

menurut saya 

Penting \ 1 \ 2 \ 3 \ 4 \ s \ 6 \ 7 \ Tidak perlu 

20. Mencatat materi pelajaran dan hal-hal yang penting yang diberikan 

oleh guru, menurut saya 

Perlu l�1�l- 2�l -3�l -4�l -5 �I 6�17�1 Tidak perlu 
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21. Ketika mengikuti pelajaran matem� - � • - ...._.,;ai:::.\.. 

Bersemangat I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 
22. Mengulang pelajaran matematika, fisika, kimia _ c· 

menurut saya 

Perlu \ 1 \ 2 \ 3 \ 4 \ 5 \ 6 \ 7 \ ·Tidak perlu 

2 3. Mengerjakan tugas yang diberikan, membuat saya merasa 

Bosan 11 I 213  l 4 I 5 I 6 I 7 I Tenang 
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FAKULTAS PS1t'\O OG1 
JALAN"K')LAM NO. 1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 73668" 8, 7364348, FAX. T.j 6 l.lEDAN 20223 
Email:um;1001@indosat.net.id Wubsite:uma.ac.id 

:/O/f O/PP/2011 l5 Agustus 2011 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu untuk memb rikan tZl .:.::.r. 

kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Y11snita 
: 07 .860.0064 
: Hrnu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan dat..i pada SMA Negri 5 Mandau, guna 
penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubuogan Persepsi Tcrhadap Mata 
Pelajaran Matematika, Fisika, Kimia dengan Prokrastinasi pada Siswa Kelas 

XI SMA Negeri 5 Mandau." 

Perlu kami jelaskan bahwa penditian dimaksud adalab semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang mi�rupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sru:jaoa P:;ikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu dapat memberikan 

kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut tdah selesai melaksaHakan pengambilan data 
pada Lemba�a ang Bapak/lbu pimpin. 

Demikian k 
kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa l' 
2. Pertinggal 

aikan, atas perhatian dan ke1:jasmna yang baik cliucapkan terima 
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Alamat : Jl. Sidoreju Des.a 
D URI ( 28884 ) 

SURAT KETERANGAN 
Nomor : 422 I 2011I138 

Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Sekolah Menengah Atas (SMA) Negeri 5 Mandau Kecamatan 

Mandau Kabupaten Bengkalis Provinsi Riau, dengan ini menerangkan bahwa: 

Nam.a 

T em pat I T gl. Labir 

Alan1at 

Yusnita 

Kampung Gunung I 14 Juni 1989 

Jl.Suka Maju RT 29 RW 08 

Dcsa Harapan Baru 

A.dalah benar melakukan penelitiari di SMA Negeri 5 Mandau Kecamatan Mandau untuk Penyusunan Tugas 
Akhir dengan judul Hubungan Persepsi Terhadap Mata Pelajaran J1atematika, Fisika, Kimia, dengan 

Prokrastinasi Pada Siswa Kelas XI SMA Negeri 5 Mandate. 

Demikian Surat Keterangan ini dibuat, dengan sebenamya untuk dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 
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