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Abstraksi
Fakultas Psikologi

Universitas Medan Area
31 Oktober 2011

Devinta Br. Tarigan : 07 860 0234
Kecemasan Istri yang Mengalami Hubungan Jarak Jauh
(85 halaman+ lampiran)

Penelitian ini bertujuan untuk melihat faktor penyebab, dampak, masalah
dan penanganan kecemasan istri yang mengalami hubungan jarak jauh dengan
pasangannya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif kebih sesuai
untuk melihat bagaimana situasi penelitian secara keseluruhan. Sekaligus
memahami fenomena penelitian yang membutuhkan pemahaman mendalam dan
khusus serta sulit diteliti dengan pendekatan kuantitatif.

Penelitian ini menggunakan dua orang responden dengan karateristik
sebagai berikut: wanita yang tinggal terpisah dengan suaminya, dimana alasan
suaminya adalah bekerja. Informan yang digunakan sebanyak dua orang yang
merupakan orang-orang terdekat responden seperti adik dan tetangga responden.
Metode penggumpulan data pada penelitian ini adalah wawancara, dengan
menggunakan pedoman wawancara.

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa kedua responden mengalami
kecemasan. Responden I mengalami kejenuhan dan emosinya tidak stabil serta
mudah menangis bila ia rindu dengan suaminya. Pada responden II, mengalami
kejenuhan, dan mudah marah pada anak-anaknya, bila anak-anaknya tidak
mendengarkan apa yang ia katakan. Responden I mengalami masalah dalam
penyesuaian dalam berkomunikasi dengan suaminya karena adanya perbedaan
waktu, responden II mengalami masalah dalam komunikasi dengan suaminya,
dimana ia hanya menunggu suaminya saja yang menghubunginya. Penanganan
kecemasan pada responden I adalah berusaha untuk menjaga komitmen dan
banyak bedoa pada Allah SWT. Pada responden II berupaya untuk menjiwai
suaminya, berusaha mencari pekerjaan tambahan dan banyak berdoa pada Allah
SWT.

Kata kunci: kecemasan, hubungan jarak jauh.
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KATA PENGANTAR

Puji syukur akan kehadirat ALLAH SWT yang telah memberikan rahmad
dan hidayah-Nya serta salawat dan salam kepada Nabi Muhammad SAW, atas
selesainya penulisan skripsi ini. Ini merupakan satu perjuangan besar dalam hidup
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selama ini. Disamping itu sebagai tanda syukur, pada kesempatan ini dengan
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BABI
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Dengan adanya tuntutan pekerjaan, seseorang harus selalu berupaya untuk
engutamakan keputusan atau peraturan-peraturan yang telah dikeluarkan oleh
pihak atau perusahaan tempat dimana orang tersebut bekerja, dimana keputusan
atau peraturan-peraturan tersebut sudah disepakati oleh kedua belah pihak, dengan
demikian apabila ada pihak yang tidak mematuhi atau melanggar peraturan-
peraturan yang telah disepakati sebelumnya, maka pihak yang terkait akan
mendapatkan sangsi yang sesuai yang telah disepakati juga sebelumnya antara
kedua belah pihak tersebut.
Hal tersebut dapat terwujud dengan mengikuti atau menyetujui untuk
tinggal sesuai dengan tempat ia bekerja. Namun terkadang status juga akan
empengaruhi seseorang untuk tetap bersedia tinggal berjahuan dengan
sangannya. Khususnya pada pasangan yang telah berumah tangga, sangatlah
nyak pertimbangan untuk tetap bertahan dengan peraturan-peraturan atau
putusan dari tempat ia bekerja. Yang menjadi pokok permasalahannya bukan
ya karena materi, melainkan jarak tempat tinggal pasangannya dengan tempat
kerjaannya, jika-jaraknya tidak jauh ataupun masih dalam satu kota dengan
luarganya, mungkin tidak akan menjadi permasalahan yang besar bagi pasangan
ebut untuk tetap berjauhan karena adanya tuntutan pekerjaan dari salah satu

gannya. Namun lain halnya jika jarak pekerjaan yang dituju dengan
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arganya berjauhan ataupun lain kota akan menimbulkan kecemasan bagi
gan yang sudah berumah tangga.

Berbagai alasan kecemasan akan muncul, jika keputusan tersebut tetap
| ankan, salah satu alasannya tidak siap untuk jauh dari pasangannya.
- eskipun pasangannya berjanji untuk tetap menjaga hubungan mereka meskipun
i gan hubungan jarak jauh. Kebanyakan dari pasangan yang sudah menikah

ak siap dengan hubungan jarak jauh tersebut. Tentunya setiap pasangan yang
berumah tangga menginginkan mereka selalu bersama-sama setiap saat,
engan kata lain tinggal bersama agar hubungan mereka selalu dekat. Hubungan
j ak jauh menjadi momok yang sangat menakutkan bagi setiap pasangan
i (PR _ khususnya

pasangan yang sudah menjalani pernikahan.
Bagaimana fenomena ini bisa terjadi? Darimana dapat dipastikan apabila
u dekat hubungan juga akan dekat. Tidak menutup kemungkinan meskipun
jauh dengan pasangan yang mengakibatkan harus menjalani hubungan
an hubungan jarak jauh, bukan berarti hubungan yang dialami ataupun yang

ni juga terasa jauh.

Berdasarkan pengamatan sederhana terhadap beberapa wanita yang
hubungan jarak jauh terhadap.pasangannya (suami), kelihatannya
a selalu dicemasi dengan perasaan yang belum pasti terjadi dengan
tersebut. Ada rasa kecemasan dalam diri mereka untuk menjalani
dengan pasangannya. Menurut seorang wanita yang mengalami

jarak jauh terhadap pasangannya buk Yuni (bukan nama sebenarnya),
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Pedoman Wawancara

*  Penyebab Terjadinya Hubungan Jarak Jauh
a) Tinggal Terpisah
1) Bagaimana responden menjalani hari-harinya tanpa pasangannya
Yang tinggal terpisah?
2) Apakah responden senang menjalani hari-harinya tanpa tinggal bersama
dengan pasangannya?
3) Bagaimana responden menilai arti sebuah pernikahan yang tidak tinggal
bersama dengan pasangannya?
b) Bekerja
1) Apakah dalam pekerjaan pasangan responden melarang untuk membawa
keluarga?
2) Bekerja di bidang apakah pasangan responden?
c) Sekolah
1) Berapalama waktu yang dibutuhkan untuk menyelesaikan sekolah yang
sedang dijalani?
2) Apakahresponden memanfaatkan waktu libur sekolah untuk bertemu
dengan pasangannya?
d) Mengurus keluarga yang sakit

1) Apakah responden bersedia untuk mengurus keluarga yang sedang sakit?
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* Dampak hubungan jarakjauh
a) Pupusnyarasa cinta sedikit
1) Bagaimana cara responden menyikapi pasangan yang kurang perhatian?
b) Pengalaman traumatis salah satu pasangan
1) Apakah responden pernah mengalami pengalaman yang tidak
menyenangkan dalam menjalani hubungan jarak jauh terhadap
pasangannya?
2) Bagaimana cara responden menghilangkan traumatis terhadap
pasangannya?
c) Ketidakstabilan kehidupan
1) Bagaimana kehidupan sehari-hari responden?
2) Bagaimana respnden dalam menjalani kehidupannya yang jauh dengan

pasangannya?

*  Masalah hubungan jarak jauh
a) Masalah perbedaan waktu
1) Berapalama responden baru bias bertemu dengan pasangannya?
2) Bagaimana responden menyikapi adanya perbedaan waktu tempat
tinggalnya dengan pasanganya?
b) Masalah perbedaan tempat
1) Apakah responden masih satu Negara, Provinsi, atau masih satu Pulau

dengan pasangannya?
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2) Berapa jauh tempat kediaman responden dengan pasangann

c¢) Masalah dalam komunikasi
1) Apakah responden menghubungi pasangannya setiap hari?
2) Dalam waktu-waktu yang seperti apa sajakah komunikasi dilakukan leh
responden?
3) Berapa kali responden menghubungi pasangannya setiap hari?
d) Masalah hubungan fisik
1) Bagaimana cara responden menyikapi masalah hubungan fisik dengan
pasangannya?
2) Bagaiman responden menyikapi kebutuhan biologisnya?
e) Masalah tingkat kejenuhan
1) Apakah responden mengalami kejenuhan dengan pasangannya?
2) Bagaimana cara responden untuk menghilangkan rasa jenuh terhadap
pasangannya?
1)) Masalah kasih sayang
1) Apakah perasaan kasih sayang responden berkurang terhadap
pasangannya?
2) Apa yang dilakukan responden agar tetap sayang terhadap
pasangannya?
2) Masalah perbedaan karakter

1) Bagaimana responden menyikapi karakter pasangannya?
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2) Apaupaya responden untuk bisa menerima karakter dari pasangannya?
h) Masalah biaya (keuangan)
1) Apakah kebutuhan kehidupan responden ditanggung oleh pasangannya?
2) Apakah responden menerima uang setiap bulannya dari pasanganya?
3) Apayang dilakukan responden, apabila pasangannya terlambat mengirim

uang?
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UNIVERSITAS MEDAN AREA

FAKULTAS PSIKOLOGI
JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223

Email::univ-_medanarea@umaac.id Website:: www.uma.ac.id

Nomor : /FO/PK/2011 Agustus 2011
Lampiran
Hal : Pengambilan Data

Kepada Yth

Bapak/Ibu/Sdr/i.........ccceeeiiiinin

di '
Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/i untuk memberikan izin dan
kesempatan kepada mahasiswakami:

Nama : Devinta Br. Tarigan
NPM :07.860.0234
Fakultas : Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Bapak/Ibu/Sdr/i guna penyusunan skripsi
yang berjudul “Kecemasan Istri yang Mengalami Hubungan Jarak Jauh.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/[bu/Sdr/i memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diberikan.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan yang Bapak/Ibu/Sdr/i berikan
kami ucapkan terima kasih.

Tembusan :
1. Mahasiswa Ybs.
2. Pertinggal
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

Jalan Kolam Nomor 1 Medan Estate Medan 20223

SURAT KETERANGAN

SELESAI MELAKSANAKAN PENGAMBILAN DATA
(Menggunakan Metode Penelitian Kualitatif)

Yang bertanda tangan dihawah ini,

Dosen Pembimbing I : Istiana, S.Psi, M.Pd.
Dosen Pembimbing II : Afisah Wardah Lubis, S.Psi, M.Si.

Dengan ini menerangkan

Nama : Devinta Br. Tarigan

NPM :07.860.0234

Fakultas : Psikologi

Judul Skrpsi : “Kecemasan Istri yang Mengalami Hubungan Jarak Jauh.”

benar telah melaksanakan penelitian / pengambilan data (Kualitatif) kepad
respondennya sesuai dengan kebutuhan penelitian.

Demikian surat keterangan selesai penelitian/pengambilan data ini diperbuat untu
dapat dipergunakan seperlunya.

Medan, September 2011
Pembimbing I -Pembimbing I1
OTQ‘%uQnM;zt)
Istiana, 5.Psi, M.Pd. Afisah Wardah Lubis, S.Psi, M.Si.
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Saya yang bertanda tangan d bawah i secara
siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini:

Nama
Usia
Jenis kelamin

Dengan ini memberikan persetujuan untuk berpartisipasi sebagai responden penelitian ini guna
memberikan informasi yang dibutuhkan dalam rangka penelitian skripsi peneliti. Peneliti telah
menjelaskan penelitian ini beserta tujuan dan manfaatnya. Dengan demikian, saya menyatakan
menyetujui untuk berperan serta sebagai responden. Peneliti menjamin dan menjaga kerahasiaan

identitas diri dari responden dan informan yang bersangkutan. Atas perhatiannya saya ucapkan terima
kasih.

Medan, September 2011
Peneliti

02 .

Devinta Br. Ta¥igan
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini secara sukarela dan tidak ada unsur -~
siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini:

W

Nama
Usia
Jenis kelamin

Dengan ini memberikan persetujuan untuk berpartisipasi sebagai responden penelitian ini guna
memberikan informasi yang dibutuhkan dalam rangka penelitian skripsi peneliti. Peneliti telah
menjelaskan penelitian ini beserta tujuan dan manfaatnya. Dengan demikian, saya menyatakan
menyetujui untuk berperan serta sebagai responden. Peneliti menjamin dan menjaga kerahasiaan
identitas diri dari responden dan informan yang bersangkutan. Atas perhatiannya saya ucapkan terima
kasih.

Medan, September2011

Responden Peneliti
D )
Sukarnik Devinta Br. Tafigan

UNIVERSI TAS MEDAN AREA
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