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ABSTRAK 

KARTIKA Br. TOBING : 

Perancangan Arsitektur 

Pusat Terapi bagi Anak "Down's Syndrome " (Mongoloid) di Medan 

Pusat Terapi bagi Anak "Down's Syndrome" (Mongoloid) di Medan ini 

merupakan suatu proyek yang bergerak di bidang pemulihan bagi anak-anak 

Down's Syndrome (Mongoloid) dimana mereka menderita kelainan mental. 

Fasilitas terapi yang direncanakan meliputi : Ruang medis, ruang terapi indoor 

anak, ruang terapi remaja (pendidikan dan keterampilan), ruang serbaguna, ruang 

makan dan dapur, dll. Tempat ini diharapkan dapat melatih keterampilan bantu 

diri, kognitif, motorik, sensori integrasi dan interpersonal anak. Pendekatan yang 

dipakai adalah mengamati dari perilaku anak Down 's Syndrome dimana diketahui 

bahwa perilaku mereka cenderung labil, diam, pemalu, penyendiri. Oleh karena 

itu, dengan adanya proses terapi dan rehabilitasi ini diharapkan anak dapat 

menjadi lebih aktif, dinamis, bersosial, mandiri, stabil dan periang. Maka dari itu, 

anak memerlukan suatu rangsangan dari lingkungan sekitar. Konsep yang diambil 

adalah rangsangan dimana elemen dari bangunan (ruang dalam dan ruang luar) 

yang menjadi bagian dari terapi, diharapkan dapat merangsang perkembangan 

anak baik dari fisik maupun mental. 

Kata kunci : 

Anak "Down's Syndrome" (Mongoloid), Pendekatan Perilaku, Terapi 

Bermain, Ruang Arsitektur. 
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1.1. LATAR BELAKANG 

BABI 

PENDAHULUAN 

Penyakit Down's Syndrome disebabkan oleh faktor genetika. Untuk 

menyembuhkan jiwa atau mental mereka, maka diperlukan suatu pola pelatihan 

atau pemulihan bagi seorang anak, dari orang tua, perawat dan psikologi. Menurut 

survey dan pengamatan SLB yang ada lebih banyak ke faktor pendidikan 

(rehabilitasi/terapi kurang) dan tidak menerima anak yang JQnya dibawah 50. 

Penderita Down's Syndrome (IQ min 20), selama ini pendidikan dan terapinya 

disamakan dengan penderita cacat mental lainnya pada SLB C. Pendirian Pusat 

Terapi ditempatkan di Medan karena belum terdapat fasilitas khusus bagi 

penderita Down 's Syndrome. Dari keadaan seperti ini maka para orang tua 

membutuhkan suatu tempat yang dapat membantu mereka dalam melatih, 

mendidik dan memulihkan anak-anaknya. 

Pola asuh sangat mempengaruhi kemampuan interpersonal bagi anak 

Down's Syndrome. Selain tim medis dan pengaruh lingkungan sekitar, orang tua 

sangat berperan penting dalam hal perkembangan jiwa/mental anak. Maka dari itu 

diperlukan suatu wadah untuk melakukan program/latihan khusus untuk 

mengasuh dan mengembangkan keterampilan motorik, kognitif, sosial dan 

interpersonal yang mana juga dilatih untuk dapat bersikap kooperatif, mengurangi 

perilaku agresif, lebih komunikatif dan mampu menjalin hubungan dengan orang 

lain yaitu Pusat Terapi Bagi Anak Down's Syndrome. 

Agar dapat melatih kemampuan untuk bekerjasama, anak Down 's 

yndrome dilatih dengan terapi bermain. Metode bermain yang sering digunakan 

adalah metode bermain yang senng diulang-ulang atau permainan dengan 

menggunakan prinsip tertentu seperti meniru (mengimitasi model). Bermain 

angatlah penting untuk membangun perkembangan sosial, kognitif dan 

kepribadian anak pada umumnya. Bermain berfungsi untuk perkembangan sosial 

dan emosional (marah, sedih, gembira, kecewa, bangga, dsb). Melalui bermain, 

anak dapat memahami kaitan antara dirinya dengan lingkungan sosialnya, belajar 

bergaul, memahami aturan-aturan kelompok dan bekerjasama dengan orang lain. 
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Terapi bermain menjadi salah satu sarana guna membangun hubungan 

untuk merubah perilaku anak. Tujuan dari terapi bermain yang menggunakan 

pendekatan perilaku adalah mengurangi atau merubah perilaku yang kurang tepat. 

Terapi bermain dilakukan dengan mengacu pada pendekatan perilaku anak-anak 

(Dini, A K. 2003). 

Dari uraian diatas, dapat diambil kesimpulan bahwa melatih atau 

memulihkan jiwa/mental pada anak Down 's Syndrome membutuhkan suatu wadah 

sebagai sarana yang dapat mengembangkan keterampilan motorik, kognitif, sosial 

dan interpersonal yang mana juga dilatih untuk dapat bersikap kooperatif, 

mengurangi perilaku agresif, lebih komunikatif dan mampu menjalin hubungan 

dengan orang lain melalui terapi dan rehabilitasi yang berupa "Pusat Terapi bagi 

Anak Down 's Syndrome". Adapun tema yang akan diterapkan pada topik 

permasalahan ini adalah Arsitektur Perilaku. 

Pendekatan perilaku (Behaviour Approach) merupakan salah satu 

pendekatan psikologi yang memiliki peranan penting di bidang kesehatan mental 

dan dapat digunakan untuk membantu mengatasi kesulitan-kesulitan hampir 

dalam seluruh aspek kegiatan dan pengalaman manusia. Pendekatan perilaku 

merupakan suatu terapi yang dilakukan untuk membentuk suatu perilaku yang 

diharapkan melalui proses belajar sehingga anak dapat mencapai perilaku yang 

diharapkan. Pendekatan perilaku itu dilakukan dengan penerapan langsung dengan 

penambahan pendekatan lain atau dengan percobaan untuk membentuk suatu 

perilaku tertentu (Florensia, T. M. 2004). 

Kata perilaku menunjukkan manusia dalam aksinya, berkaitan dengan 

semua aktifitas manusia secara fisik, berupa interaksi manusia dengan sesamanya 

ataupun dengan lingkungan fisiknya. Di sisi lain, desain arsitektur akan 

menghasilkan suatu bentuk fisik yang bisa dilihat dan bisa dipegang. Karena itu, 

hasil desain arsitektur dapat menjadi salah satu fasilitator terjadinya perilaku, 

namun juga bisa menjadi penghalang terjadinya perilaku (Florensia, T. M. 2004). 

1.2. RUMUSAN PERMASALAHAN 

Penulisan ini dibuat sesuai dengan perencanaan dan akan menghasilkan 

suatu konsep perancangan yang berbentuk fiktif dengan bantuan latar belakang 
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Nomor 
Lamp 
Hal 

UNIVERSIT AS MEDAN AREA 
FAKUL TAS TEKNIK 

Jln . Kolam No. 1 Medan Estate, Telp. 7366878 , 7357771 Medan 

: ~J /Fl/ Lb/2011 

27 April 2011 

: Pembimbing Tugas Akhir 

Kepada Yth: Pembimbing Tugas Akhir 
Drs. Dien S. Halim,MSc.MS 
Drs. Dharma Widya, MT 
Di-

Tempat 

Dengan hormat, 

Sehubungan telah dipenuhinya persyaratan untuk memperoleh Tugas Akhir dari 
mahasiswa: 

Nam a 
NPM 
Jurusan 

: Kartika Br. Tobing 
: 09.814.0006 
: Teknik Arsitektur 

Maka dengan hormat kami mengharapkan kes~~_iaan saudara : 

1. Drs. Dien S. Halim,MSc.MS 
2. Drs. Dharma Widya, MT 

Dimana Tugas Akhir tersebut dengan judul : 

( Sebagai Pembimbing I ) 
{ Sebagai Pembimbing II ) 

"Pusat Terapi Bagi Anak "Down Syndrome" {Mongoloid) di Medan {Terna : 
Arsitektur Perilaku)" 

Demikian kami sampaikan, atas kesediaan saudara diucapkan terima kasih. 
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DIN AS PENDIDIKAN 
SEKOLAH SLB-E NEGERI PEMllINA MEDAN 

JLN. KARY A UJUNG MEDAN KELURAHAN HELVETIA TIMUR 

Medan, 16 Mei 2011 

Kcpada Yth: Nomor 

Lamp 

Perihal Izin Pengambilan Data T.A 
Bapak I Ibu Dekan Fakultas Teknik 
Jurusan Teknik Arsitektur 
Universitas Medan Area 
Di-

Medan 

L'engan hormat, 

Sehubungan dengan surat Bapak I Ibu Dekan Fakultas Teknik Arsitektur Universitas Medan 

Area mengenai permohonan Izin untuk Pengambilan Data Tugas Akhir di Sekolah SLB-E 

Negeri Pembina Medan Helvetia kepada Mahasiswa tersebut dibawah ini: 

Nama 
NPM 
Jurusan 

Kartika Br. Tobing 
09.814.0006 
Teknik Arsitektur 

Telah diberikan Izin untuk Pengambilan Data Tugas Akhir pada Sekolah SLB-E Negeri Pembina 

Medan Helvetia dengan judul tugas akhir yang dimaksud : "Pusat Terapi bagi Anak "Down' s 

Syndrome" (Mongoloid) di Medan (Terna: Arsitektur Perilaku)" 

Demikian surat ini diperbuat untuk dipergunakan seperlunya. 

Tembusan: 
1. Pertinggal 

Diketahui, 

KEPALASEKOLAH 
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS TEKNIK PROGRAM STUDI TEKNIK Arsitektur 

J alan Kolam No. 1 Medan Estate , Telp . 7366878 , 7537 7 71 Medan 

BERITA ACARA SEMINAR PROPOSAL TUGAS AKHIR 

Pada har~ ini : Selasa, i2 April 2011 telah diselenggarakan Seminar Proposal 
Tugas Akhir Fakultas Teknik Universitas Medan Area Program Studi Teknik 
Arsitektur untuk Tahun Akademik 2010/2011 atas : 

Nama 
NIM/NIRM 
Program Studi 
J enjang Pendidikan 
Judul Tugas Akhir 

Waktu Seminar 
Tempat Seminar 

: Kartika Br. Tobing 
: 09 814 0006 
: Arsitektur 
: 51 (Sarjana) 
: Pusat Terapi Bagi Anak "Down's Syndromn 

(Mongoloid) di Medan (Arsitektur Perilaku) 
: 11.00 Wib s.d selesai 
: Ruang Sidang Fak .Teknik 

Seminar Proposal Tugas Akhir bersangkutan disetujui/ tidak disetujui dengan 
catatan perubahan seperti yang tercantul'I! pada tabel berikut: 
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