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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Anak sebagai generasi muda merupakan salah satu sumber yang memiliki
peran strategis pada masa yang akan datang. Dalam fase kehidupannya anak
mengalami perkembangan dan pertumbuhan, perkembangan dalam arti psikis
termasuk perilakunya yang mempunyai ciri serta sifat yang khusus, dan juga
pertumbuhan dalam arti fisiknya. Dalam perkembangan perilakunya, seorang anak
belajar melalui pengalaman-pengalaman yang ditemui dan belajar dari
mengidentifikasi model yang diamatinya sehingga masih sangat memerlukan
bimbingan dan perlindungan.

Pembentukan dan perkembangan perilaku anak dipengaruhi oleh beberapa
faktor yaitu faktor intern (dari dalam diri anak) dan faktor ekstern (dari luar diri
anak). Faktor intern seperti herediter, umur dan jenis kelamin. Sedangkan yang
termaksuk faktor ekstern adalah lingkungan keluarga, sekolah, masyarakat, media
massa, kultur dan sebagainya” (Kastini Kartono,1990).

Salah satu faktor yang penting dalam perkembangan dan pertumbuhan
anak adalah keluarga. Keluarga yang ideal adalah keluarga yang mampu
menjalankan fungsi psikologis seperti; memberikan rasa aman, menerima semua
anggotanya secara wajar apa adanya, dan memberikan dukungan psikologis
sehingga dapat menjadi tempat untuk pembentukan dan perkembangan perilaku
yang baik. Namun tidak semua keluarga bisa menjalankan fungsi ini dalam

membentuk keluarga yang ideal, terutama orang tua.
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Menurut Verkuyl (dalam Ahmadi, 1991), ada tiga tugas yang harus
dilakukan oleh orang tua yaitu: mengurus keperluan materi anak, menciptakan
home bagi anak, dan memberikan pendidikan bagi anak. Dalam tugas ini yang
lebih mendapat penekanan adalah pada tugas orangtua yang kedua, yaitu
menciptakan home bagi anak. Home di sini berarti bahwa di dalam keluarga anak
merasakan kemesraan, kasih sayang, serta merasa aman dan dilindungi. Anak
merasakan k‘etentraman, tidak pernah kesepian dan selalu gembira.

Orang tua dapat meletakkan dasar bagi pola penyesuaian seorang anak.
Dalam keluarga, anak belajar berpikir tentang diri sendiri seperti yang dipikirkan
oleh anggota keluarga terhadap diri anak tersebut. Mereka belajar menyesuaikan
diri menurut dasar yang diciptakan rumah. Meluasnya kehidupan sosial dan
kontak dengan orang-orang di luar rumah dapat mengubah dan memodifikasi
landasan awal tersebut. Namun, landasan awal itu tidak akan pernah hilang sama
sekali. Landasan ini mempengaruhi pola sikap dan tingkah laku di kemudian hari
(Hurlock, 1992).

Lebih lanjut Hurlock (1992) menambahkan bahwa anak yang tumbuh di

rumah tangga dengan hubungan keluarga yang diwamai dengan

erselisihan dan pertengkaran, sering mengembangkan pola penyesuaian yang

dak baik. Pola ini dapat saja bertahan hingga anak menjadi dewasa. Mereka akan

engembangkan sikap yang tidak sehat Apabila sikap ini tidak diubah, mereka
menjadi anak yang tidak memberikan dampak positif kedepan.

Tindakan dan perlakuan yang diberikan oleh orangtua terhadap anak

gat menentukan perilaku anak yang akan beranjak dewasa. Apabila anak

a melihat kekerasan dan bahkan juga sering menjadi korban kekerasan yang
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LAMPIRAN B

INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, secara sukarela dan tidak ada unsur
paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini.

Nama

Jenis kelamin

Usia

Pekerjaan

Saya telah di minta dan telah menyetujui untuk berpartisipasi sebagai responden
penelitian ini. Peneliti telah menjelaskan penelitian ini beserta dengan tujuan dan
manfaatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak berkeberatan memberikan

informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan keada saya.

Saya mengetahui bahwa identitas dan juga informasi yang saya berikan akan

dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan digunakan untuk tujuan penelitian.

Medan, November 2011

Responden Peneliti
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SURAT KETERANGAN
SELESAI MELAKUKAN PENGAMBIL.AN DATA
(Menggunakan Metode Penelitian Kualitatif)

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Dosen Pembimbing I : Afisah Wardah Lubis, S.Psi, MSi  ~
Dosen Pembimbing I : Nini Sri Wahyuni, SPSi, MPd

Nama : Lismaidawaty
NPM :02.860.0153
Fakui.as : Psikologi

benar telah melakukan penelitian /. pengambilan data (Kualitatif) kepada respondennya
sesuai dengan kebutuhan penelitian.

Demikian surat keterangan selesai penelitian/pengambilan data ini diperbuat untuk dapat
dipergunakan seperlunya.

Medan, September 2011

Pembimbing I

Afisah Wardah Lubis, S.Psi, MPsi " "‘wahyuni, S.Psi, MPd
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Nama : Responden I Wawancara I (S)
Waktu : 11.00-13.00 WIB

Hari : Minggu

Tanggal: 19 Septermber 2011

Tempat : dirumah S

No Subjek Hasil Wawancara Coding
R1W2001 | Iter Apa Kabar dek....
R1W2002 | Itee Kabar baik kak
R1W2003 | Iter gimana hari ini apa udah siap untuk
diwawancara dek...
R1W2004 | Itee udah kak....ini lagi santai kok
R1W2005 | Iter Oke kalau begitu udah bisa kita mulai
ya....
R1W2006 | Itee yah.. kita mulai aja kak....
R1W2007 | iter sebelumnya kan udah pernah kakak

beritahukan mengenai tujuan dari
wawancara ini ... kalau begitu coba
ceritakan bagaimana sikap orang tuamu

padamu dek....

R1W2008 | itee Emmm yah... gimana ya... soalnya biasa
aja sih... waktu itu belum bisa nilai
orang baik atau enggaknya, pertama

dirikupun cuek,, ya udahlah biasa aja

R1W2009 | iter Terus maksudnya biasa gimana...
R1W2010 | Itee Ya .. susah ngomongnya .. tetapi awalnya
ibuku sih... sikapnya itu kayaknya
banyak berubah....
R1W2011 Iter Oh... sikapnya berubah gitu....
Maksudnya dek
RI1W2012 Itee ,» Waktu aku disuruh ibuku......, kan aku Gambaran
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gak mau, lalu ibu mengambil sapu lidi
dipukulnya ke kakiku kak. Sakit kali
rasanya, terus ...... aku nangis sekuat-

kuatnya. Kakiku jadi bengkak — bengkak

waktu itu sekitar 5 hari baru mulai hilang

bekasnya.....Disebelah kaki kanan ini kak

97

Perilaku agresif .

R1W2013

Iter

Oh... begitu.... Marahnya ibu adik itu

gimana. ...

R1W2014

Itee

Ya.. gitu biasanya dia ngomong suka
kasar..... gimana ya bilangnya... bentak-

bentak gitu....ya suka merepet gitulah

R1W2015

Iter

Terus...

R1W2016

itee

Kalau Ibu marah kan kak sering aku
dipanggilnya dengan sebutan dasar kau
anak babi .... Kalau tidak anak
anjing....makanya kak aku jadi terbawa-
bawa .... kalau aku marah sama kawanku
atau adikku sering juga ku bilang

anjing.... babi gitu kak

Faktor belajar
sosial dari

Ibunya

R1W2017

iter

Ohhh begitu ya... lalu bagaimana

seterusnya

R1W2018

itee

Yah.. macam gitulah kak kadang teman-
temanku atau adikku sering jadi
sasaranku..... kalau aku lagi kesal atau

marabh...,, kalau kawanku macam-macam

sama aku kak .... ku maki-maki dia kak...

sampek kuat-kuat suaraku kak..... biar

takut dia sama aku.... kalau udah diam
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dan takut dia baru puas kurasa...... kalau
dia melawan kalau mau berantampun

mau aku kak .... dikiranya aku takut sama

dia....*
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R1W2019

iter

Terus ....

R1W2020

itee

Tapi kan kak.... kulihat banyak orang
seperti itu apa lagi kalau sudah marah ....
biasanya cakap kotor ajanya dia kak
disekolah maupun disekitar rumah ini
kak kalau marah sering kudengar cakap-
cakap kayak gitu udah biasa kak disini
ngomong kayak gitu

Faktor belajar
sosial dari
lingkungan, dan

faktor penguatan

R1W2021

iter

Apakah adek banyak teman dirumah
dek?

R1W2022

itee

aku hanya punya sedikit teman kak...gak
ada yang mau berkawan denganku
lagi....semua teman-temanku menjauh
dariku... karena mereka sering kubentak
dan kumaki-maki...gak enak juga kak
kalau gak ada kawan.... tapi kan kak....
kadang kawan-kawanku juga sering
menjengkelkan akau jadi susah juga
kalau orang itu gak ku marahi gak kukasi

tahu....

Dampak

Perilaku agresif

R1W2023

iter

Kenapa kamu marah ?

R1W2024

itee

Ya itu, sumpek dengar orang ngomong,
kalo uda gitu, gak suka nengok orang
merepet-merepet, walaupun yang
direpetin memang salah sendiri, karena

itu tadi gak bisa dengar gitu.

R1W2025

iter

Kenapa bisa gitu?
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