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ABS TRAKS I  

Oleh 
R osmawar 

07.860.0184 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara persepsi pola 
asuh permisif orangtua dengan perilaku bullying remaja di MTsS Al-Ulum 
Medan. 

Berdasarkan teori yang ada, diajukan hipotesis bahwa ada hubungan 
positif antara pola asuh permisif orangtua dengan perilaku bullying remaja. 
Sampel penelitian dilakukan terhadap 31 siswa-siswi dari kelas VIII dan IX, 
dengan teknik pengambilan sampel adalah penelitian populasi. Metode analisis 
data menggunakan analisa statistik product moment. 

Dari hasil penelitian diperoleh hasil; tidak terdapat hubungan antara pola 
asuh permisif orangtua dengan perilaku bullying. Hasil ini dibuktikan koefisien 
korelasi fxy = 0,235 p = 0,202. Dengan demikian maka hipotesis yang telah 
diajukan dalam penelitian ini, dinyatakan ditolak. 

Persepsi pola asuh permisif orangtua memberikan pengaruh sebesar 
5,5% terhadap perilaku bullying. Berdasarkan hasil penelitian ini maka diketahui 
bahwa masih terdapat 94,5% peranan dari faktor lain yang mempengaruhi faktor 
bullying. 

Fakta yang ada dilapangan menunjukkan pola asuh permisif orangtua 
tergolong tinggi dan perilaku bullying subjek penelitian juga tergolong tinggi. 

Kata kunci : Persepsi pola asuh permisif, perilaku bullying. 
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KATA PENGANTAR I L.\,t' ' / 
\ 

Puji syukur peneliti sampaikan kehadirat Allah SW/f. yfilig t�l1 

- ' j " 
< /. !cc��: I ,'/ 

mberikan nikmat kesehatan sehingga peneliti dapat menyelesaikan p�uiis'cw 
( '; ,,)'->' 

roposal ini. Shalawat beriring salam disampaikan kepada Nabi · akhir\iaman, 

junjungan Alam, Sayyidul Akram, yakni Nabi Muhammad SAW. yang telah 

membawa wnatnya dari alam Jahiliyah kepada alam yang penuh irnan, islam dan 

erpengetahuan. 

Adapun skripsi yang telah diselesaikan ini berjudul: Hubungan Antara 

Kecenderungan Pola Asuh Permisif Orangtua Dengan Perilaku Bullying Remaja 

Di MTsS AL-ULUM MEDAN". 

Peneliti mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah 

membantu dan memberikan dukungan sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

tugas skripsi ini, terutama kepada kedua orangtua peneliti yang tidak henti-

hentinya mendoakan, mendukung dan mencintaiku sepenuh hati. Terirna kasih 

atas cinta yang begitu besar, tulus, tiada batas dan nasehat yang menjadi imun bagi 

,iriku. Terima kasih untuk didikan yang penuh kasih dan sayang serta tetap 

enanamkan norma-norma padaku. Rasa syukur dan bahagia yang tiada henti 

enemani hari-hariku karena memiliki orangtua seperti Bunda dan Ayah yang 

gitu hebat. Kalian seperti mutiara yang secara alami memancarkan sinar 

ehangatan dikala terang ataupun gelap menyelirnuti hidupku. Kalian orangtua 

g super, love you much. 
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Peneliti juga berterima kasih kepada seluruh anggota keluarga besarku, 

ai dari kak Nyak, bang Armia, bang Fadly, Kak Nani, bang Fikry, kak Umi, 

. , ru Diana dan keponakan-keponakanku yang lucu-lucu. Terima kasih karena 

alu memberi motivasi, berbagi pengalaman dan memberikan dukungan materil 

pun moril kepadaku. Spesial untuk adikku Diana, terima kasih untuk selalu 

0nemani kakak sampai larut malam menyelesaikan skripsi ini. 

Kemudian peneliti berterima kasih kepada ***** atas doa, nasehat dan 

tanya yang begitu berpengaruh bagiku, baik untuk kemarin, sekarang dan 

_..,lanjutnya. Amin. 

Terima kasih yang tidak terhingga juga peneliti ucapkan kepada dosen 

mbimbing I, Ibunda Suryani Hardjo, S.Psi, MA dan pembimbing II, Ibunda 

Afisah Wardah Lubis, S.Psi, M.Si yang tidak kenal lelah, tidak pandang ruang dan 

. aktu, serta tanpa ragu mengeksplor seluruh kemampuan mereka untuk menuntun 

ah dalam proses pelaksanaan skripsi ini dan memberikan berbagai ilmu, 

asukan, nasehat dan motivasi yang sangat membangun untuk peneliti. Walaupun 

ereka juga berada ditengah-tengah kesibukan dan diamanahkan dengan 

ggung-jawab mereka yang lebih penting, namun mereka secara tangan terbuka 

hati yang ikhlas membantu saya secara maksimal. Peneliti juga mengucapkan 

· 
a kasih untuk Ibunda Dra. Mustika Tarigan M.Psi selaku ketua sidang dan 

pak Andi Chandra, S.Psi, M.Psi selaku dosen tamu serta Bapak Syafrizaldi, 

. . . P si, M.Psi selaku sekretaris sidang. Ibu dan Bapak semoga dengan amal jariyah 

· · membuat kalian semakin bahagia hidup didunia maupun diakhirat kelak, itu 

ah.ru. Amin. 
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Spesial untuk Maher Zain yang selalu mendendangkan lagu-lagu syahdu 

- etiap waktu. Suara syahdumu juga menemaniku disaat proses pembuatan 

�-rripsi ini. You 're my idol. 

Dan tidak lupa peneliti berterima kasih kepada teman-teman terbaikku 

g bersatu diwadah d' cheery. Dedey (Ezzy)dan Tytyan beibh (Putri) dan 
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erima kasih buddies atas semua tawa, ceria, suka, duka dan beragam pengalaman 

ang kalian bagikan dan kita lewati bersama selama ini. Semoga d' cheery tidak 
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B AB I  

PENDAHUL UAN 

A. L atar B elakang Masalah 

Masa remaja adalah periode kehidupan yang penuh dengan dinamika, 

imana pada masa tersebut terjadi perkembangan dan perubahan yang sangat 

. esat. Periode ini merupakan masa transisi dari anak-anak menuju dewasa. Pada 

saat ini remaja mempunyai resiko tinggi terhadap gangguan tingkah laku, 

'enakalan dan terjadinya kekerasan baik sebagai korban maupun sebagai pelaku 

· tindak kekerasan. 

Istilah remaja atau adolescence berasal dari kata Latin adolescere. Istilah 

dolescence mempunyai arti yang luas, mencakup kematangan mental, emosional, 

sial, dan fisik. Pandangan ini diungkapkan oleh Piaget dengan mengatakan 

ahwa secara psikologis, masa remaja adalah usia dimana individu berintegrasi 

ngan masyarakat dewasa, usia dimana anak tidak lagi merasa dibawah tingkat 

rang-orang yang lebih tua melainkan berada dalam tingkatan yang sama 

urlock, 1990). 

Perkembangan remaja meliputi adanya pengaruh lingkungan terhadap 

maja, pengaruh teman sebaya sekolah terhadap remaja dan pengaruh keluarga 

adap remaja. Karena adanya gangguan tingkah laku, perilaku buruk, 

·• nakalan remaja dan tindak kekerasan yang sudah menjadi hal yang sering 

- akukan oleh para remaja, sehingga hal ini merupakan tanggung jawab dari 

bagai pihak karena adanya faktor penyebab yang mendasarinya (Soetijiningsih, 

8). 
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1/t\" t�!��/1;; � 
�-- '\ \ Akhi akhi  . .  1 . .  d k b  

. I! )'_\ gk ' d r- · r nu te ev1s1 an surat a ar senp.g t!1rµay� an,1 an 
. \\ , w-::: 1 ... ,'!/,. � � { .. �· ·, -- ____ /f.. , ' 'i ...._ 

menyajikan perihal fenomena kekerasan yang terjadi di dalam \iunia p��d1llkan, 
' - -� ·� l �\ \ 

baik yang dilakukan oleh guru terhadap siswanya maupun kekerasan yang 

dilakukan oleh siswa terhadap siswa yang lain. Hal tersebut sangat 

memprihatinkan karena di sekolah seharusnya nilai-nilai budi pekerti itu 

ditanamkan. 

Secara umum, kekerasan dapat diartikan sebagai suatu tindakan yang tidak 

menyenangkan atau merugikan orang lain, baik secara fisik maupun psikis. 

Kekerasan tidak hanya berbentuk eksploitasi fisik semata, tetapi justru kekerasan 

psikislah yang perlu diwaspadai karena akan menimbulkan efek traumatis yang 

ukup lama bagi si korban (Catshade, 2007). 

Fenomena kekerasan disekolah yang dilakukan oleh teman sebaya di 

donesia semakin lama semakin banyak bermunculan, menurut National 

sociation of School Psychologist (Coloroso, 2007) sekitar satu dari tujuh anak 

kolah adalah penindas atau target penindas. Sebagaimana yang sering terjadi di 

olah MTs.S Al- Ulum Medan, terdapat murid-murid di sekolah tersebut 

anggil ke ruang birnbingan penyuluhan (BP), karena terkait dengan tindakan 

erasan yang dilakukan kepada teman-temannya seperti terlibat saling pukul 

- saling mengejek. 

Dewasa ini, tindakan kekerasan dalam pendidikan sering dikenal dengan 

bullying. Di Indonesia, beberapa kasus perilaku bullying yang sering terjadi 

--... ...... ULJ...L· a pendidikan seperti, mulai dari siswa-siswi yang setiap hari dirampas uang 

a, selain itu juga seperti insiden yang terjadi di Institut Pemerintahan 
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SKALA A 

I. DATA IDENTITAS DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan saudara/i. Dapat kami 
informasikan bahwa data ini terjamin kerahasiaannya clan digunakan hanya 
untuk keperluan ilmiah saja. 
1 .  Nama 
2. Alamat 
3. Usia 
4. Pekerjaan Orang tua 

II. PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut ini kami sajikan beberapa pertanyaan ke dalam bentuk skala. 
Saudara/i sekalian diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap 
pemyataan-pemyataan yang terdapat dalam skala tersebut dengan cara 
memilih: 

SS : Bila merasa sangat sesuai dengan pemyataan tersebut 
S : Bila merasa sesuai dengan pemyataan terse but 
TS : Bila merasa tidak sesuai derigan pemyataan tersebut 
STS : Bila merasa sangat tidak sesuai dengan pemyataan tersebut 

Saudara sekalian hanya diperbolehkan memilih satu alternatif pilihan 
jawaban pada setiap pemyataan, dengan cam memberikan tanda silang (x) 
pada lembar jawaban yang tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing. 

Contoh: 

Orang tua saya selalu menanyakan apa yang saya butuhkan. 
SS � TS STS 
Tanda silang (x) menunjukkan seseorang itu "Sesuai" dengan pemyataan 
yang diajukan. 

Selamat Bekerj a 
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No. Pemyataan SS s TS STS 
1. Saat membicarakan segala sesuatu yang say a 

rasakan, biasanya orangtua kurang peduli. ' 
2. Apapun kegiatan saya di sekolah orangtua tidak 

mempermasalahkannya. 
3. Orangtua selalu membatasi kegiatan bermain saya . 
4. Orangtua tidak pemah lupa menanyakan kondisi 

saya. 
5. Orangtua selalu memberikan arahan terhadap 

pekerjaan yang saya lakukan. 
6. Saya ingin mengikuti bimbingan belajar di luar 

sekolah, namun orangtua tidak mendukung. 
7. Ketika saya sedang ujian, orangtua membebaskan 

saya dari pekerjaan rumah. 
8 Orangtua tidak pemah menanyakan kesulitan yang 

saya alami. 
9. Orangtua saya akan merasa cemas apabila saya 

tidak mampu mewujudkan harapan dan cita-cita 
saya. 

10. Orangtua selalu mengajak saya untuk mencari 
solusi ketika ada masalah. 

11. Bila saya tidak setuju pada sesuatu yang terjadi 
dalam keluarga, maka orangtua akan memakai 
pendapat sendiri. 

12. Orang tua saya selalu menanyakan apa yang saya 
butuhkan. 

13. Jika teman-teman saya datang ke rumah, biasanya 
orangtua saya tidak mau tahu. 

14. Apabila saya membuat kesalahan maka orangtua 
akan memukul saya. 

15. Saya tidak pemah ditemani orangtua untuk 
membeli buku. 

16. Setiap ada belajar kelompok say a tidak 
diperbolehkan untuk ikut . 

17. Orangtua selalu menayakan kesulitan saya dalam 
meraih prestasi. 

18. Mengetahui saya memiliki kelemahan orangtua 
tidak peduli. 

19. Orangtua selalu menuruti keinginan saya. 
20. Orangtua selalu mempunyai waktu luang untuk 

keluarga. 
2 1. Bila saya juara kelas, orangtua akan memberikan 

hadiah. 
22. Ketika saya sakit, orangtua tidak memperhatikan 

apa yang saya butuhkan. 
23. Untuk kebutuhan saya sendiri, semua harus seperti 

yang dikehendaki orangtua. 
24. Orangtua saya Jarang memberi nasihat demi 

kebaikan saya. 
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25. Ketika saya belajar orangtua sering membuatkan 
makan ringan. 

26. Bila saya mempunyai masalah orangtua memberi 
nasihat yang harus saya turuti semua. 

27. Bila say a tidak perg1 ke sekolah orangtua 
membiarkan saja. 

28. Bila saya kesulitan mengerjakan PR, orangtua 
membiarkan saja. 

29. Saya dan orangtua tidak duduk bersama untuk 
membicarakan masalah. 

30. Say a bet ah tinggal di rum ah karena orangtua 
memberi saya kebebasan untuk melakukan apa 
saja asal disetujui. 

31. Dalam hal teman bergaul, saya diperbolehkan 
memilih teman sekehendak saya. 

32. Setiap saya ada masalah, orangtua tidak mau tahu. 
33. Orangtua tidak pemah menanyakan tentang 

prestasi saya di sekolah. 
34. Saya tidak pemah mendapat hadiah walaupun nilai 

saya bagus. 
35. Ketika saya sedang sedih, orangtua tidak peduli. 
36. Dal am keluarga say a, anak tidak boleh 

mengeluarkan pendapat. 
37. Suli rasanya untuk berdiskusi dengan orangtua. 
38. Orangtua memberi say a izin keluar rumah di 

malam hari. 
39. Orangtua selalu meminta say a untuk pulang 

sekolah tepat waktu. 
40. Orangtua selalu menyetujui pendapat saya. 
41. Orangtua selalu menuntut saya untuk berprestasi 

di bidang IPTEK. 
42. Sebelum perg1 ke sekolah, say a selalu 

mendapatkan kesempatan untuk berpamitan 
dengan mencium tangan dan pipi orangtua saya. 

43. Saya suka mengikuti kegiatan camping, namun 
orangh1a melarangnya. 
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SKALA B 

A. Setiap ada penerimaan murid barn di sekolah saya, maka selalu diadakan kegiatan. 
Ospek atau Ta'aruf. Didalam kegiatan tersebut, saya sebagai kakak kelas (senior) 
berhak memberikan perintah sesuka hati saya, karena hal tersebut sudah menjadi 
tradisi disetiap sekolah. Saya dan senior-senior yang lain berhak memperlakukan 
mereka sekehendak hati kami, seperti memarahi, berkata kasar, menjahili mereka 
jika melanggar aturan kami atau tidak menghormati kami. Maka menurut saya hal 
tersebut . . .  

1. Tahu 

2. Tidak Pantas 

3. Tidak Manusiawi 
4. Tidak Baik 

5. Dihapuskan 

6. Diringankan 
7. Tidak Didukung 

8. Tidak Menarik 

9. Buang waktu 

10. Gagal 

1 2 3 4 5 6 7 
Bias a 

Pantas 
Manusiawi 

Baik 

Dipertahankan 

Diperketat 

Didukung 

Menarik 

Bermanfaat 

Berhasil 

B. Disetiap sekolah murid-murid bersaing untuk menjadi yang pertama dan terbaik. 
Untuk menjadi yang pertama disekolah, maka tindakan saya harus . . .  

1. Lemah 

2. Pengecut 
3. Pema'af 

4.Sabar 

1 2 3 4 5 6 7 

5. Dikuasai orang lain ______ _ 
6. Malu 

7. Kuno (kolot) 
8. Pasif 
9. Diatur orang lain 

10. Mengalah 

Ditakuti orang lain 

Berani 
Pemarah 

Agresif 
Menguasai orang lain 
Percaya Diri 

Modern 

Aktif 

Mengatur orang lain 

Ego is 
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C. Jika ada teman saya yang berkelahi dengan teman yang lain, maka tindakan saya 
terhadap hal itu . . .  

1. Melerainya 

2. Melaporkannya 

3. Menolongnya 

4. Tidak Pantas 

5. Tidak Baik 

6. Tidak Seru 

7. Khawatir 

8. Takut 

9. Bersembunyi 

10.Perduli 

1 2 3 4 5 6 7 
Mem biarkannya 

Menontonnya 
Menjadi suporter 

Pantas 
Baik 

Seru 

Biasa saja 

Tidak takut 

lkut Berkelahi 

Cuek 

D. Jika ada junior (anak barn) yang tidak menghormati saya sebagai seorang senior, 
maka anak baru tersebut sangat pantas untuk . . .  

1. Dinasehati 

2. Dibiarkan 
3. Dilaporkan 

4. Disegani 
5. Dimaklumi 

6. Dikasihi 
7. Diberi hadiah 

1 2 3 4 5 6 7 
Dimarahi 

Dicaci 
Diancam 

Dipukul 

Dipermalukan 

Ditakut-takuti 
Dihukum 
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IJNI\TJ�llSI'I11\S �IJ�J)1\N illll�ll 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 
Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

Nomor 
Lampi ran 
Ha l 

#f1j /FO/PP/20 11 

: Peng ambilan Data 

Yth. Ka. MTsS Al-Ulum 
Jalan Amaliun Gg. Johor No. 21 Medan 

Dengan hormat, 

rf<l Agustus 2011 

Bersama ini kumi mohon kcsediaan Bapak/lbu untuk memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Rosmawar 
: 07.860.0 184 
: Ilmu Psikologi 
: Psiko\ogi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada MTsS Al-Ulum Medan, guna 
penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubung an untar a Pola Asub Per misi Orang 
Tua deng an Per ilaku Bullying Remaj a di MTsS Al-Ulum Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah sa:u syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan ha! tersebut kami rnohon kiranya Bapak/Jbu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengarnbilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
rnenyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai rnelaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/lbu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang haik diucapkan terima 
kasih. ·. -

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



YAYASAN PEMBANGUNAN & PENDIDIKAN JIHADUL ILMI 

IADRASAH TSANAWIYAH AL-ULUM 
JALAN AMALIUN GG. JOHAR MEDAN TELP. 7364083-7343982-7345509 FAX: 7354717 

KECAMATAN MEDAN AREA 20215 

Nomor: 535/1''4Ts-AU/IX/20 1 1  

Lamp 

rihal : Telah Melaksanakan Riset 

Kepada Yth: 

Bapak I Ibu Dekan Fakultas Psikologi UMA 

Di 

Medan. 

Medan, 13 September 2011 

Dengan hormat, menanggapi surat mahasiswa dari Universitas Medan Area Fakultas Psikologi 
Medan No. 105/FO/PP/201 l tanggal 22 Agustus 2011 prihal pengambilan data guna 
penyusunan skripsi yang berjudul " Hubungan Antara Pola Asuh Permisi Orang Tua 

De.ngan Perilaku Bullying Remaja di MTsS Al-Ulum Medan " yaitu: 

N a m a  

NPM 

Program Studi 

Fakultas 

:ROSMAWAR 

: 07.860.0184 

: Ilmu Psikologi 

: Psikologi 

Menyatakan telah selesai pengambilan data pada tanggal 08 September 2011 di MTs Al-Ulum 

Medan 

Demikian surat tm kami perbuat dengan scbenarnya dan dapat dipergunakan dengan 
seperlunya. 
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