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ABSTRAK
IIUBUNGAN PERSEPSI CINTA DENGAN PERILAKU SEKSUAT

PAI}A REMAJA DI KE,LURAHANASAM KUMBANG MEDAN
OLEH ! FARADILLA
NIM :07.860.0360

Sejalan de*rgna judul peaelitian iili, maka pada dasarnya penelitian ini bertujuaa
untuk melihat hubungan antara persepsi cinta dengan perilaku seksual remaja.
Berdasarkan uraian teoritis, maka diajukan hipotesis penelitian yang berbunyi :

Ada hubungas uegadf aotara persepsi terhadap cinta dengan perilkau seksuat pada
remajl dengan asumsi bahwa semakin positif persepsi terhadap cinta maka
perilaku seksualnya akan semakin rendah. Sebaliknya semakin negatif persepsi
cinta, maka perilaku seksualnya semakin tingg.
Bordasarkan hasil dan uji reliabilitas .vang menggunakan formula Alpha
Cronbach, <iiketahui bahwa skala persepsi cinta dinyatakan reliabel dimana nilai
koefisien validitas adalah mulai dari rbt : 0,363 sarnpai rbt: 0,771, butir yang
valid memiliki koefisien artara rbt: 0,310 sampai rbt: A,7ZT .

Untuk mernbuirtikan hipotesis diatas, maka digunakan metode anatisis data
Analisis Product Moment dan Analisis Varians l jalur. Berdasarkan hasil analisis
diperoleh hasil sebagai beriklt : 1. Terdapat hubrmgan negatif yang sangat
signifikan anhra persepsi cinta dengan perilaku seksual. Hasil ini aitutctitan
dengan koefisien korelasi fv : - 0,556 ; sig < 0,010. 2. persepsi cinta yang
negadve mempengaruiri tinsg rendahnya perilaku seksual sebesar ja %. {.
Diketahui bahwa ada perbedaan perilaku seksual antma rernaja lakilaki dm
perempuan. Hasil ini diketahui dengan melihat nilai atau koefisien perbedaan
Anava F :81,854 dengan
-- /\ nrn
Irl uruJu.

Kata kunci : Persepsi C:urta, Perilaku Seksual, Jenis Kelamin
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BAB I

PENDAHULUA}I

A. Lahr Belakang Masatah

saat ini, terjadi perubahan yang revolusioner pada perkembangan perilaku

seksual yang dialami renraja. Hal ini dapat dilihat dari hasilpo//ing daribeberapa

media massa yang menunjukkan adanya kecenderungan sikap permisif pada

re,maja tmhadap psilaku seks bebas atau perilaku seks dillar oikah. Sedangkan,

diketahui bahwa pola-pola perilaku tersebut sebetulnya merupakan suatu larangan

yang ditetapkan sec.ara normatifyang meqjadi pegaryan bagi sebagian masyarakat

(dalam h@://dunia psikologi.dagdigdug.com).

Mu'tadin (www.eJsikologi.cono- diakses 21 Januari 2011) menyatakan

bahwa perilaku seksual menrpakan segala tingkah lakuyang didiorong oleh hasrat

seksual, baik dengan lawan jenis maupun sesama jenis, orang dalam khayalan atau

diri sendiri. Sebagian tingkah laku ini memang tidak me,rrilfti dampak, terutama

bila tidak menimbulkan dampak fisik bagi orarg yang bersangkutan atau

tingkatan scsial, tetapi sebagian perilaku seksual dilakukan sebelum waktunya

justru dapat memiliki dampak psikologis yang sangat serius, seperti rasa bersalah,

depresi, marah dan agresi.

Ivlenurut Luthfig , diakses 2l

Januari 2011) selama perjatanan perkembangan masa remaja, tidak ada fenomena

yang sedramatis dan memiliki pengaruh besar sebagaimana perwujudan dari

perkembangan perilaku seksual pada remaja. Pada periode perkembangan seksual

remaja rnengalami dua jenis perkembangan utama, yaitu perkembangan seks

UNIVERSITAS MEDAN AREA
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pnmer yarg mergilah pada kemasal&an organ seksual (ditadai oleh ..mimpi

basah" atau'lnemtruasi") dan perkembangan seks sekunder yatrg mengarah pada

perubahan ciri-ciri fisik misalnya timbulnya rambut-rambut pubis, perubahan

kulit otot dada, suara, dan pinggul. Kedua perubahan ini menuntut adanyaproses

perryesuaian.

Dalam kaitannya dengan kematangan fisik, Sanderowitz dan paxman

menyatakan bahwa berbagai ma.symakat sekarang ini ada kecenderungan

menunrnnya usia kematangan seksual seseomog, di inggris usia haid pertama

meuuruu dwi ruta-rata 14 tahun menjadi 12,9 taht;r- dau di Nigeria usia haid

merosot dari 14 tahun menjadi 12,3 tahun dikalangan kelas sosio ekonomi tindcat

bawah (dalam Sarwono, 2000).

Menurunnya usia kemakngan seksual ini terjadi hamper diseluruh duniq

sehubungan dengan membaikaya gizi anak-anak, meningkatrya informasi melalui

media massa atau meningkatnya ketertarikkan dengan lawan jenis, sehingga

aktivitas seksual pada usia dini meningkat (dalam sarwono, 2000).

Hasil penelitian membuktikm bahwa perubahan dalam aspek biologis,

psikologis dan sosiologis bersama-satna menenhrkkan terbentuknya pengalaman

seksual rernaja.secma biologis, pernbahan hormoaal pada laki-taki

membaugkitkan minat yang tinggr terhadap hal-hal yang berkaitan dengan

perilaku seksual.Berbeda dengan perempuaa, adanya perubahan hormonal iui

pengaruhnya tidak terlalu tarnpak secara langsuug.Terlebih kondisi ini didukung

oleh factor sosiologis, dirnana pengekspresian dorongan seksral pada laki-laki

terkesan lebih bisa di tolerir Cibaadingkan bila hal tersebut dialami oleh kagrn
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DATA IDENTITAS DIRI

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri sendiri.

Nma(Inisial):

Umur :

Jenis Kelamin: PIL

Petuniuk Pengisian Skala

Bedkut ini saya sajikan beberapa pertanyaan ke dalam dua bentuk skala

yaitu skala tipe A dan skala tipe B. Anda akan diminta rmtuk memberikan

pendapat terhadap p€rnyataarFpenyataan yang terdapat dalam keduaskalatersebut

dengan carame,milih:

Untuk tipe A :

SS

S

TS

SS

S

TS

srs : Jika anda merasa sangat tidak setuju dengan pernyataan yang diajukan

Ilntuk tipe B :

Jika anda merasa sangat setuju dengan pemyataan yang diajukan

Jika anda meftrsa setuju dengan pernyataan yang diajukan

Jika anda mer€6a tidak setuju dengan pernyataan yang diajukan

Jika anda mer€Na sangat setuju dengan pemyataan yang diajukan

Jika anda merasa setuju dengan pernyataan yang diajukan

Jika anda merasa tidak setuju dengan penryataan yang diajukan

STS : Jika anda merasa sangat tidak setuju dengan pemyataan yang diajukan

Anda hanya diperbolehkan memilih salah satu alternative pilihan jawaban

pada setiap pemyataan, dengan cara memberikan tanda silang CJQ pada

pemyataan-pernyataan yang tersedia dengan pilihan masing-masing. Contoh :

Tipe-A

1. Saya sangat mencintai pacar saya

Tipe-B

1. Saya suka memegang tanganpacar saya saat disampingnya SS S TS STS

SS S TS STS

SELAMAT BEKERJA
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SKALA TIPE -A=

Saya senang melihat lawanjenis yang memiliki
tubuh yane ideal.

Saya kurang senang bila selalu berduaan dengan

Mengerjakan tugas-tugas pacar merupakan ha yang
waiardilalrukan
Saya enggan memberikan bantuan untuk

Saya ingrn hubungan saya dengan pacar saya affi
baik-baik saia
Terkadang saya selalu bimbang kalau hubungan kami
akanselaluharmsnis

Saya merasa sedih bila pacar saya memiliki
anyang'kurane menarik

Saya terkadang sering memberikanCsuatu@Ai
suka pacar sayq saat dia datang mengunjunei saya-
Sayatidakpemah mau mengeluarkan uang untuk
kebuhrhan Dacar sava
Sala selalu berpikiran positif terhadap apayang pacar

Saya-akan bersedih bila pacar saya tidak menemui

Saya akan menjaga dan menemani pacar sata saat dia
sakit

Saya tidak pernah mau membanfu semua masalah-
masalatr pacar saya
Saya berharap agar pacfi saya selalu mempernatitan

Kecil harapan saya untuk mendapatkan peihatian dali

Pacec saya merasa senang bila saya mendampingi.dia

Sala merasa cemburu dan marah bila ada orangJain

Saya akan menyuruh pacar saya kerumahiaat sfr
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Saat saya berkunjung kerumah pacar saya ,siyatidak
mau membawa sesuatu

Saya selalu berfrkir kalau hubungan kami akan

Saya kurang yakin kalau hubungan kami bisi

Saya merasa bahagia saat pacar saya mengajak

Saya kurang suka kalau setiap bertemu pacar saya
selalu menanyakaqtentang keseriusan hubungan kami
Membuatkan secangkir teh hangat dan memberikan
handuk adalah hal yang tepat dilalarkan saat pacar

Saya tidak terlalu paham dengan kebiasaan-kebiasaan

Saya berharap perhatian yang saya berikan pada pacar
saya akan menambah keharrnonisan hubungan kami
Saya pesimis untuk mempertahankan rasa -sayang

Saya suka melihat penampilan saya yang
menarik/menawan.
Saya marah bila pacar saya ingin memutuskan

Saya akan membantu pacar saya ketika dia memilki

selalu merindukan saya.
Saya merasa marah bila rencana makan malam
romantis batal dilnksanakan.
Sayamerasa senang bilapacar saya mengajak satt

Sayatidak perlu membuatkan teh saat pacar saya

Menurut saya tidak ada salahnya mengafak pacar ke
hiburan saat dia sedans bersedih.

Sayakurang berharap untuk dicintai pacar saya

Saya ingin selalu berharap agar cintapacar saya tidak

Saya tidak senang bila pacar saya menuntut
memberikan perhatian yang sama seperti yang telah
dia berikan.
Saya akan bersedih bila mengetahui pacar saya tidak
setia

bertahan lama

masalah.
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butuhkan setiap hiqri.
47 Saya akan memperlihatkan rasa empati saya saat

pacarsayasedang sedi4
48 Saya ragu untuk memitirtan@

sava
49 Saya ingin menjaga keharrnoniiqq hu!,unganffi
50 Saya tidak berharap untuk membina-ebuah ketua@

dengan pacar saya-
51 Saya bahagia bila pacar sava savans ke""d-.ru
5) paya suKa merulal paszmgan dari fisiknya saia.
53 Menurut saya menolong pacar @

adalah bentuk rasa sayans.
54 Daya rasa ucak perlu mengetahui masalah-masalah

pac?r&ya.
55 Daya Dernarap hubungan kam; 3131Sampai

kepemikahan nantinya.
56 paya uoaK maran bila pacar saya memiliki pacar laei.
57 Saya akan merasa seain uiu p@

sava
58 Bila pacar saya sedilq saya@

_pqnyebabnya
s9 Daya aKan membenkan sesuafu kepada pacar saya

Jqqg saya anggap dibutuhkan oleh oacar sava
60 Daya uoar peflu tau semua masalah_masalah pacar

saya

UNIVERSITAS MEDAN AREA



G}

SKALA TIPE -R_

No Pernyataan SS S TS STS

1 Setiap kali membayangkan wajah pacar saya,
membuat saya insin bermesraan

2 Bag saya, berklayal tentang seks adalahhal yang
membosankan.

3 Saya akan langsuag terangsang, ketika saya melihat
film/eambar porno.

4 Ketika akan tidur biasanya saya teringat dengan
peristiwa hari ini bukan pacar saya.

5 Biasanya ketika melihat lawan jenis, saya suka
membayangkan bentuk tubuhnya.

6 Saya tidak suka membayangkan lawan jenis ditempat
ramai

7 Waktu lrrsng biasanya membuat pikiran saya
memikirkan seksual

8 Saya merasa malu bila membayangkan sedang
berhubungan seksual dengan pasangan saya.

9 Saya suka menghabiskan waktu saya dengan
membayangkan bercumbu dengan lawan jenis yang
salt srrkai.

10 Sebelum tidur saya suka membayangkan peristiwa
yang terjadi hari ini, bukan membayangkan pasangan
saya

11 Bagi saya, dengan mengenggam trngan pacar saya
sudah membangkitkan gairah seks saya

t2 Saya tidak akan bereaksi, bila pacar saya memegaflg
kngan saya.

t3 Saya merasa sennng dapatmemegang tangan lawan
-ienis yang baru saya kenal.

l4 Saya merasa risih bila berpegangan tangan dengan
pacar saya didepan banyak oftmg.

15 Saya selalu memegangpacar saya ketika sedang
berjalan dengannya

16 Saya kurang setuju, jika dalam berpacaran harus
selalu memegang tangan

17 Saya merasakan kenikmatan yang luar biasa saat
berciuman bibir dengan pacar saya

18 Saya malu setiap kali melalrukan cit'man bibir
dengan pacar saya

t9 Saya suka mencium pipi pacar saya ketika bertemu
dengannya

20 Saya merasa kurang puas bila hanya mencium pipi
pacar saya.
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Saya sudah biasa berciuman dengan prrcar saya
dalam waktuyang lama

menolak keti&a pacar saya mencium bibir
Bila dorongan seksual muncul biasanya sattingin

Saya akan marah, bila pacar saya menyenttrh

S-aya merasa serrang jika pasangan saya memegang
alat kelamin sava.

Saya suka melihat bagian tu@

Saya tidak suka jika pasangan saya meny-ntuh panET

Saya merasa terangsang bila saya sudah menyentuh

Saya akan menolak bita pasangan saya ingln
memegang organ vital
Unfuk menyalurkan dorongan seksual, biasan),a saya
meremas organ vital saya sampai ereksi.
Sayatidak akan mendapatkan kepuasan ietelah saya

vital saya densan kuat,

Menurut saya, untuk mendapatkan kepuasan seksua
tidak harus dengan meftrngsang orear vitai
Saya alian langstrng memainkan organ vital apaUita

Saya akan meadapat kepuasan jika memtrgsang organ
vltaf saya menggunakan alat bantu.
Saya merasa berdosa ketika saya ingin merangsang

vital saya sendiri.
Saya akan merasa senang, apabila pasangan saya

Saya tidak pernah meminta pasangao sayi untuk
melakukan oral seks.
Saya setuju dengan adanya kepuasan ieks melalui

Saya tidak menyukai apabila pasangan saya menjilat

-_o{s3l!
Menurut saya, carayaog aman untuk mencapai
kepuasan seks adalahmemasukkan organ vital
melalui mulut.
Kepuasan seksual bagr saya cukup dengan
meme vital bukan oral seks.

,

seksual saya muncul.

I
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Menurut saya menempelkan organ vital dapat
tnkan dorongm seksual.

Saya akan menolak bila diajak pasangan saya untuk
ing menempelkan organ vital.

Bagr saya bertemu dengan pasangan saya tanpa
saling menempelkan organ vital merupakan hal yang

Saya akan marah, apabilapasangan saya
menempelkanorgan vitalnya dengan organ vital

Saya merasa kegiatan menempelkan organ vital
adalah cara untuk memperoleh kepuasan seksual.
Saya akan meftrsa tidak pantas untuk menempelkan

Saya sudah terbiasa melakukan aktivitas seksual
sampai menempelkan organ vital saya dengan

Saya tidak akan mendapat kepuasan hanya dengan
menempelkan organ vital saya denganpasangan

Saya belum melasa prlas, bila tidak dapat melakukan
hubungan seksual
Saya akan menolak bila diajak pasargan sala
melakukan hubunsan seksual
Bagr sayq hal yang wajar kalau pacaran itu diakhiri

rnelakukan hubungan seksual
Saya dapat menahan diri untuk tidak melakuka:r

Meskipun pacar saya menolak melakukan hubungan
seks sayatetap akan melakukannya dengan oftmg
lain.
Saya tidak akan mendukung teman-teman yang
4qglakukan hubungan seks sebelum menikah.
Sayamemiliki pasangan yang tetap dalam melalnrkan

Jika pasangan s,aya mengajak melakukan
*ut$C$3&g

45

46

47

48

49

50

5t

52

53

54

55

s6

57

58

59

60

I
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Emait:umd01 @indosat.net.id Website:uma.ac.id

Nomor
Lampiran
Hal

,QdU Eo/PP/2otl

: Pengambilan Data

9( lamariZOtt

Yth. Lurah Asam Kumbang
Jalan Bunga Raya Medan

Dengan hormal

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk memberikan izin dan kesempatan

untuk melaksanakan pengambilan data pada Kerurahan Asam Kumbong fufedan,guna penyus,nan s$r1i yang berjldur:- *Hubungan persepsi cinf; a"oguoPenlaku sclisual pada Remaii oi Keruphau Asa*"Ku-bang Medan.,,

lol" kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisanilmi+ rlan pen]ru.T*.skipsi, yang merupakan salah safu syarat bagi mahasiswatersebut untuk mengikuti ujian sarjana Psikologi pua" rur,-rrtas'psikolofr u"i".*i*MedanArea.

lehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak dapat memberikankemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yangmenyatakan bahwa mahasiswa tersebui telan setesai metat sanak* p""g"-f1* a""pada LembagayangBapakpimpin. r'r-'ulrL'u'il

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasarna yaug baik diucapkan terimakasih.

Nama
NPM
Program Studi
Fakultas

Faradilla
07.860.0368
Iknu Psikologi
Psikologi

"ry
Tembusan:
1. Mahasiswa ybs.
2. Pertinggal

14; ffi*t'
IrnaMinauli, M.Si.
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PEIVIERTNTAH KOTA IT,IEDANKEcaMarAN MEDaN sEr,evn NG
KETURAHAN ASAM KUMtsANG

Sekretariat : Jl. Bunga ftaya I Jl.Inpres
SI]RAT KETERANGAN

Nomor : a70/ ftL /SKAKiXy20t0

. 
- KEPALA KELURAHAN ASAM KUMBANG KECAMATAN MEDAN SELAYANG

KOTA MEDAN, dengan ini menerangkan bahwa :

Nama
Jenis Kelamin

Bangsa / Agama

NPM

Program Studi

Fakultas

Universitas

FARADILLA

Perempuan

Indonesia / Islam

07.860.0368

IImu Psikologi

Psikologi

Universitas Medan Area (IMA)
.

Sesuai Surat dari Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area (IIMA) Nomor ;
i310/rO/PP/20ia tanggal 14 Oktober 2010 bahwa nama tersebut diatas telah melaksanakan penelitian
carya tulis ilmiah dengan judul "Hubungan Percepsi Cinta dengan Perilaku Seksual pada Remaja di
Yelurahan Asam Kambang Medanr,. l

4 Nopember 2010
KUMBANG

SELAYANG

1005.199009.1.001
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