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Abstrak 
Fakultas Psikologi 

' Universitas Medan Area 
2010 

Kccemasan Orang Tua Mr.rawat Bayi Pertama 
(xiv + 148 halaman + 15 tabel + 6 lampiran) 
Daftar Bacaan : 30 (1982-2009) 

Penelitian ini bertujuan untuk inengetahui gambaran kecemasan orang tua 
merawat bayi pertama, penyebab dan dampak kecemasan tersebut, cara 
penanganan kecemasan, serta fa1'1:or yang mempengaruhi penanganan ecemasan 
terse but. 

Penelitian ini menggunakan pend,ekatan kualitatif. Responden penelitian1 
111i adalah dua pasang orang tua yang memiliki bayi pertama dibawah satu tahun. 
Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah dengan 
menggunakan metode wawancara dan observasi. 

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa · pasangan pertama merasakan 
kecemasan saat mereka menggendong, memandikan, menghadaoi tangisan bayi 

· dan pola makan bayi yang belum teratur, sedangkan pasangan ·kedua merasakan1 
kecemasan saat mengganti pakaian bayi, memandikan, menggendong, 
menghadapi tangisan bayi, dan pola tidur bayi yang tidak teratur. Kedua pasangan 
merasakan kecemasan sec,ara psikologis berupa perubahan emosi dan tingkat 
konsentrasi, serta kecemasan secara fisiologis berupa penegangan otot dan 
berkeringat banyak. Kecemasan kedua pasangan terwujud dalam manifestasi 
kognitic. Penyebab kecemasan para istri adalah faktor internal dimana mereka 
tidak mempunyai pengalaman merawat bc:yi, sedangkan para suami adalah faktorr 
ekstemal dimana mereka melakukan perbandingan dengan lingkungan luar. 
Kecemasan merawat bayi memberi dampak p0sitif bagi kedua pasangan dimana 
mereka menjadi lebih giat berusaha untuk merawat bayi dengan lebih baik 
Namun sebelumnya, mereka menjalani tahap keresahan hingga keputusasaan juga. 
Kedua pasangan inenangani kec emasan mereka dengan mencari pertolongan 
melalui media cetak dan elektronik serta bertanya pada orang yang 
berpengalaman. Mereka memiliki kepercayaan diri, berpikiran positif, dan 
beriman pada Tuhan. Faktor yang mempengaruhi keberhasilan usaha penanganan 
kecemasan adalah ketersediaan fasilitas dan adanya orang yang senantiasa siap 
membantu, serta adanya usaha dan kerja keras sendiri. Menurut suami pasanga.n 
kedua, terjadi ketidakberhasilan usaha penanganan kecemasan karena adanya 
perbedaan setiap bayi. 

Kata Kunci: kecemasan, merawat, bayi Pertama 
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Lisa: 05 860 0073 

Abstract 
Faculty of Psychology 

University of Medan Area 
2010 

The Anxiety of Parents in Caring First Baby 
(xiv + 148 pages + 15 tables+ 6 additions) 
Literature : 30 (1982-2009) 

This research aims to revea! the anxiety of parents in caring first baby, the 
causes and the effects of the anxiety, ways of handling the anxiety, and the factor 
that influencing the handling of this anxiety. 

This research uses a qualitative approach. Respondents of this research ard 
two couples of parents V"ho have first baby under one year. The methods of 
collecting data used in this research are interview and observation. 

The research concludes that the first couple feels anxiefy when they are 
carying, bathing, face a crying baby and the baby's feeding pattern is not regular; 

· while t11e second couple feels anxiety when changing the baby ' clothes, bathing, 
carrying, facing a crying baby, ai,d the baby's sleep pattern is irregular. Both of 
the couples fe�l the anxiety in the form of psychological like emotional changes 
and concentration levels changes, the physiological anxiety is tension in the 
muscles and sw�at a lot. Their anxiety embodied in the cognitive 
manifestations. Th,e cause of the anxiety from the wives are internal factors which 
they do not have experience in caring baby, while the husbands are the external 
factors which they made comparisons with the external environment. The anxietY 
is positive for both of them too, they become more active in trying to care the 
baby better. But before that, they go through stages of unrest tintil desperation 
too. Both of the couples deal with their anxiety by seeking help through print and 
electronic media or ask someone who is experienced. They have confidence, 
positive thinking, and faith in God. The fact'Jrs those affecting the success of the 
treatment of anxiety ar� the availability of facilities and the people who can help 
always stand by, and the existence of their own efforts and hard work 
too. According to the husband of the second couple, there was a failure. of the 
treatment because every baby is different. 

Keywords: anxiety, care, first baby. 
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PENDAlf'JLUAN 

A. Latar Belakang 

Kehadiran seorang bayi urnurnnya me rupakan sesuatu yang dinantikan 

pasangan suami dan istri. Sang bayi tak hanya menggembirakan kedua orang I 
tuanya teta(it juga seluruh keluarga kedua belah pihak. Saat bayi telah hadir dalam · 

dllllia, maka otomatis suami dan istri tersebut akan menjadi ayah dan ibu atau 

· · orang tua ba"gi bayi terse but. 

Menjadi orang tua bukanlah tugas yang mudah. Diperlukan kesabaran, 

ketelatenan, kepekaan, dm kecerdikan, sela.in tentu saja kesiapan untuk 

melakukannya Tidak ada sekolah untuk menjadi orang tua yang .!:>aik. Tiada pula · 

rumusan yang berlaku umum dan ,baku, seperti layaknya hukum gravitasi 

(http://tempatdiskusi.com/index. php? action=printpage; topic= 13. 0). 

Menjadi ormg tua berarti masuk ke dalam sebuah kenyataan yang penuh 
I 

r engan berbagai pengalaman yang belurn pernah dirasakan sebelumnya, tak kenal 

waktu. Kesibukan merawat anak membuat hari-hari terasa lebih panjang, apalagi 

dalam satu tahun pertama kehidupQll bayi (http: //keluargaberencana wordpress .. 

com/2008/09/14/selamat-menjadi-orangtua-baru/); Orang tua harus merawat bayi, 1 

mulai dari menggendong sang bayi, menjaga segala kebersihan fisiknya, · 

memberikan ASI atau susu fomiula, memahami tangisan sang bayi, bagaimana 

polh tidumya, kebersihan fisik dan menjaga kesehatan bayi, hingga segala 

peralatan dan kebutuhan yang tenrunya membutuhkan biaya ekstra 

1 
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Pasangan yang bar .J menjadi ayah dan ibu dinmtut dapat merawat dan 

memenuhi kebutuhan sang bayi agar bayi dapat tumbuh dan ,berkembang menjadi 1 
I 

individu ya11g sehat secara fisik dan psikis. Orang tua turut berperan dalam cepat. 

lambatnya pertumbuhan dan perkembangan sang bayi (Atkinson, 1983). Dalam 

�erawat bayi pertama n.iei;eka, pm-a orang tua akan dihadapkan pada situasi dan 

kondisi yang dapat menimbUlkan kecemasan dalam diri mereka. 

Kecemasan atau anxiety dalam Atkinson Edisi Kesebelas, adalah keadaan 

takut, tegang. dan khawatir. Bird (1986) mendefinisikan Anxiety sebagai aktivasi 

dan peningkatan kondisi emosi. Peningkatan dan aktivasi ini didahului oleh 

sebuah kekhawatiran dan kegelisahan atas apa yang akan terjadi (http:// 

psikologiolahraga wordpress.com/2008/04/�8/). 

Dr. · Martini Edward dal.un http://www.sidoarjokab.go.id/?content=07J 

lemb-pem /perpus/index. php&link= daftar _ buku/ buku _2005/penyakit_ anak. htm, 

menyatakan cegukan pertama bayi, sak:it perut. yang membuat bayi baru lahir 

menderita dapat menyebabkan orang tua cemas. Orang tilll tidak hanya ingin 
I 

membebaskan anak dari keadaan yang tidak menyenangkan, tetapi juga 

memastikan bahwa . penywt te�ebut, bukan merupakan penyakit yang serius. · 

Mari kita simak kasus berikut ini: 

Kasus I 

flJu Ayu dari DenJXIsar, dalam suratnya kepada Bali Post JX1da rubrik 
Cermin mengenai bayinya, menyatakan bahwa ia cemas jikn bayi pertaman}tl 
yang pada saat itu berumur duu bu/an menangis tiba-tiba, rewel tanpa sebab 
ataupun muntah. {http:llwww.balipost.co.idlbalipostcetaK/2004/2/J 5/ce4.html) 

I 
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111/ormed Co11se11t 

Saya, Lisa saat ini sedang melakukan penelitian mengenai kecemasan 

orang tua merawat bayi pertama. Penelitian ini direncanakan di mulai awal 

Ag.istus 2009 dan akan berlangsung selama beberapa kali pe11emuan. 

Pada setiap pertemuan, peneliti akan berkunjung ke mmah dan akan 

mewawancarai subjek mengenai hal-hal yang berkaitan dengan tujuan penelitian. 

Dengan izin dari subjek, ketika proses wawancara berlangsung, peneliti akan 

menggunakan alat perekam Sl;bagai alat bantu pengwnpulan data. 

Untuk terlibat dalam penelitian ini, diharapkan kerjasama yang baik antara 

peneliti d.�ngan subjek untuk mendukung keberhasilan penelitian ini sehingga 

subjek mendapatkan manfaat dari penelitian ini. Adapun kerngian yang mungkin 

rnuncul selama proses penelitian ini adalah harus rnenyediakan waktu dan tenaga, 

se11a harus berkonsentrasi terhadap p-.:nelitian. 

Penelit1 bersedia be1tanggung jawab terhadap efek sampmg yang 

merugikan, rnernperberat serta menimbulkan perrnasalahan baru yang tidak 

dikehendaki serta bersedia memberikan ganti rugi terhadap subjek penelitian. 

Pen el i rj berkewaJiban menjaga brahasiaan subjek penelitian, baik 

mengenai informa i data pribadi subjek, kelua:ga subjek ataupun alamat subjek 

kepada pihak manaptrn tanpa seizin subjek. Peneliti bersedia dihubungi sewaktu-

waktu mengenai hal-hal yang oerhubungan dengan proses penelitian. 
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1 · 1 I 
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Apabila setelah membaca dan memahami pernyataan ini, dimohon I 
kesediaan subjek peneltian untuk menandatangani surat pemyataan persetujuan 1 I 
yang telah disediakan oleh peneliti. Terima kasih atas segala kerjasamanya. 
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Pernyataan Persetujuan 

Saya yang tertera di bawah ini: 

Nam a 

Alam at 

Usia 

Jenis Kelamin 

dcngan ini memberikan persetujuan untuk diteliti dalam rangka penelitian untuk ' 

skripsi atas nama: 

Nam a 

Nim 

Fakultas 

Univ.ersitas 

Judi1l Skripsi 

: Lisa 

: 05 860 0073 

: Psikologi 

: Universitas Medan Area 

: Kecemasan Orang Tua Merawat Ba;i Pertama 

Demikian pemyataan persetujuan ini saya perbuat agar dapat 

dipergunakan sebaik-baiknya. Terima kasih . 

. ' 

. . .  . . .  . . . . . .  . . .  . . .  . . . . . , . . . . . .  · · · · · ·  · · · · · · · · ·  . .  . 

( . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ) 
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Pedoman \VawancaJJriiJ 

A Gambaran Kecemasan Orang Tu..l dala
.
m Merawat Ba 

• Bera pa lama persiapan pemikahan Anda? 

• Apa ya.ng mendorong Anda menikah? 

• Bera pa lama jarak pemikahan dan kehamilan? 

• Apakah ada kendala berat saat kehamilan? 

• Metode apa yang ?igunakan untuk melahirkan? 

�--=---:. 

• Apakah Anda dan keluarga dekat mengharapkan bayi denga 

tertentu? Jika ada, apakah sesuai? Jika tidak sesua1, respon 

ditimbulkan? 

• Bagaimana perasaan Anda saat mengetahui bayi Anda teiah lahir, dan 

menjadi seorang ayah/ibu? 

• Bagairrana perasaan Anda saat dihadapkan pada situasi hams merawat 

Anda? 

= 

• Bagaimana hubungan Anda dengan suami Anda sebelum daf! sesudah memi'liki 

bayi? 

• Apa yang pemah terlintas dalam pikiran Anda mengena1 peran Anda u11tuk 

merawat bayi Anda? I 

• Bagaimana kualitas dan frekuensi tidur Anda sejak kehadiran bayi Anda? 

• Apakah ada perubahan tingkat konsentrasi dan emosi Anda? 

• akah Anda merasa �emetar s1.at memandikan atau tidak dapat mengendalikan 

bayi Anda seperti' saat bayi Anda menangis? Apakah disertai keringat 

mual, danjantung berdebar? 

'· at bayi, AnJa sering mcrasakan keadaan seperti mulut lebih 

ingin, diare, sering buang air kecil, otot lebih tegang, 

? 

• da? 

• an? 
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D. Cara Penanganan Kecemasan Orang Tua dalam Merawat Bayi Pertama 

• Usaha apa yang Anda lakukan agar perawatan bayi Anda maksimal sehingga 

Anda tidak cemas lagi? 

• Seberapa yakinkah Anda merasa sanggup dalam menangani kecemasan Anda 

umuk merawat bayi? 

• Apakah Anda memiliki kesiapan diri untuk rnenghadapi keadaan terburuk bayi 

Anda? 

• Apakah Anda ada berpikir positif pada saat Anda menghadapi kecemasan da'lam 
I 

merawat bayi Anda? 

• Apakah Anda mennangkan dalam buku harian mengenai segala pengalaman 

kecemasan Anda dalam merawat bayi serta keberhasilan Anda menghadapi 

semuanya itu? 

• Apakah Anda bel�jar mengenai perawatan bayi dari orang lain atau media tertentu 

i.mtuk menangani kecemasan Anda terse but? 

• Adakah Anda meluangkan waktu dengan kesibukan lain disamping merawat bayi 

Anda? 

• Apakah Anda �elalu mempunyat motivasi untuk menangam kecemasan Anda 

dalam merawat bayi'? 

• Bagaimar.a peran kehidupan religi Anda ctalam menangam kecemasan Anda 

merawat bayi? 

• Apakah prioritas tujuan hidup Anda saat ini? 

• Apakah Anda membuat jadwal pelaksanaanya dalam jangka waktu tertentu? 

E. Fak.tor yang Mempengaruhi Penangana11 Kecemasan Orang Tua dalam Merawat Bayi 

Pertama 

• Apakah usaha-usaha Anda untuk menangani kecemasan tersebut berhasil? 

· • Menurut Anda, mengapa t•saha tersebut berhasil/tidak berhasil? 
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u .N 1 V l!IR:Sl'l'AS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

JL. KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 
TELP. {061) 7366878, 73G0188, 7364�8PSWT107 FAX. (061) 7366993 �EDA 20223 

Em1ll:um1001@1ndoaa�ne�ld Web1lte:umuc.ld · 

: /04'(° /FO/PK/2009 �/ Juli 2009 

: Pengambilen Data 

. : .. � 

.�i�ilii'Yth ,1� 
; '.Q8pak/Thu/Sdr/i . .  · . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

di 
Tempat 

Dcngan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/i untuk memberikan 
�patan kepada mahasiswa kami: 

· 

Nama : Lisa 
NPM : 05.860.0073 
Fakultas : Psikologi 

. . 

: ·. ,� 
Uirtuk mela.ksanakan pengambilan data pada Bapak/Ibi/Sdr/i guna penyusunan s. 
> .·..ig bcrjudul "Kecemasan Orang Tua Merawat Bayi Pertama." 

-�u blmi jelaskan bahwa penelitien dimaksud adalah semata-mata untuk rulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syaTCit bagi rnahasiswa 
•but untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Uni ersitas 
Mcdan Area.  

Sc?ibungan de�gar! hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/lbu/Sdr/i memberikap1 
kemudahan dalam pengambilan data yang diberikan. 

�ikian kami sampaikan, atas perru.tian clan bantuan yang Bapak/Ibu/Sdr/i bcrikan 
bmi ucapkan terima kasih .. 

Tembusa.n: 
1. Mahasiswa Ybs. 

2. Pertinggal 
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NIVl�llSITAS lll�l)AN 1\lll�1\ 
FAKULTAS PSIKOLOGl -
JALA� KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366098 MEDAN 20223 
Emall:uma001@1ndosa'�net.id Webslte:uma.ac.id 

� l_· 

, 
., 

\ 

SURAT KETERANGAN 
Nomor : 03yj 1 FO/PP/201 0  

Dei :.an Fakultas Psikologi Universitas Medan Area · dengan lni menerangan ·-

�wa :'� 
. -

N . .  ma ; Lisa ' 
: 05.860.0073 . Studi : Ilmu PsLlcologi 

. 
: Psikolo� . 

i �  . ·  ' ' *lab benar telah melakukan penelitian/pengambilan data · dengan j l : 
�an Orang Tµa Meruwat Bay/ Perlama. . , 

lf#u kami jelaskan bahwa pengambilan . da� mahasis  a e e 

djiiggunakan Metode Penelitian Kualitatif. 
;- l . 
- · 

8':rilrut kami lampirkan lembar persetujuan responden dan surat ke e a an 

� Pembimbing I dan PembLnbing II . 
. _ .  

Dpmikian surat keterangan ini diperbuat untuk dipergunakan se aga· a n a  

inestinya . 

. . �"".": 
- , • 

, y Maret 20 ') 
kan 

ademik, 

---
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UNIVERSITAS l\1EDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 

Jalan· Kolam Nomor 1 Medan Estate Medan 20223 

SURAT 'KETE"RANGAN 
SELESAI MELAlruKAN PENGAMBILAN DAT A 

(Menggunakan Metode Penelltian Kualitatif) 

da tangan dibawah ini,  

-
- , · Pcmbirnbing I : Ora. Mustika Tarigan 

Pcmbimbing 11 : R.ahmi Lubis, S .Psi, M.Psi.  

� '. :.:;jli• ini mcncrangkan 

: Lisa 
: 05 .860 .0073 

= uwtas : Psikolvgi 
."::.tul T.A. : Kecemasan Orang Tua Merawat Bayi Pertama. 
� tclah melakukan pcnclitian I pcngambilan data (Kualitatif) kepada respondcnn;  n 

� dengw1 kebutuhan penelitian. I 

�an surat keterangan selesai prnel itian/pengambilar. data i n i  di p,erbuat untuk Jla r< 1 t  
� scperlunya. 

· M(.;dan, Septemb�r 2009 
Pembi��A

' 

Rahmi Lubis, S .Psi, M.Ps i .  

'-. I 
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