MOTTO

“Ca Takhaf Wa La Tahzan Innalaha Ma’ana”
Jangan takut dan jangan bersedih karna Allah bersama kita.

(Q.S AT-TAUBAH 40)

‘Sebaik-baik manusia adalah yang memberikan manfaat paling banyak bagi sesamanya.”

(HR. Bukhari dan Muslim)

PERSEMBAHAN

\%
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UCAPAN TERIMA KASIH

Puji dan syukur penulis ucapankan kehadirat Allah SWT atas rahmat dan
karunia yang telah dilimpahkan-Nya, sehingga penulis dapat meyelesaikan karya
tulis yang berjudul “ Hubungan Persepsi Terhadap Seksualitas Dengan Perilaku
Seksual Pranikah Pada Remaja di SMK Negeri 9 Medan”, yang merupakan salah
satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana psikologi di Universitas Medan Area
dan tak lupa shalawat dan salam penulis haturkan kepada junjungan Nabi Besar
Muhammad SAW yang telah membawa kita dari alam kegelapan ke alam yang
terang benderang, dari alam jahiliyah ke alam yang berakhlaqul karima.

Penulis sepenuhnya menyadari karya tulis ini masih jauh dari sempurna,
baik dari materi pembahasan maupun tata bahasanya, karena keterbatasan
pengetahuan dan kemampuan penulis untuk itu dengan segala kerendahan hati
penulis bersedia menerima kritik dan saran yang bersifat membangun dari semua
pihak demi kesempurnaan penulis.

Dalam kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada
berbagai pihak yang telah membantu dalam penyusunan karya tulis ini
diantaranya:

1. Syukur penulis haturkan kepada Sang Pemberi Nikmat, karena hanya
dengan kekuatan dari-Nya lah karya tulis ini akhirnya bisa selesai. Semoga
ridho-Mu selalu menyertai langkah-langkahku. Shalawat dan salam
semoga tetap tercurahkan kepada teladan kita, Rasulullah Muhammad

Saw.
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2. Kepada kedua orangtua tersayang Muallimah dan Shafwatu Azmi Lubis
yang selalu mengiringi dengan ridho dan doa serta tulus mencurahkan
kasih sayang tanpa pamrih. Terima kasih mama atas pelukanmu. Itu lebih
berarti dari apapun. Mohon doakan anakmu agar selalu senantiasa
meluruskan niatnya. Semoga kelak Allah akan mengumpulkan kita semua
di surga-Nya. Aamiin.

3. Kepada abang-abangku Drg. Mukhris Akbar Lubis dan Lettu Cpl Mhd.
Igbal Ansari Lubis ST. Semoga aku juga bisa membanggakan orangtua
kita seperti kalian.

4. Kepada kakak-kakakku Wilda Indriyani Lubis dan Soraya Ayu Rizki
Lubis. Terima kasih atas dukungan, pengertian, dan kesabaran untuk
adikmu ini.

5. Yayasan H. Agus Salim Universitas Medan Area Bapak Prof.Dr.H.Ali dan
Yakub Matondang M.A selaku Rektor Universitas Medan Area.

6. Kepada Bapak Prof.Dr.H. Abdul Munir M.pd selaku Dekan Fakultas
Psikologi Universitas Medan Area

7. Kepada Ibu DR. Nefi Darmayanti M.Si selaku Pembimbing I dan Ibu Laili
Alfita S.Psi, MM, M.Psi selaku Pembimbing II yang telah banyak
membantu, mengarahkan dan memberikan banyak saran yang bermanfaat
dengan penuh kesabaran bagi penulis dalam menyelesaikan karya tulis ini.
Terima kasih atas bimbingan dan motivasi dari ibu. Semoga selalu

diberikan kesabaran dalam membimbing mahasiswi seperti saya.
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8. Kepada Bpk. Drs. Sakti Siregar S.pd selaku Kepala SMK Negeri 9 Medan
dan semua Staff yang telah mengizinkan penulis melaksanakan penelitian
dan telah membantu dalam penyelesaian karya tulis ini.

9. Kepada Ibu Istiana S.Psi, M.pd selaku ketua sidang meja hijau, yang telah
menyediakan waktunya untuk dapat hadir dan saran-sarannya untuk
penulis agar karya tulis ini menjadi lebih baik.

10. Kepada ibu Nurmaida Irawati Srg S.Psi, M.Si selaku sekretaris sidang
meja hijau. Terima kasih atas kesediaan waktunya.

11. Segenap Dosen Fakultas Psikologi yang telah memberikan ilmu hingga
penulis dapat menyelesaikan karya tulis ini dan staf Bang Mimi, Bang
Putra, Bang Janet, Kak Pida, Kak Yanti yang telah membantu penulis
dalam mengurus keperluan penyelesaian karya tulis.

12. Kepada rekan-rekan seperjuangan Ola Yennisa, Ira Kesuma Dewi,
Khairuddin (Heru). Terima kasih telah menjadi pembimbing pribadi yang
tak mengenal waktu. Marhaini, Pradina Wili, Nessya P Wulandari, Randy
Azmi, Darlia Syarif, Wihartanti Ulfa. Terima kasih atas dukungan dan
semangat yang selalu diberikan dalam menyelesaikan karya tulis ini. Serta
buat kelas C stambuk 2010 dan seluruh teman-teman stambuk 2010 terima
kasih atas kebersamaan dan semangatnya selama ini. Semoga harapan kita
semua tercapai. Aamiin...

13. Kepada Keluarga Besar FORMASI AR-RUUH Ku yang tercinta,
tersayang abang, kakak, adik-adik. Terima kasih atas bantuan, dukungan

dan semangat yang selalu diberikan dalam menyelesaikan karya tulis ini.
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14. Kepada Edak Unuy, Patpat, Mimi, Dodek. Terima kasih atas perhatian,
dukungan dan semangat yang selalu diberikan dalam menyelesaikan karya
tulis ini. Semoga ukhuwah kita terus terjaga.

15. Kepada Ade Putra terima kasih atas kasih sayang, kesabaran dan kesetiaan
yang tak pernah usai.

16. Kepada M. Ali Akbar terima kasih membuatku belajar tentang warna
hidup ini.

17. Kepada Bogel terima kasih telas setia menemaniku kemanapun selama 2
tahun ini.

18. Terakhir terima kasih untuk pembaca semua. Jika ada kebenaran yang
tersirat, itu semata karena Allah. Namun jika ada kesalahan didalamnya,
penulis mohon kritik dan saran dari pembaca semua. semoga karya tulis
ini dapat berguna dan bermanfaat.

Medan, 26 November 2014

Penulis

Anggie Fitria Azmi Lubis

© UNIVERSITASMEDAN AREA



DAFTAR ISl

HALAMAN PERSETUJUAN ..ot 1
HALAMAN PENGESAHAN ....cooiiieeeeeseneeeteeeeeeeae e 11
SURAT PERNYATAAN ..ottt 111
MOTTO ettt v
PERSEMBAHAN ..ottt v
UCAPAN TERIMA KASIH ..o vi
ABSTRAKSI et X
DAFTAR IST e Xi
DAFTAR TABEL ..o XV
DAFTAR LAMPIRAN L. XVl

BABI PENDAHULUAN

A.  Latar Belakang Masalah............ccccoooininiiniinnnincecee 1
B.  Identifikasi Masalah..........cccccooooiiiiinniiniiee e, 9
C. Batasan Masalah..........ccccceiiiiiiiiniiiiieeeee e 9
D.  Rumusan Masalah ........c..ccccoooieriiiiniiniiiiceiccecee 10
E.  Tujuan Penelitian ..........cccoocieiiiiiiiiniieiieieeeeee e 10
F.  Manfaat Penelitian .........ccccooeriiiiniiniininiinieiceeeiee 10

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A, REMAJA i 11

1. Pengertian Remaja .........cccooceiviiiiiieniiiiniieiieie e 11

xi

© UNIVERSITASMEDAN AREA



2. Ciri-Cirt Masa Remaja ........cccceeevveeviieeiieeiieeeee e 12
B.  Perilaku Seksual Pranikah ............ccccoooviiiniiiiiiieieee e, 14
1. Pengertian Perilaku Seksual Pranikah...............c.c.cceec.... 14

2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku Seksual

Pada Remaja.......cccoocuiieiiiieiiieiee e 16

3. Aspek-Aspek Perilaku Seksual ...........ccccoviiiiiniinnnn 20

C.  Persepsi Terhadap Seksualitas ........cccceeeeeeveiriienienieenienen. 22
L. PeISEPST cuvviieiiieciieeee ettt e 22

a. Pengertian persepsi.......ccceereeeruienieenieniienie e 22

b. Faktor-faktor pembentuk persepsi ........ccccceeeevveerveennns 24

C. Aspek-aspek Persepsi ......ccueeecvieeeiieeririeeriieeeiee e 26

2. Persepsi Terhadap Seksualitas ...........coceveeviniininniennne 29

D. Hubungan Antara Persepsi Terhadap Seksualitan Dengan
Perilaku Seksual Pranikah Remaja di SMK Negeri 9 Medan 31

E. Kerangka Konseptual..........ccoooiiiiiiiiiniiiiieeeeeen 34

F. HIPOESIS..coiiiiiieiieeiieeiieee et 34

BAB Il METODE PENELITIAN

A, Tipe Penelitian .........cccccoeviieiieiiiiiiieiieiece e 35
B.  Identifikasi Variabel-Variabel Penelitian.............cccccceueeneee. 35
C.  Defenisi Operasional Variabel Penelitian ............ccccceeeeene. 36
D. Populasi dan Sampel ........cccccceeveiiiiiiniieieiiieee e 37
1. Populasi Penelitian...........cccoccveveienieniiieniieiieieeieee 37
2. Sampel Penelitian...........ccccoviieiienieiiienieeieesie e 37

Xii

© UNIVERSITASMEDAN AREA



E.  Teknik Pengambilan Sampel..........cccccccovieeiiieeciieeieecieeee, 38

F.  Teknik Pengumpulan Data.............ccooeeviiiiiiieciiecieecieeee 39
G. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur ........cccccoooeeniiiiiennnnnen. 40
L. Validitas ..ooeeeiieiiieiieeeeeeeee e 40
2. Reliabilitas ......ccoooiiiiiiiiiiee e 42
H.  Analisis Data........coccoiiiiiiiiiiieeeeeeee e 42

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A.  Gambaran Subjek Penelitian ..........cccccoceeviriininnincnnncnnn. 45
B.  Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian..............cccc.cc...... 45
1. Orientasi Kancah...........cooocieiiiiiiniiniiiee e 45

2. Persiapan Penelitian ..........ccccceeevveeeiiieiiieeeieccee e, 46

a. Persiapan adminstrasi........ccceeceeveeeenieniiienieeieenieeenn 46

b. Persiapan alat ukur ..........ccccoeeiiiiiiiii, 46

1. Skala Persepi Terhadap Seksualitas ...................... 47

2. Skala Perilaku Seksual Pranikah ........................... 48

c. Ujicobaalat ukur........c.ccooceeiiniiniiiiniiiiiceee, 49

1. Hasil Uji Coba Skala Persepsi Terhadap
Seksualitas ........ccceeereeieieiieiinieeneeeeeeee 50

2. Hasil Uji Coba Skala Perilaku Seksual Pranikah .. 51

C. Pelaksanaan Penelitian..........cccccooveiiiiiiiiiiiiii, 53
D, ANAlISIS DA ..ooeeeeeeieiieieieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 55
L. UJT ASUIMST.couvieiieeiieeiie ettt ettt e 55
a. Uji Normalitas .......ccceeveeieriieeiiieieeieeieeicesee e 55

xiii

© UNIVERSITASMEDAN AREA



b. Uji Linearitas Hubungan ............ccccoeevvevciiienieenieen,

2. Hasil Perhitungan Korelasi r Product Moment..................

3. Perhitungan Mean Hipotetik Dan Mean Empirik..............

a.  Mean HipotetiK........ccceovieeviieeiieeeeeeece e

b. Mean EMpPiriK......ccccocoviieiiieiiiieeieeeeeecee e

C. KIeria ..oooiiiiiiiiieieeeee e

E.  Pembahasan .........ccccoooiiiiiiiiiiiiiieee e

BABV SIMPULAN DAN SARAN

A SIMPUIAN i
B, Saran oo
DAFTAR PUSTAKA ettt
LAMPIRAN ..ottt st

Xiv

© UNIVERSITASMEDAN AREA



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Populasi Penelitian............cccoevieiiiiiieniieiiecieceeee e 37
Tabel 2. Sampel Penelitian...........c.cocveriieiiiiiieiiieiiecieeeeee e 38
Tabel 3. Distribusi Butiran Skala Persepsi Sebelum Uji Coba.............cc..cu....... 47
Tabel 4. Distribusi Butiran Skala Perilaku Seksual Sebelum Uji Coba.............. 49
Tabel 5. Distribusi Butir-butir dari Skala Persepsi Setelah Diuji Coba.............. 51

Tabel 6. Distribusi Butir-butir dari Skala Perilaku Seksual Setelah Diuji Coba 52

Tabel 7. Sampel Penelitian.............cocueeriiiiieiieeiieiiecieeeeee e 54
Tabel 8. Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Normalitas Sebaran....................... 56
Tabel 9. Rangkuman Hasil Uji Linearitas Hubungan ............cccccceeevveeiiieeennenn. 57
Tabel 10. Rangkuman Perhitungan Analisis Regresi Sederhana......................... 58

Tabel 11. Hasil Perhitungan Nilai Rata-rata Hipotetik dan Nilai Rata-rata

EMPITTK oot 60

XV

© UNIVERSITASMEDAN AREA



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran A Data Try OUt.......ccoocieeiiieiieeiieie ettt 73
Lampiran B Data Penelitian............ccccoccueeviiniieiiienieeieeee e 77
Lampiran C Uji Validitas........ccoeviieiieiiiiiiierieeieesee et 83
Lampiran D Uji NOrmalitas .........ccceeverieeiiienieeiienie e 94
Lampiran E Uji LINIETIEAS ....coocviiriiieiieiieeieeete e sve e 97
Lampiran F Uji HIPOtESIS......cecuieriieiieiieeiieieeieesee et eeiee e sveeseee v e 104
Lampiran G Identitas Dirl.......ccccccveeevieriieiiiienieeieeree e 108
Lampiran H Skala Persepsi Terhadap Seksualitas Sebelum Uji Coba ........... 110
Lampiran I Skala Perilaku Seksual Pranikah Sebelum Uji Coba ................... 113
Lampiran J Skala Persepsi Terhadap Seksualitas Sesudah Uji Coba ............. 119
Lampiran K Skala Perilaku Seksual Pranikah Sesudah Uji Coba................... 122
Lampiran L Surat Bukti Penelitian ...........ccccccoeviiiiniiiiniiiiieeee e 128
XVi

© UNIVERSITASMEDAN AREA





