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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan unutk mengetahui bagaimana perbedaan cinderella 

complex antara remaja suku Minang dan Suku Mandailing. Cinderella Complex 

adalah rasa takut yang muncul tanpa disadari pada perempuan terhadap 

kemandirian dan keberhasilan, sehingga memiliki ketergantungan serta  keinginan 

untuk dirawat dan dilindungi oleh orang lain, karena merasa bahwa selalu ada 

sesuatu dari luar dirinya yang akan menolongnya, khususnya dari laki-laki, 

sehingga tidak mampu memanfaatkan potensi yang dimiliki dengan maksimal, 

walaupun pada dasarnya ia mampu. Subjek pada penelitian ini adalah mahasiswi-

mahasiswi anggota IMIB USU dan IMAKOPASID USU-POLMED sebanyak 73 

orang. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan metode skala Guttman. 

Teknik analisis data dilakukan dengan menggunakan teknik Analisis Varians 1 

Jalur. Berdasarkan analisis ang telah dilakukan didapatkan koefisien perbedaan 

Anava F = 98,954 dengan koefisiensi signifikan p 0,000 < 0,05. Cinderella 

Complex pada remaja suku Minang tergolong rendah, yang dapat dilihat melalui 

nilai mean hipotetik (13,5) lebih besar dari mean empirik, (8,51) dan selisih kedua 

mean ini melebihi nilai SD (3,822), sedangkan Cinderella Complex pada remaja 

suku Mandailing tergolong tinggi, yang dapat dilihat melalui nilai mean hipotetik 

(13,5) lebih kecil dari mean empirik (17,97) dan selisih kedua mean ini melebihi 

nilai SD (4,265). Dengan demikian dapat dikatakan bahwa terdapat perbedaan 

Cinderella Complex antara Remaja Suku Minang dan Suku Mandailing. Hal ini 

berarti hipotesis yang diajukan yang berbunyi ada perbedaan Cinderella Complex 

antara Remaja Suku Minang dan Suku Mandailing, diterima. 
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ABSTRACT 

 

This research discussed about differences of Cinderella Complex between 

the Minang tribal teenager and the Mandailing tribal teenager. The Cinderella 

Complex is a seemingly unconscious fear for women toward independence and 

success, so that it has the dependence and desire to be noticed and protected by 

others, because there is always something outside of her that will help, especially 

from Men, in order not to be able to exploit the potential Owned with the 

maximum, although basically he can. Subjects in this research were IMIB USU 

and IMAKOPASID USU-POLMED students as many as 73 people. The data were 

collected using the Guttman scale method. Technique of data analysis is done by 

using Analysis of Variance 1 Path. Based on the analysis that has been done got 

the coefficient of difference Anava F = 98.954 with significant coefficient p 0,000 

<0,05. The Cinderella Complex is low in Minang teenager, which can be seen 

through the average hypothetical value (13.5) is greater than the empirical 

average, (8,51) and the difference between these two means exceeds SD (3,822), 

while Cinderella Complex in Mandailing teenager are high, which can be seen 

through hypothetical average values (13.5) smaller than the empirical mean 

(17.97) and the difference between these two means exceeds SD (4.265). Thus it 

can be said that there is a difference Cinderella Complex between Teens Minang 

with Mandailing Tribe. This means the proposed hypothesis which reads that 

there is a The Difference of Cinderella Complex between the Minang Tribe 

Teenager and the Mandailing Tribe Teenager received. 
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