DAFTAR PUSTAKA

Abdullah, T (ed).1987. Sejarah dan Masyarakat: Lintasan Historis Islam di
Indonesia. Yayasan Obor, Jakarta

Anggriany dan Astuti Y. A. 2003. Hubungan Antara Pola Asuh Berwawasan
Gender dengan Cinderella Complex. Dalam Psikologika [online]
vol.8  (16). hal 41-50. Tersedia: http://dx.doi.org/10.20885/
(11 November 2016).

Atkinson, Rita L. dkk., 2009. Pengantar Psikologi. Edisi Kedelapan. Jilid I.
Erlangga, Jakarta.

Azwar, Saifuddin., 2013. Metode Penelitian. Pustaka Pelajar, Yogyakarta.

Darmaatmadja, R.W., 1985. Psikologi Wanita dalam Perkembangan. Penerbit
Pelangi, Jakarta.

Darwis, Yuliandre, 2013. Sejarah Perkembangan Pers Minangkabau. Gramedia
Pustaka Utama, Jakarta.

Dowling, C. 1992. Cinderella Complex: Tantangan Wanita Modern Ketakutan
Wanita Akan Kemandirian (Alih Bahasa: Santi W. E. S). Erlangga,
Jakarta.

Fatimah, S., 2012. Gender dalam Komunitas Masyarakat Miangkabau; Teori,
Praktek dan Ruang Lingku Kajian. Dalam Jurnal Komunitas [online]
vol.02 (01), 7 hal. Tersedia: http://kafaah.org/index.php/article/download/
(11 November 2016).

Fatimah, E. 2006. Psikologi Perkembangan. Pustaka Setia, Bandung.

Fitriani, A., Ruseno, A., dan Rohmatun, 2010. Perception about the Sistem
Educated of Parents with Cinderella Complex at Female Students. Dalam
Jurnal Psikologi Proyeksi [online] vol.05 (02), 7 hal. Tersedia:
http://fpsi.unissula.ac.id/ (11 November 2016).

Hakimi, I.H., 1988. Pegangan Penghulu, Bundo Kanduang dan Palito Alua
Pasambahan Adat di Minangkabau. Remaja Karya, Bandung.

Hurlock, Elizabeth B., 2011. Psikologi Perkembangan Suatu Pendekatan

Sepanjang Rentang Kehidupan. Edisi kelima. Penerjemah: Istiwidayanti
dan Soedjarwo. Erlangga, Jakarta.

UNIVERSITAS MEDAN AREA


http://dx.doi.org/10.20885/
http://kafaah.org/index.php/
http://fpsi.unissula.ac.id/

Hardy, G.M., Primarianti., Pratiwi, R., dan Nelwan 1., 1998. Perempuan dan
Politik Tubuh Fantastis. Kanisius, Yogyakarta.

Iswantiningrum, F.D.P., dan Muhari, 2013. Hubungan antara Kematangan
Kepribadian dengan Kecenderungan Cinderella Complex pada Mahasiswi
di Asrama Putri Universitas Negeri Surabaya. Dalam Jurnal Penelitian
Psikologi [online] vol.02 (01), 7 hal. Tersedia: http://ejournal.unesa.ac.id/
(11 November 2016).

Lips, H.M. 2005. Sex and Gender. New York: Mc Graw Hill Companies.

Lubis, M. Arbain. 1993. Sejarah Marga-marga Asli di Mandailing. Cetakan
Pertama, Departemen Pendidikan dan Kebudayaan, Kantor Wilayah
Provinsi Sumatera Utara. Medan.

Marakub, Marpaung. 1969. Djop ni Roha Pardomuan (Paradaton Tapanuli
Selatan), Pustaka Timur, Padang Sidempuan.

Muljani, S. W. M. 2000. Cinderella Complex. Dalam Anima [online] vol.1 (6),
hal: 41-50. Tersedia: http://anima.ubaya.ac.id/ (11 November 2016).

Muyassaroh, U., 2013. Peran Kecerdasan Emosional dengan Kecenderungan
Cinderella Complex pada Mahasiswi Jurusan Teknik Informatika
Angkatan 2012 UIN Maulana Malik Ibrahim Malang. Skripsi [online].
Tersedia: http://etheses.uin-malang.ac.id (11 November 2016).

Monks, F.J., A.M.P. Knoers dan Siti R.H., 2006. Psikologi Perkembangan. UGM
Press, Yogyakarta.

Navis, AA., 1984. Alam Takambang Jadi Guru: Adat dan Kebudyaan
Minangkabau, Grafiti Pers, Jakarta.

Prasetyo, J.T., 2004. 1lmu Budaya Dasar Cetakan Ill. Rineka Cipta, Jakarta.

Putro, M.H.K., 2010. Hubungan antara Kematangan Beragama dengan
Cinderella Complex pada Mahasiswi Fakultas Psikologi Universitas
Muhammadiyah Surakarta. Skripsi [online]. Tersedia:
http://eprints.ums.ac.id/ (11 November 2016).

Sarwono, W.S., 1989. Psikologi Remaja. PT. Grafindo Persada, Jakarta.

Radjab, M., 1969. Sistem Kekerabatan di Minangkabau. Center for Minangkabau
Studies Press, Padang.

UNIVERSITAS MEDAN AREA


http://anima.ubaya.ac.id/
http://etheses.uin-malang.ac.id/
http://eprints.ums.ac.id/

Saha, S., dan Tanishka S.S., 2016. Cinderella Complex: Theoretical Roots to
Psychological Dependency Syndrome in Women. Dalam The International
Journal of Indian Psychology [online] vol.3 (8), hal: 118-122. Tersedia:
http://www.ijip.in / (02 Mei 2016, 20.20 WIB).

Santrock, John W., 2002. Life-Span Development Perkembangan Masa Hidup.
Edisi kelima. Jilid 1. Penerjemah: Achmad Chusairi. Erlangga, Jakarta.

Saputri, Dian K.M., 2013. Hubungan Konsep Diri dengan Kecenderungan
Cinderella Complex pada Siswa SMA Taman Harapan Malang. Dalam
Jurnal  Psikovidya [online] vol.17 (2), 134-145. Tersedia:
http://ejurnal.wisnuwardhana.ac.id/ (11 November 2016).

Sardjono, 2016. Masyarakat Lokal Mandailing, USU Press, Medan.

Simanjuntak, B.A., 2011. Konflik Status dan Kekuasaan Orang Batak Toba,
Jendela, Yogyakarta.

Sugiyono, 2015. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Rajawali
Press, Jakarta.

Syarifuddin, A., 2011. Pelaksanaan Hukum Kewarisan Islam dalam Lingkungan
Adat Minangkabau. PT. Gunung Agung, Jakarta.

Taibe, P., 2010. Pengaruh Pola Pengasuhan Budaya Bugis terhadap
Kecenderungan Cinderella Complex pada Perempuan Bugis. Dalam
Konselor Jurnal lImiah dan Konseling [online] vol.2 (1), 5 hal. Tersedia:
http://academia.edu/ (02 Mei 2016, 21.20 WIB).

Wang, H.Y., dan Liao, H.C. 2007. The psychological Dependency Syndrome in
Women of Taiwan-An Exploration of Cinderella Complex. Dalam Airiti
Library [online] vol.8 (1&2), hal: 25-36. Tersedia:
http://www.airitilibrary.com / (02 Mei 2016, 20.25 WIB).

Wulansari, S., 2010. Hubungan antara Konsep Diri dengan Kecenderungan
Cinderella Complex. Skripsi [online]. Tersedia:
http://eprints.undip.ac.id/11136/ (11 November 2016).

www.m.detik.com, 2016. Fairy Tale Syndrome Kenali Ciri-Ciri Orang dengan
Peter Pan Syndrom dan Cinderella Complex (11 November 2016).

UNIVERSITAS MEDAN AREA


http://ejurnal.wisnuwardhana.ac.id/
http://academia.edu/
http://www.m.detik.com/

LAMPIRAN A

ALAT UKUR PENELITIAN

UNIVERSITAS MEDAN AREA



No:

RAHASIA

SKALA

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MEDAN AREA
2017

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Dengan hormat,

Dalam rangka memenuhi persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan
sarjana di Fakultas Psikologi UMA, peneliti bermaksud mengadakan penelitian.
Untuk itu peneliti membutuhkan sejumlah data yang hanya dapat peneliti peroleh
dengan adanya kerjasama dari teman-teman semua dalam mengisi kuesioner ini.

Petunjuk pengisiannya akan dijelaskan pada Petunjuk cara menjawab pada
lembar selanjutnya.. Untuk itu peneliti mengharapkan agar teman-teman semua
memperhatikan petunjuk pengisian dengan baik. Apabila telah selesai dikerjakan,
mohon periksa kembali jawaban agar tidak ada pernyataan yang terlewati.

Dalam mengisi kuesioner ini, tidak ada jawaban yang benar atau salah.
Setiap partisipan akan memiliki jawaban yang berbeda. Oleh karena itu, pilihlah
jawaban yang paling sesuai dengan diri teman-teman semua dengan sejujur-
jujurnya dan tanpa mendiskusikannya dengan orang lain. Semua jawaban serta
identitas akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian ini.

Peneliti sangat menyadari bahwa teman-teman semua sangat sibuk dengan
perkuliahan dan kegiatan-kegiatan yang lain. Untuk itu, perkenankanlah peneliti

menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya atas bantuannya.
Hormat Saya,

Peneliti

Mardhatillah Igbal
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IDENTITAS DIRI

Nama
NIM
Usia : Tahun

Suku/Marga

PETUNJUK PENGISIAN
Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan. Anda diminta untuk memilih

salah satu dari pilihan yang tersedia dengan memberi tanda silang (X) pada salah
satu pilihan yang paling sesuai untuk menggambarkan keadaan diri anda. Pilihan
yang tersedia yaitu :

1. YA : jika pernyataan SESUAI dengan diri anda

2. TIDAK : jika pernyataan TIDAK SESUAI dengan diri anda

Contoh pengisian :

No.

Pernyataan Jawaban

YA TIDAK
Saya selalu membutuhkan pertolongan dari orang lain. %

Jika anda ingin mengganti jawaban, berikan tanda sama dengan (=) pada jawaban
yang salah dan berikan tanda silang (X) pada jawaban yang anda anggap sesuai.

No.

1.

Pernyataan Jawaban

YA TIDAK
Saya selalu membutuhkan pertolongan dari orang lain. 3¢ X
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No.

10.

11.

12.

13.

Pernyataan

Saya selalu meminta tolong teman untuk membantu
mengerjakan tugas saya.

Saya sering tidak yakin dengan jawaban yang saya
berikan saat sesi tanya jawab pada presentasi.

Saya takut kalah jika dicalonkan menjadi ketua dalam
sebuah kelompok/organisasi/panitia acara.

Saya selalu membentuk kelompok yang harus ada
anggota laki-laki di dalamnya.

Saya menghindari pekerjaan yang membuat fisik saya
lelah dan tidak terawat/rusak

Saya lebih yakin dengan pekerjaan saya jika ditolong
oleh orang lain.

Saya sering ragu-ragu dalam mengambil keputusan
yang penting.

Bagi saya, menjadi mahasiswa cukup kuliah saja, tidak
perlu mengikuti kegiatan lain di luar perkuliahan

Untuk pergi ke tempat yang belum pernah saya
kunjungi, saya membutuhkan teman laki-laki untuk
menemani saya.

Saya lebih senang berada di rumah dari pada mengikuti
kegiatan di alam terbuka (misal: camping).

Saya sering meminta saran dari orang lain saat
memutuskan sesuatu.

Saya tidak bisa menyampaikan presentasi di depan
kelas dengan baik seperti teman-teman lain

Saya tidak suka berlomba-lomba memberikan jawaban
atau pertanyaan pada saat presentasi/diskusi di dalam
kelas.
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Jawaban

YA TIDAK
YA TIDAK
YA TIDAK
YA TIDAK
YA TIDAK
YA TIDAK
YA TIDAK
YA TIDAK
YA TIDAK
YA TIDAK
YA TIDAK
YA TIDAK
YA TIDAK




14.

15.

16.

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Saya lebih senang berkumpul bersama laki-laki dan
menjadi tempat bertanya mereka.

Saya senang menggunakan berbagai macam perawatan
secara rutin untuk menjaga penampilan dan tubuh saya.

Saya tidak berani mencoba sesuatu yang baru tanpa
orang lain.

Saya sering merasa takut salah saat harus mengambil
keputusan penting.

Saya ingin menjadi wanita biasa saja yang jauh dari
beragam tantangan.

Saya menginginkan laki-laki yang selalu ada menemani
saya.

Walaupun bertentangan dengan keinginan, lebih baik
saya menuruti orang lain agar tidak ada perdebatan.

Saat kegiatan diskusi kelompok, saya akan mengerjakan
tugas hanya apabila telah ada instruksi dan pembagian
tugas dari ketua kelompok.

Saya selalu butuh arahan tentang gambaran kehidupan
di masa depan.

Saya merasa aman ketika hanya menjadi anggota dalam
sebuah kelompok diskusi atau dalam sebuah organisasi.

Saya merasa perlu memiliki pacar/kekasih untuk
melindungi, merawat dan menyayangi saya.

Bagi saya, perempuan tidak boleh terburu-buru/tergesa-
gesa karena tampak tidak anggun.

Saya tidak suka menjadi orang pertama melakukan
sesuatu, sehingga menunggu orang lain untuk
melakukannya terlebih dahulu.

Saya takut tidak tercapai cita-cita di masa depan, jika
saya yang menentukan sendiri.
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YA

[IDAK

TIDAK




28  Saya tidak suka merepotkan diri dengan menjadi ketua
kelompok atau ketua organisasi.

29  Saya selalu berharap ada laki-laki yang menyayangi
saya, meskipun bukan pacar.

30 Saya lebih senang diajak melakukan kegiatan amal ke
panti asuhan, dari pada ikut melakukan kerja bakti di
areal tempat tinggal.

MOHON PERIKSA KEMBALI JAWABAN ANDA

YA

YA

YA

TIDAK

PASTIKAN TIDAK ADA PERNYATAAN YANG BELUM

DIISI

TERIMAKASIH ©
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Data Try out Skala Cinderella Complex
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Uji Validitas dan Reliabilitas

Scale: Cinderella Complex

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 60 100.0
Excluded? 0 .0
Total 60 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Lambda 1 .882
2 919
3 913
4 .930
5 .900
6 .
N of Items 30

Summary ltem Statistics

Minimu | Maximu Maximum /
Mean m m Range Minimum
Item Part 1 424 317 .650 333 2.053
Means Part 2 484 200 .650 450 3.250
Both Parts 454 .200 .650 450 3.250

Summary ltem Statistics

N of

Variance | Items
Item Part 1 .009 152
Means Part 2 017 15°
Both Parts .013 30
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Item-Total Statistics

Scale Mean Scale Corrected Squared Cronbach's

if Item Variance if Item-Total Multiple | Alpha if Item

Deleted Item Deleted | Correlation | Correlation Deleted
VAR00001 13.2333 56.453 563 .909
VVAR00002 13.1667 56.853 497 910
VARO00003 13.2167 56.952 491 910
VARO00004 13.2167 56.884 500 910
VVARO00005 13.2000 57.959 351 912
VARO00006 13.2833 57.325 456 910
VVARO00007 13.0500 57.099 470 910
VVARO00008 13.3167 56.356 611 .908
VAR00009 13.1667 56.853 497 910
VAR00010 13.3000 58.010 .365 912
VAR00011 13.2500 56.733 529 .909
VAR00012 13.2167 56.884 500 910
VARO00013 13.2167 56.376 570 .909
VAR00014 13.3167 58.390 317 912
VAR00015 12.9833 56.830 527 .909
VAR00016 13.3167 56.356 611 .908
VAR00017 13.0333 58.168 327 912
VAR00018 13.4333 58.656 334 912
VAR00019 13.0333 56.779 518 .909
VAR00020 13.2167 58.545 274 913
VAR00021 13.2500 56.733 529 .909
VAR00022 12.9833 56.830 527 .909
VAR00023 13.1500 55.486 .685 907
VAR00024 13.2167 58.545 274 913
VAR00025 13.0333 55.795 .656 907
VAR00026 13.2167 56.376 570 .909
VAR00027 13.1500 55.486 .685 907
VAR00028 13.1833 56.627 530 .909
VAR00029 12.9833 58.695 .265 913
VAR00030 13.0333 56.779 518 .909
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Scale Statistics

Std. N of
Mean |Variance| Deviation Items
Part 1 6.3667| 16.270 4.03362 152
Part 2 7.2667| 16.301 4.03740 15°
Both 13.6333| 60.880 7.80258 30
Parts
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Data Penelitian Skala Cinderella Complex
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Uji Normalitas

Scale: Cinderella Complex

Descriptive Statistics
Std.
N Mean Deviation Minimum | Maximum
Cinderella Complex 73 13.44 6.236 2 24

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Cinderella

Complex
N 73
Normal Parameters®®  Mean 13.44
Std. Deviation 6.236
Most Extreme Absolute .093
Differences Positive .069
Negative -.093
Kolmogorov-Smirnov Z .793
Asymp. Sig. (2-tailed) .555

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

Explore
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Cinderella 73| 100.0% 0 .0% 73| 100.0%
Complex
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Cinderella Complex
Cinderella Complex Stem-and-Leaf Plot

Frequency Stem & Leaf

5.00 0. 23334

17.00 0. 55566666777888999
20.00 1. 00001112333333344444
14.00 1. 55556666677789

17.00 2. 00111222222233444

Stem width: 10
Each leaf: 1 case(s)

Normal Q-Q Plot of Cinderella Complex

Expected Normal
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Detrended Normal Q-Q Plot of Cinderella Complex
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Uji Homogenitas
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Scale: Cinderella Complex

Test of Homogeneity of VVariances
Cinderella Complex

Levene Statistic dfl df2 Sig.
1.012 1 71 318
Descriptives
Cinderella Complex
95% Confidence Interval for
Std. Std. Mean
N | Mean [ Deviation| Error | Lower Bound | Upper Bound
Mandailing| 38| 17.97 4.265 .692 16.57 19.38
Minang 35| 851 3.822| .646 7.20 9.83
Total 73| 13.44 6.236| .730 11.98 14.89
Descriptives
Cinderella Complex
Minimum [ Maximum
Mandailing 10 24
Minang 2 15
Total 2 24
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Uji Anova 1 Jalur

ANOVA

Cinderella Complex

Sum of

Squares Df Mean Square F Sig.
Between 1630.256 1 1630.256| 98.954 .000
Groups
Within Groups 1169.717 71 16.475
Total 2799.973 72
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