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Abstraksi 
Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 
Nenny Yuyu Dana Sirait : 08 860 0299 
Hardiness pada Single Parent (Mother) 

(xiii + 93 hal + 8 tabel + 4 lampiran) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hardiness pada Single Parent 
(Mother). Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif. Metode pengambilan 
data menggunakan wawancara mendalam. Responden dalam penelitian ini 
berjumlah dua orang yang memiliki karekteristik Single Parent (Mother) yang 
memiliki hardiness dalam menjalani kehidupan. 

Hasil penelitian yang telah dilakukan antara lain: latar belakang terjadinya 
single parent (Mother) pada responden I single parent (mother) karena suami 
yang sakit mengakibatkan kematian dan resomden II karena suami yang menikah 
mengakibatkan perpisahan. 

Menjalani kehidupannya single parent (mother) memiliki beberapa aspek 
bangkitnya subjek untuk menjalani kehidupan setelah kematian suami atau 
berpisalt control, commitment, challenge. Control yang ditniliki oleh single 
parent (mother) memiliki perbedaan yaitu responden I berusaha menyelesaikan 
permasalahan ekonominya dengan pintar mengelolah uang dengan keyakinan 
berserah kepada Tuhan, pada responden II menyelesaikan segala yang 
menyangkut masa depan dirinya dan anak-anak dengan mengurus segala surat­
surat identitas dirinya dan anak dengan keyakinan memohon kekuatan. 
Commitment yang dimilik.i responden mempunyai persamaan yaitu : Berpikir 
untuk melupakan suami dan menjalani kehidupan sendiri dengan melihat anak­
anak dan memikirkan masa depan anak yang lebih penting. Challenge yang 
dimiliki oleh kedua responden terdapat adanya perbedaan yaitu: responden I 
menganggap bahwa tantangan hidup membuatnya belajar yang menyadarkan 
bahwa dia kuat dan aktif kegiatan kerohanian dan masyarakat sedangkan pada 
responden II menganggap tantangan hidup sebagai pelajaran hidup yang 
mengetahui yang baik dan jahat. 

Faktor-faktor yang mendukung pembentukan hardiness pada kedua 
.responden memiliki persamaan yaitu: dukungan keluargadan anak, kemampuan 
sosial skill dalam lingkungan sosial, proses belajar hidup sehingga mendapat 
;pengalaman hidup, adanya karakter yang kuat sehingga memilik.i sikap 
membangun diri. 

Kata kunci : hardiness, single parent (mother) 
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• 

BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Keluarga merupakan kelompok sosial terkecil dalam masyarakat, dalam 

keluarga semua aktivitas dimulai. Keluarga merupakan suatu kesatuan sosial yang 

diikuti oleh hubungan darah antara satu dengan lainnya. Menurut DeGenova 

(2008) Keluarga adalah kelompok orang yang disatukan dalam ikatan pernikahan, 

hubungan darah, adopsi dan hubungan seksual ekspresif lainnya dimana orang 

dewasa sating bekeijasama secara finansial untuk sating mendukung kebutuhan 

keluarga. Dalam kehidupan keluarga, ayah dan ibu memiliki peran sebagai orang 

tua dari anak. Pada kenyataannya di masyarakat terdapat keluarga yang salah satu 

orang tuan.ya tidak ada, baik karena perceraian ataupun meninggal dunia. 

Hurlock (1980) mengatakan alasan seseorang menjadi single parent 

mother) adalah adanya kematian dari salah satu pasangan, yang kemudian meng 

haruskan pasangan yang ditinggal sendiri untuk dapat memelihara anak-anaknya. 

Keluarga yang hanya memiliki salah satu orang tua akibat kematian ataupun 

perpisahan disebut dengan single parent . 

W anita yang sudah mempersiapkan dirinya secara matang, mereka lebih 

mandiri dalam segi fmansial dan memiliki prinsip yang dipegang dalam menjalani 

:kehidupannya sebagai single parent. Single parent terkadang suatu pilihan yang 

:memang sebenamya tidak diinginkan oleh seorang wan.ita atau pria itu sendiri. 
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Bisa jadi karena pasangan yang menikah tetapi tiba-tiba salah satunya meninggal 

dunia atau bercerai (bercerai dalam kondisi terdesak). Kondisi menjadi lebih sulit 

bagi pelakunya. Dilanda masalali pergolakan perasaan (misalnya rasa kehilangan), 

kesiapan ekonomi untuk keluarga kecilnya, dan bagaimana menghadapi 

pennasalahan-pennasalahan dalam sosial masyarakat. Inilah yang menjadi beban 

berat yang dialami seorang perempuan yang menjadi single parent (mother). 

(Barualogo dalam Suryasoemirat,2007) 

Dewasa ini jumlah keluarga yang orang tua tunggal wanita di Indonesia 

semakin meningkat hasil Survey Sosial Ekonomi Nasional yang dilakukan oleh 

Biro Pusat Data Statistik Tahun 2011 sebagai berikut di perkotaan sekitar 

· .:644.160 jiwa perempuan yang menjadi orang tua tunggal; dengan perincian 

· 1.520 jiwa orang tua tunggal karena perceraian, sisanya 2.882.640 jiwa menjadi 

rang tua tunggal karena suaminya lebih dulu meninggal dunia, sedangkan di 

oedesaan sekitat 5.270.876 jiwa perempuan yang menjadi orang tua tunggal 

_engan perincian 1.076.833 jiwa karena perceraian dan 4.194.043 jiwa karena 

S"JaJD.inya meninggal dunia terlebih dahulu. (http//spot.webnode.com/2011) 

Papalia dkk (2008) mengemukakan bahwa seorang istri kehilangan 

�rang yang dicintainya yaitu suami karena kematian maka individu tersebut 

�� , a akan merasakan sakit yang begitu dalam, duka cita mendalam, kesepian, 

-mgalami gangguan fisik dan psikologis, rasa frustasi dan kehilangan yang 

gkin baru akan hilang setelah melalui waktu yang cukup lama. lstri juga 

merasakan kenangan-kenangan bersama suami dan ini akan memakan 

- ;__� yang sangat lama tetlebih istri masih tetap berada dalam lingkungan yang 
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LAMPIRAN WA W ANCARA 

RESPONDENI 

Hariffanggal : Minggu/24 Juni 2012 

Tempat : Rumah Responden 

Tujuan : Wawancara Mendalam 

Durasi : l Jam 35 Menit 

NO SUBJEK VERBATIM CODING 

W-1/DlOOl Iter Kak: apa kabar? 

W-IID1002 Itee Baik dek, kau bagaimana? 

W-IID1003 Iter Sehat kak, Adik-adik kemana kak? 

W-IID1004 I tee Oh .. Lagi pergi main-main ke 

tetangga sebelah, Ada ape dek? 

W-IID1005 Iter Y a seperti cerita kita yang bulan 

Ialu kak, mau tah.u bagaimana 

kehidupan kakak? Bisa cerita kak 

W-IID1006 I tee Oh .. kalau aku dek cepat kali aku 

ditinggalkan bapak anak-anak ini. 

W-IID1007 Iter Cepat kali bagaimana kak? 

W-IID1008 I tee Ya .. Meninggalnya, padahal Suami subjek 

sakitnya hanya 3 bulan dalam meninggal 

perawatan dan meninggal karena karen a penyakit 

penyakit leukumia leukumia 

W-I/Dl009 Iter Kapan itu kak? 

W-IID1010 ltee itulah waktu aku hamil saat itu kira- Suami subjek 

kira 6 bulan itu, sakit demam dia sakit saat usia 

selalu sampe seminggu, itupun kehamilan 6 

kalau malam hari, terus demam. bulan 
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W-1/DlOll Iter 
W-IID1012 ltee 

W-IID1013 Iter 

W-IID1014 Itee 

W-1/DIOIS Iter 

W-IID1016 Itee 

Serta tumbuh bisul, Jadi suntuklah 

aku. Trus kusuruh dia untuk chek­

up darah, pergilah dia sendiri 

Lalu kak.? 

Pulang lha dia malam, dengan 

membawa hasil dari chek-upnya. 

W aktu itu ada mertuaku sama edaku 

dirumah, karena hari itu juga selesai 

wisu.®. dia. Hasilnya kuk�mia ®.!! 

dia harus segera diopname. 

Terns kak? 

Pergilah aku sama edaku Suami 

2 

subjek 

mengantarkan dia, sudah itu harus cuci darah 

besoknya langsung minta pulang untuk bertahan 

dia, sudah segar katanya dia. Y a hidup 

pulang kami. Tapi selanjutnya 2 

minggu kemudian demam tinggi dia 

terns tumbuh bisul, lalu pergilah 

kami ke rumah sakit elisabet. Untuk 

membantu dia bertahan hidup ya 

harus cuci darah dek dan itu 

memerlukan dana yang cukup 

banyak pula, 

Oh .. Berapa dananya kak? 

Y a, kalau tidak salah 14 tahun yang 

lalu, cuci darah sekali saja sekitar 

lima jutaan belum lagi biaya inap Subjek banyak 

dan obat banyaklah dek kemarin itu mengeluarkan 

biayanya, belum lagi beberapa kali dana untuk 

chek darah dek. Mobil angkot saja pengobatan 
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W-I!D1017 Iter 

W-I!D1018 ltee 

W-IID1019 Iter 

W -liD 1020 ltee 

W .. 1/D 1021 Iter 

W-I!D1022 Itee 

W-I!Dl023 Iter 

sudah terjual untuk membayar 

semua. ltu belum lagi dibantu sama 

saudara suamiku ya. 

Bagaimana bantuan dari keluarga 

kakak? 

3 

Dari keluargaku tak ada yang bantu Keluarga subjek 

tapi kalau perhatian ya ada. Hanya tida.l<: dapat 

untuk membantu dalam dana tidak membantu 

bisa karena ada lagi adikku yang 

disekolabkan bapakku. terus 

pekerjaan hanya seorang petani 

mana ada duitnya . 

. Jadi masih ada tanggungan ya kak? 

Ya .. kami 6 bersaudara aku anak Subjek memilild 

kedua, aku sama kakakku waktu itu 6 bersaudara dan 

sudah bekerja dan menikah, jadi ada 3 orang 

tanggungan orang tua kami 3 lagi. tanggungan 

Satu baru tamat kuliah dia jadi 

masih banyak dana dan hutang yang 

harus di bayar orang tuaku, 

sedangkan 2 lagi masih baru kuliah 

dan masih SMA. 

Oh .. bagaimana sekolah kakak dulu 

Aku hanya tamat SMEA saja dan Subjek 

langsung ditawari bekerja sama SMEA 

saudara 

Eh... selama SMEA pemah 

mengikuti kegiatan lainnya kak? 

tamat 
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W -liD 1024 Itee 

W-IID1025 Iter 

W .. 1/D 1026 ltee 

W-IID1027 Iter 

W-IID1028 Itee 

W-I/Dl029 Iter 

4 

Tidak dek. Aku biasa saja waktu Subjek biasa saja 

sekolah, kalaupun kegiatan hanya masa sekolah 

Pemuda Gereja disitu aku ikut, hanya mengikuti 

itupun hanya sebagai anggota. Tak kegiatan pemuda 

pandai aku apapun, bahasa gereja. 

Indonesia aja aku susah yang tauku 

hanya bahasa batak, ya gimanalah 

hidup dikampung 

Jadi SMEA hanya biasa saja dan 

hanya kegiatan gereja saja ya kak? 

Y a, dek karena itu aku tak mau 

kuliah makanya aku bersyukur saat 

aku diajak ke medan dan bekerja 

ditempat aku sekarang sebagai tata 

us aha 

Oh .. hubungan kakak dengan 

keluarga bagaimana? 

Biasa saJa dek, hanya kami Subjek diajarkan 

diajarkan untuk selalu berdoa dan berdoa dan 

mengikuti setiap kegiatan gereja. kegiatan gereja 

Oh ya dek hari minggu sekali lagi 

ajalah kita sambung karena aku mau 

ada partaiangan sekarang taka pa ya 

de? 

Oh .... Ya uda kak, terima kasih ya 

kak? 
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INFORMED CONSENT 

Pernyataan Pemberian Izin oleh Responden 

Judul Penelitian : Hardiness pada single parent (mother) 

Peneliti : Nenny Yuyu Dana. Sirait 

NPM : 08.860.0299 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, dengan secara sukarela dan tidak ada 

unsur paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk diwawancara sebagai responden 

dalam penelitian mengenai Hardiness pada single parent (mother} 

Peneliti telah menjelaskan tentang penelitian ini beserta dengan tujuan dan 

manfaat penelitiannya. Dengan demikian, saya menyatakan kesediaan saya dan 

tidak keberatan memberi infor;masi dan menjawab pe1ianyaan-pertanyaan yang 

diajukan kepada saya. 

Saya mengerti bahwa identitas diri dan juga infonnasi yang saya berikan akan 

dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian 

saJa. 

Medan, 2012 

Peneliti 

(Ne1my Yuyu Dana Sirait) ) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



INFORMED CONSENT 

Pernyataan Pemberian lzin oleh Responden 

. 
Judul Penelitian : Hardiness pada single parent (mother) 

Peneliti : Nenny Yuyu Dana. Sirait 

NPM : 08.860.0299 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, dengan secara sukarela dan tidak ada 

unsur paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Saya telah diminta dan telah rnenyetujui untuk diwawancara sebagai responden 

dalarn penelitian rnengenai Hardiness pada single parent (mother) 

Peneliti telah rnerijelaskan tentang penelitian ini beserta dengan tujuan dan 

rnanfaat penelitiannya. Dengan dernikian, saya rnenyatakan kesediaan saya dan 

tidak keberatail rnemberi infonnasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang 

diajukan kepada saya. 

Saya rnengerti bahwa identitas diri dan juga inforrnasi yang saya berikan akan 

dijarnin kerahasiaannya oleh peneliti dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian 

saJa. 

Medan, 2012 

Peneliti Responden 

~ 
(Nenny Yuyu Dana Sirait) ) 

'· 
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INFORMED CONSENT 

Pernyataan Pemberian Izin oleh Responden 

Judul Penelitian : Hardiness pada single parent (mothe1) 

Peneliti : Ne1my Yuyu Dana. Sirait 

NPM : 08.860.0299 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, dengan secara sukarela dan tidak ada 

unsur paksaan dari siapapun, bersedia berperan se1ia dalam penelitian ini. 

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk diwawancara sebagai responden 

dalam penelitian mengenai Hardiness pada single parent (mother) 

Peneliti telah menjelaskan tentang penelitian ini beserta dengan tujuan dan 

manfaat penelitiannya. Dengan demikian, saya menyatakan kesediaan saya dan 

tidak keberatan memberi informasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang 

diajukan kepada saya. 

Saya mengerti bahwa identitas diri dan juga informasi yang saya berikan akan 

dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian 

saJa. 

Medan, 2012 

Peneliti Responden 

~ 
(Ne1my Yuyu Dana Sirait) ) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



INFORMED CONSENT 

Pernyataan Pemberian lzin oleh Responden 

Judul Penelitian : Hardiness pada single parent (mother) 

Peneliti : Nenny Yuyu Dana. Sirait 

NPM : 08.860.0299 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, dengan secara sukarela dan tidak ada 

unsur paksaan dari siapapun, bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Saya telah diminta dan telah menyetujui untuk diwawancara sebagai responden 

dalam penelitian mengenai Hardiness pada single parent (mother) 

Peneliti telah menjelaskan tentang penelitian ini beserta dengan tujuan dan 

manfaat penelitiannya. Dengan demikian, saya menyatakan kesediaan saya dan 

tidak keberatan memberi inforwasi dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang 

diajukan kepada saya. 

Saya mengerti bahwa identitas diri dan juga infonnasi yang saya berikan akan 

dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan hanya digunakan untuk tujuan penelitian 

saJa. 

Medan, 2012 

Peneliti 

(Nenny Yuyu Dana Sirait) . ( J) . txlttl o.:; ) 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM NO.1 MEDAN ESTATE 
TELP. {061) 7366878,7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223 

Email::univ-_medanarea@umaac.id Website:: www.uma.ac.id 

Nom or 
Lamp iran 
Hal 

: IJ-(} () /FO/PK/20 12 ::;J' Juli 2012 
.. 

: Pengambilan Data 

Kepada Yth 
Bapak/fou/Sdr/i ........................ . 
di 

Tern pat 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu/Sdr/i untuk memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Fakultas 

: Nenny Yuyu Dana Sirait 
: 08.860.0299 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Bapak/Ibu/Sdr/i guna penyusunan skripsi 
yang berjudul "Hardiness pada Single Parent." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi yang merupakan · salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
MedanArea. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu/Sdr/i memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diberikan. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan yang Bapak/Ibu/Sdr/i berikan 
kami ucapkan terima kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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.JALAN KOLAM NO.1 iiiEDAN ESTATE 

Dekan Fakultas Psikolo i 

Nama 
Npm 

a pengambilan data dengan judul: 

Peri · a pengambilan data mahasiswa tersebut menggunakan 

Beriku kami lampirkan lembar persetujuan responden dan surat keterangan dari 

PembimbinQ f dan Pemb.imbing: 1!. '-' '-' 

Demikian surat keterangan ini diperbuat untuk dipergunakan sebagaimana 
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