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ABSTRAKSI 

Peranan K<>munikasi Antar Pribadi Antara. Guru dengan Siswa Tuna 
Grahita dalam Meningkatkan Kemampuan Berkomunikasi Siswa S ekolah 
Luar Biasa Al-Azhar Medan. 

Cory Chairiah Nasution 
07 853 0018 

Tuna Grahita (Down Syndrom) mernpakan gangguan perkembangan mental 
dan fisik seorang anak, yang dapat disebabkan pada saat didalam kandungan, saat 
melahirkan, dan pada saat sesudah dilahirkan. Anak yang terlahir dengan tuna 
grahita memiliki wajah sama, seperti bentuk wajah yang membulat dan mata yang 
menyipit dengan kulit tubuhnya cenderung putih. Rata-rata anak yang terlahir tuna 
grahita memiliki IQ diantara 20 - 70, dan dalam hal ini seorang anak tuna grahita 
ha.qya mampu untuk dilatih membina dirinya sendiri seperti : mandi, makan, 
memakai baju, memakai sepatu, serta mempergunakan sarana dan prasarana. 
Adapun responden pada penelitian ini adala F dan R, mereka berdua adalah siswa 
tuna grahita di Sekolah Luar Biasa Al-azhar Medan. 

Tujuan dari penelitian ini dilak.llkan adalah untuk mengetahui sejauh 
mana peranan sebuah komunikasi anta.I]Jribadi yang terjadi antara guru dalam 
menyampaikan materi pembelajaran dalam hal membina diri siswa tuna grahita, 
sehingga terdapat peningkatan kemampuan berkomunikasi siswa. Peningkatan 
berkemampuan berkomunikasi dalam hal ini bukan hanya komunikasi anak tuna 
grahita dengan orang lain, tetapi juga kemampuan berkomunikasi anak dengan 
dirinya sendiri untuk memerintahkan pikirannya dalam melakukan sesuatu seperti 
membina dirinya. 

. Metode penelitian yang dilakukan dalam penelitian ini adalah metode 
deskriptif, yaitu menguraikan dan menjelaskan data kualitatif, kemudian dianalisa 
untuk mempernleh suatu kesimpulan. Penelitian ini dilakukan dengan observasi 
dan wawancara mendalam yang melibatkan guru serta ibu dari orang tua siswa 
tuna grahita sebagai informan. Dan dari basil penelitian ini, dapat dikatakan 
bahwa selama F dan R disekolahkan, sudah terdapat peningkatan berkomunikasi F 
dan R dalam hal membina diri mereka, serta dalam hal berkomunikasi mereka 
dengan orang lain. 

Sebagai kesimpulan bahwa Sekolah Luar Biasa sebagai sarana pendidikan 
dan pengembangan kemampuan sangat diperlukan peningkatan kreatifitas dan 
keIW1mpuan .se_orang guru .'iel¥:u .p!!meg(lng p,ermh ®lam mei;aucai:ig da.o 
mengelola sebuah kelas agar siswa-siswi SLB dapat menjalin komunikasi yang 
terarah antara guru dan siswa di SLB Al-Azhar Medan. 

x 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Sesungguhnya manusia itu adalah ciptaan Tuhan yang paling sempurna, bila 
' 

dibandingkan dengan ciptaan TuhaI1 yang lain nya, seperti binatang, tumbuhan, 

bahkan malaikat, iblis, maupun jin. Karena manusia memiliki unsur jasmani dan 

rohani, unsur fisik dan psikis, serta unsur raga dan jiwa. Setiap manusia memiliki 

keunikan dan ciri khas tersendiri, tidak ada manusia· yang persis sama. Seorang 

manusia adalah perpaduan antara faktor fenotip dan genotip. Faktor genotip 

adalah faktor yang dibawa manusia itu sejak ia lahir, itu merupakan faktor 

keturunan. 

Kalau seseorang manusia memiliki ciri fisik atau karakter sifat yang dibawa 

sejak lahir, ia juga akan memiliki ciri fisik dan karakter atau sifat yang 

dipengaruhi oleh faktor lingkungan (faktor fenotip). Faktor lingkungan (fenotip) 

ikut berperan dalam pembentukan karakteristik yang khas dari seseorang. Istilah 

lingkungan merujuk pada lingkungan fisik da.'1 lingkungan sosial. Lingkungan 

fisik seperti kondisi alam sekitarnya. Lingkungan sosial, merujuk pada lingkungan 

di mana seorang individu melakukan interaksi sosial. Kita melakukan interaksi 

sosial dengan anggota keluarga, dengan teman, dan kelompok sosial yang lebih 

besar. 

Tetapi tidak semua manusia dilahirkan dalam keadaan sempurna, temyata 

ada sebagian kecil yang mengalami kelainan sehingga mengalami hambatan-

hambatan baik dalam perkembangan fisik maupun dalam perkembangan 

1 
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mentalnya. Dalam hal ini disebut dengan manusia abnormal atau cacat (Tuna). 

Cacat adalah suatu keadaan tidak lengkap atau tidak normal. Tidak semua anak 

dapat menatap masa depan yang cerah. Ada beberapa anak yang kurang 

beruntung, dimana pertumbuhan dan perkembangannya terhalang oleh karena 

cacat yang dimilikinya. Ada beberapa mitos dan. fakta tentang · anak cacat 

diantaranya yaitu : 

Tabel 1.1 
Mitos dan Fakta Tentang Anak Cacat 

MITOS FAKTA 

• Perilaku abnormal sangat aneh • Penderita gangguan sukar 

dan sangat berbeda dengan orang dibedakan dengan orang 

normal. normal. 

• Gangguan mental akibat adanya • Setiap orang punya potensi dan 

kekurangan dalam diri yang tidak kesempatan sama untuk 

teratasi. terganggu dan bertingkah laku 

• Gr;.ngguan mental dipengaruhi abnormal. 

sihir atau magic. • Ban yak orang-orang yang 

percaya Tuhan terkena 

gangguan mental dan 

masyarakat kurang mengetahui 

pengetahuan ilmiah. 
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LEMBAR OBSERV ASI 

Nama : F  

Umur : 6 Tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Jenis Tuna Grahita : Tuna Grahita Ringan Gabungan Hiperaktif 

I. Komunikasi Antarpribadi antar Guru dengan Siswa Tuna Grahita 

HASIL OBSERV ASI 
NO. GEJALA YANG DIAMATI 

YA KADANG TIDAK 

A. Cara guru menyampaikan materi 

pembelajaran: 

I. Dengan cara penglihatan (visual) 

- Memberikan gambar-gambar ,/ 

- Membuat gambar-gambar ,/ 

2. Dengan cara gerakan (kinestik) 

- Menunjukkan benda-benda ,/ 

- Memperagakan benda-benda ,/ 

- Memperagakan cara merawat diri ,/ 

3. Dengan cara pendengaran (audio) 

- Mengucapkan nama benda-benda 
,/ 

dengan berulang-ulang 

- Membuat suara-suara ,/ 

B. Sikap guru dalam menghadapi kesulitan 

belajar siswa tuna grahita : 

1. Menyuruhnya untuk mencoba ,/ 

belajar lagi 

2. Memberikan mainan ,/ 

3. Mengalihkan perhatiannya keobjek ,/ 

lain 

4. Mengajaknya bemyanyi ,/ 
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5. Membiarkan apa yang ingin ./ 

dilakukannya 

Sikap siswa tuna grahita bila 

menghadapi kesulitan dalam belajar : 

1. Membiarkan/meninggalkan bahan 

belajarnya 

2. Berusahan untuk kelua'.r dari kelas ./ 

3. Mengambil benda-benda lain ./ 

4. Meminta untuk bermain dengan 
./ 

teman sekelasnya atau dengan 

gurunya 

5. Berbicara sendiri dengan bahasanya ./ 

6. Lama dalam menyelesaikan tugas ./ 

belajamya 

. , c . Metode yang digunakan dalam 

menghadapi kesulitan belajar siswa tuna 

grahita: 

1. Membantu dalam pengucapan nama-

nama benda 

2. Membantu dalam menggambar ./ 

:1 benda-benda 

3. Mengajaknya bermain ./ 

,! 
4. Mengajaknya menyanyi 

./ 
5. Membiarkan sejauh mana siswa tuna 

grahita dalam menyelesaikan 

belajarnya 

D. Kegiatan guru dan siswa tuna grahita di 

luar kelas 

1. 0 lahraga pagi 

2. Keperpustakan 

-
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3. Bermain di lapangan sekolah ../ 

4. Membersihkan lapangan sekolah ../ 

II. Peningkatan Kemampuan Berkomunikasi Siswa Tuna Grahita 

A. Cara guru dalam meningkatkan 

motivasi belajar siswa tuna grahita: 

1. Memberikan nilai pada hasil 

belajarnya 

2. Memberikan hadiah 

3. Memberikan tepuk tangan ../ 

4. Memberikan pujian ../ 

Peningkatan motivasi belajar siswa tuna 

grahita: 

1. Terus mengulang bahan 
I ./ 

pembelajaran yang dia suka 

B. Interaksi siswa tuna grahita dengan 

masyarakat : 

1. Memandangi orang yang belum 

pernah dikenal/dilihatnya dengan 

lama 

2. Memukul orang yang belum pernah ../ 

dilihat/ dikenalnya 

3. Memeluk orang yang sudah pernah ../ 

dilihat/ dikenalnya 

4. Memanggil orang yang sudah ../ 

dikenalnya 

5. Memukul orang yang sudah 

dikenalnya 

6. Mengajak orang yang sudah 
../ 

dikenalnya untuk bermain 

../ 

../ 

../ 

../ 
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Interaksi siswa tuna grahita dengan 

temannya : ../ 

1. Memandangin temannya bermain ,/ 

2. Memukul temannya ,/ 

3. Berbicara dengan temannya dengan 

bahasanya sendiri ,/ 
4. Memanggil-manggil temannya 

5. Merampas permainan temannya 
,/ 

,/ I 
6. Mengajak temannya bermain 

Interaksi siswa tuna grahita dengan 

keluarga : 
,/ 

1. Mengajak bermain 

ayah/ibu/kakak/abang/adiknya 

2. Merampas benda-benda yang 
../ 

dipegang anggota keluarga ,/ 

3. Memanggil-manggil 

ayah/ibu/kakak/abang/ adiknya 

C. Kepercayaan diri siswa tuna grahita 

1. Menyapa orang baru ../ 

2. Berbicara dengan orang baru dengan ,/ 

bahasanya sendiri 

3. Menawarkan makanannya kepada ./ 
I 

orang lain 

4. Mengajak orang lain bermain ,/ 

dengannya 

5 . Membantu orang lain dalam ./ 

. mengambil benda-benda yang 

berjatuhan 

D. Kreatifitas siswa tuna grahita 

1. Menyusun bangun balok-balok ,/ 
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LEMBAR OBSERV ASI 

Nama :R 

Umur : 11 Tahun 

Jenis Kelamin : Laki-laki 

Jenis Tuna Grahita : Tuna Grahita Berat 

I. Komunikasi Antarpribadi a'ntar Guru dengan Siswa Tuna Grahita 

BASIL OBSERVASI 
NO. GEJALA YANG DIAMATI 

YA KADANG TIDAK 

A. Cara guru menyampaikan materi 

pembelajaran : 

1. Dengan cara penglihatan (visual) 

- Memberikan gambar-gambar ./ 

- Membuat gambar-gambar ./ 

2. Dengan cara gerakan (kinestik) 

- Menunjukkan benda-benda ./ 

- Memperagakan benda-benda ./ 

- Memperagakan cara merawat diri 
./ 

3. Dengan cara pendengaran (audio) 

- Mengucapkan nama benda-benda 
./ 

dengan berulang-ulang 

- Membuat suara-suara ./ 

B. Sikap guru dalam menghadapi kesulitan 

belajar siswa tuna grahita : 

1. Menyuruhnya untuk mencoba ./ 

belajar lagi 

2. Memberikan mainan ./ 

3. Mengalihkan perhatiannya keobjek ./ 

lain 

4. Mengajaknya bemyanyi 
./ 
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE TELEPON : 061 • 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN- 20233 

Nomor: 6 rp!F.5/l .2.b/2010 
Lamp. : -

Hal : Pengambilan Data. 

Kepada Yth. 
Bapak Kepala Sekolah Luar. Biasa (SLB) Al -Azhar Medan 
Jl. Pintu Air IV No214 Kwala BekalaPadang Bulan 
Medan. 

Dengan horrnat, 

Medan, _9 Desember 2010 

B�rswna ini kami mohon kesediaan Bapak untuk memberikan izin dan kesempatan kepada 
ma.}iasiswa kami dengan data sebagai berikut : 

Nama 
Stambuk 
Jurusan 

: Cory Chairiah Nasution 
: 07 853 0018 
: Iimu Komunikasi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Sekolah Luar Biasa (SLB) Al-Azhar Medar: 

Gun.a penyusunan Skripsi mahasiswa yang bcrjudul : 

"PERANAN KOMUNIKASI ANTARPRIBADI ANTARA GURU DENGAN 
SISWI\ TUNA GRAHITA DALAM MENINGKATKAN KEMAMPUAN 
BE�OMUNIKASI SISW A SEK OLAH LUAR UIASA AL-AZIIAR MEDAN". 

; 
Perlu kn.mi tambahkan bahwu pcnclitian dimuksud udulah scmata-mata untuk tulisan ilmiah dan 
pcnyusunan skripsi, ini mcrupakan salah salu syarat bngi mal1asiswa tersebut untuk mengikuti 
ujiun sarjana pada Fakultas llmu Sosiul dan llmu Politik Universitas Medan Area. 

Kami mohon kirunya dapat mcmbcrikun kemudahan datum pengambilan data yang diperlukan 
dun surat kclcrungan yang menyutukan bahwu mahasiswa lersebut telah se!esai melaksanakan 
pengambilan data pada lnslimsi yang Dapak pimpin. 

Tembusan :  

J. LPPM/LP 
2. BAAP 
3. Mahasiswa Ybs 
4. Arsip 

�.--. 
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1/ aq1u1111 �ajjalz R.acl1111afz _/lJasution 
PERGURUAN AL-AZllAR MEDAN 

SEKOLAH LUAR BIASA (SLB) 
I 

J1n. Pintu Air IV No. 214 Kwala Bekala Padang Bulan Medan 20142 Telepon: (061) 8361911, Fax.: (061) 8361711 Website: www.al-azhannedan.com 

Nomor 

Lamp 
Hal 

'cepada Yth: 

8apak Dekan 

: 03/SLB.AA/E.7/2010 

: lzin Pengambilan Data 

Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu politik UMA 
Di 
Tempat 

Medan, 16 Februari 2011 

• 

Dengan honnat, sehubungan dengan surat Bapak No : 675/F5/l.2.b/2010, perihal mn 
pengambilan data , maka dengan ini kami mengizinka,1 kepada Mahasiswa Bapak yang 
namanya tertera dibawah ini untuk mengambil data disekolah kami. 

; Nama : Cory Chairiah Nasution 

·siambuk : 078530018 

lrt 
Jtfnisan : Ilmu Komunikasi 

Dan telab selesai mengambil data disekolah kami dari tanggal 13 Des 20 I 0 s/d 14 Feb 2011. 

Demikian kami sampaikan, semoga dapat dipergunakan scbagaimana mestinya. 
Billal:i Taufiq wal-hidayah, 
Wassalamu'alaikum Wr. Wb. 
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