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ABSTRAK
Fakultas Psikologi

Universitas lVlcdan Area
i,rkicbcr'lCl1

Juliana : 07 860 0058
Sikap lstri terhadap Ferselingkuhiin
(r + it)B haianran * 1l tabcl * 3 ian-rpiran)
Dalt:rr Bacaan: 23 (1992-20Il)

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif yang b.ertr-rjuan untuk melihat
faktor penyebab suatt-ti selingkuh menurut pcrsepsi istri, clarnpak yang dirasakan
istri akibat pei-selingkultan, nlos':s 1;enc;'inr.rin isiri. scrla alasan istri bersikap
tnencrimzt perselingkttltan. I)elseiilgkuhan rclalal-r huburtsurr cinta yar-ig dilaktrkan
oieh clua orang secara scrlbunyi-sembun,vi di lr-rar ihatan kontrak resmi yakni
pemrkahan. Pengetahuan ini mernbcrikan pemahar-nan pacia lnasyaraklt tctrtang
srkap terhadap perselingkui:ran, khususnya bagi istri )'i.rlrg rneiijadi korban
perselingkuhan agar dapat membina hubr.rngiu: keluilrga 1,ang lebih harmonis
clengan cara rlengarnbil sikap yang tepat terhadap perselingkr-rhan pasanganllya.

Teknik pengumpulan clata vang cligunakan lrlalah teknil< wawancara clengan
pedoman ull-tuill dan observasi sclanla wa\\,allcai'a bcriarrgsung. Iiespontlcn clalanr
l,'ettelitiait ini t,.er-jurnlrir cl'.t:'. trJair!.istri -r'r:n!: sr,lr;:inva i-.r:rsei,iigllih. l'enelitiar:
kuahtatif ini diciukung iicngal teori sikap dii;r ic,.r;i pcrseiini:kr:irait.

IIasil penelitiar-r irii iiapat disin:pulkan bahrva alasar s,.:ami selingkuir menumt
persepsi resDondetr I adalair karena godaan clari ',..,anita lairr sefia karcna dirinya
tidak n:iengurus keperluan .umah tangganya clengan ba;k, sedang pada responcien
il alasan suami selingkuh karena pengan:ii dari lingkuirg:in, tcrlalu cc;-nbum, dan
tidak menriliki anak laki-laki. Dar.npak perselingkuhan bagi istri pacla responden I
adalah sakit hati dan kernarahan, seclangkan pacia respondcn merasakarr sakit hati,
kemarahan dan kecetnasaan.Proses penerimaan pada responclcn I dan II adalah
penolakan, kemarahan, bergaining, depresi clan penerirtaan akan tetapi pada
responden II masih menuju pada proses penedmaan karena stafus suarni yaug
masih selingkuh. Sikap istri terhadap perselingkuhan kcdua responden bersikap
negatif akan tetapi memilih rnempertahankan pernikahan karena alasan pribadi
pada responden I dan aiasan pribadi dan sosial pada responden iI

Kata Kunct: sikap, perselinglruhan
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KATA TENGANTAR

Alhcntclulillahirrabbilalarnin... Puli dan svrkur sava ucapkan kepaiia Allah SWT

karena berkat rahrnat dan hidayah-Nya, saya selalu diberikan kemudahan, petunjuk dan juga

selalu diberikan kesehatan agar saya dapat menyeiesaikan skripsi ini. Saya yakin bahwa

segala sesuatu yang saya alami selarna menyelesaikan skripsi ini dapai dijadikan sebagai

suatu proses pembelajaran yang tidak pernah terlupakan agar dapat bersikap lebih dewasa dan

selalu bersyukur kepada-Nva.

Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang-tua sa),a yang tercinta Juansyah da1

Siti l'iaryalll. Tcritna kasih sebesar-bcsanrya atas clr:kunglrr i,aik r;roril nraupLrp srateril^ atas

tgelll:| 1't';1il:-illlt yarlg kaiialt berika;t scrt;i cloa .r,:ri'r!-: lirk i,Litrts-pu,rilsltiri iai,g :rl jaiLl

.iiparl'jatkan l:epacla Ailah Ccmi kesuksesan sa1'a clalarn menyelcsaikal kuliair i1i. Sernoga Ine

.1iin Arla sclalu clilimpahkan kesehatan cian rezeki clari-Ti-ve. It',i hanyalal, i,ragian kecil darr

ral:ti saya sebagai anak kepada Ine clan Ama. Semoga karya ini rnemiliki artr cjan

::rernberikan kcbalrltciaan.

Jengan

Saya menyadari bahwa saya tidak akan mampu menyelesaikan skripsi ini hanya

mengandalkan kemampuan yang saya miliki. Untuk itu saya ingin menyampaikan

';rirna kasih kepada bcrbagai pihak yang banyak membantu salza clalarn menvelesaikan

:: cirelitian ini, diantaranya kepada:

Iayasan H. Agus Salim Universitas Medan Area.

I Prof. DR. H. Ali Yakub Matondang, M.A, selaku Rektor UMA.

-1 Pl'of.DR' Abdul Munir, M.Pd selaku dekan Fakultas Psikologi Universitas Meclan Area.

.- Ibu Istiana, S.Psi., M.Pd, selaku Pembimbing I yang senantiasa memberikan kesempatan.

clukungan dan bimbingan yang dibalut dengan ketulusan clan keikhlasan.
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5. Ibu Rahmi Lubis, S.Psi, M.Psi., selaku Pembimbing II. Terima kasih telah bersedia

membantu, meluangkan waktu, memberikan masukan unluk saya serta saran dan kritik

yang sela1u ibu berikan sejak seminar hingga menyelesaikan skripsi ini. Semoga segala

kebaikan yang ibu berikan mendapatka, berkah clari Ailah swr.

ibu Laiij A.tfita, S.Psi.ivllvl selaku kepala bagian Psikologi Anak clan perkembangan

Ibu Ar'na Watr Dewi Purba, S.Psi., M.Si. Selaku ketua dewan penguji, Terirna kasih atas

kesediaan dan waktunya, selnoga keikhlasan dan kebaikan ibu rnendapatkan berkah clari

Allah SWT.

3' lbu Utrtlu Khuzaimah, S.Psi., N'I.Psi. selaku clervan pcnguji skripsi Terima kasih atas

kesediaan, kesernpatan, dan rvaktunya. serxoga keikhlasan clan kebaikan ibu menclapatka,

bcrkah dari

.,r.ilah SWT.

9' ibtr Salanriall Sari Dervi, S.Psi., M.Psi. seiai:u sekretaris saymcngricapkan t,:iirr;akasih,iias

kesempatati clan motivasi yang ibu bcrikiin.

I C' Seluruh I)osen di Fakultas Psikologi UMA yang telah rncrnberikan ilmu kepacia saya

selama ini.

I I ' Seluruh Staf Tata usaha Fakultas Psikologi UMA yang telah banyak r.nembantu saya cian

memperlancar urusan akadernik yang dibutuhkan.

12' Untuk Adik-adikku tersayang Rahmadi Putra, Sasmi Ranggayoni, Bensu Maharani .

yang selalu memberikan semangat, kehangatan, dan canda tawa dalam keluarga.Terima

kasih atas segala perhatian, dukuigan serla kesediaan kalian untuk menclengarkan segala

cerita kakak, suka dan duka dalarn dalam rnenjalani kuhali <lan menyelesaikan skripsi ini,

senloga bisa menjadi pelajaran buat kalian nanti. Dukungan tlari kalian akan tetap

tlendorong kakak untuk menjacii yang terbaik bagi kalian semua semoga kalian tetap

menjadi kebanggan Ama dan Ine. Dan untuk seseorang yang telah menunggu lama

o.

7.
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selesainya skripsi ini, yang selalu memberi motivasi yang tiacia henti agar segera

menyelesaikan skripsi ini, terirnakasih bg Ody.

13. SehrrLrh sahahat-sahabatku startrbr-rk 2007. khusr-rsnya: Ica terinta l<a:iili buat kebersantaan

I'i r:-,r,1i: '; llljli:i. ilrj $,-'111q'11.1 i-'i:tlrirltirirlll] l.:jili tq"31r i-,.,;.,;.,.:,; i i :: Ilr,r, .,-,r.. ..-r..,. -,-,..1. j
;

ballg Ari. siti, eka, ina, atlel, wawiin. bg kiki. bg zocl c'lan sclnua anak-anak kelas A, clan

lain-lain )'ilng titlak dapat ciisebutkan satu persatu. Sernoga kita sernua rnenjacl; generasi

.. lrrru srrk::es. Anrin.

1'1' Respor-rclen, Terima kasih banyak atas senrua oerita clan pengalanrannya. tanpa orn dan

tante, saya akan mengalami kesulitan dalam menyelesaikan peneiitian ini" Semoga

kebaikan om clan tante dibalas olch Allah SWT

' -i. Para psikclolt Can staf c1i Biro Psikolc.r:i Persona: 1ru Inrl" p:ik h,1l,rvcr:s. riul i,-i;

Utnnlu.'ierirna kasih ataspetliatian. scn,arrgat cian scnlua iiniu ying su,Jal, bapak rieu ibu

bcrikan kepada saya. Ka Lisa dan bg i?onaid terinia kasih buirt nasuk^ai:i dan motivusin.,ra.

. 5. Senua teman-tesran )'ang belulr rlisebutl<an rranl3lya ciisini teriipa kasiir

atas dukungan clan bantuannya.

Segala sesuatu tidak pemah lepas dari kekurangan clan kesalahan. Demikial pula

':1nya dengan skripsi ini, masih banyak sekali terdapat kelernahan-kelemahan di dalamnya.

-eh karena itu sava mengharapkan masukan dan saran yang membangun rJari sernpa pihak

* -':uk menyempumakan penelitian ini. Sernoga hasil clari penelitian ini dapat memberikan

" .::taat yang berarli bagi setiap pembaca. Amin...

Medan, 25 Oktober 2011
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a]]tpiran

DA}-TAR LAMPIRAN

I Lembar Peml'ataan dan ln/brntecl Con.eey:y

2 Pedoman Wawancara
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BAB I

l) |Il] 1].i, I-l {Jl I ;.,,, rr

lv{enikah nlerrtpakan salah satu tahapan clalanr kehidupan manusia van_9

sangat penti.g' Pasangatr vang telah i-r-renjalani masa perkenalan cian mcras:r

eocok satLi sittllA iain biltsanl'a nremutuskan unfuk merrikali agar huburua,

tlereka siiil secara hrtkrtm, cliakui oieh masi,g-rnasing kcluarga bcsrr. rjan

clapat menjadi ikatan yartg kuat bagi pasangan clalarn rnernbesarkan anak-anak

rnerekii"

It''icl-rikah bcrtujul, .ttttuk tne'bcntuk rlan,'iemba,gu, nrrnah iar,ega i,arrg

b:rhagir r;a::ti diclirnbakrtir oicir setiap pasangan suaili jst;i. TicJak acla cra,g
yang kctika ;nerakukan per-kai,.,inan mengharapkan terjadinya sesuatu yang

brrruk ciallrl:t pcl karr i;innlt.,,a.

Pasal I Unda,g-Urtrrrrg Nomor I (Tarru' r974) te.tarrg perkrirvinan

menyebutkan baliwa tujuan perkawinan adalah rnewujucikan keluarga (rurnair

tangga) yang bahagia dan kekar berdasarkan Ketuhanan yang Maha Esa.

Berdasarkan pengertian itu sebenamya tidak pei-ru rag; iagi apakah yang

sebenamya dihrju clalam perkawinan itu. Di iain pihak ada kemungkinan

terdapat tujuan yang tidak sama antara suami-isteri. Tujuan yang tidak sama

antara suami-isteri akan merupakan sumber permasalahan. (http://

lvww.kompas.com).

Be,bicara mengenai tujuan perkar.vinan mernang rnempakan har yang tidak

mudah, tetapi i,i tidak berarli barrwa tidak dapat clilaksanakan. Tujuan yang

UNIVERSITAS MEDAN AREA



sallla harlls betlar-benar diresapi oleh masing-masing pasangap clan hams

''lj:tadlri l-'alili'a i'.ij-llir ii'.i hauYli ilrii;lil tlicly,ei scciira bclsilnli-l-rliriili. i.;iriiul

. ,', :'

Salah siitu goi.icatlgart yang r:tctryebabkrn terjactrinya perpecu5al rlrjaqr

kehiilupan ntrnah taltgga suami istcri aclalah aclanya perselingkuhan y,urg

dilakukan oleh salah sattt pihak atau keciua belah pasangan. pcrse lipgkll,.an ini

terlrdi.iikzi suan-ri atllu isleri 1'ang telah teril<at cli clala;r pcrka1.,,ir-;an nrc;ji:li:-i

hubungan clcngan laki-laki/rvilnita lain. Perselingkulian ini serilg berakhir

pacla perceri',ian antara suami isteri. Dengan terjaclinya perceraian tersebut

n'iaka hancurlah niahligai runrah tangga yang tcJah tcrbina. Hrl ini 1er.:1rkap

riari Lritt-t),'i kttylr p1e1-.1,eblr'U iterccllian t,ll-rg ti:r-ja,-li l.akiOr pen.i;cr, ;.,ang ;:ll,;:g

banyal< adal n-h akibat perselingkr than.

Pel-selingkrthan dalam masyarekat sckarang ili bukarilah sesuatu varg

aneh tetapi sebuah fenonretta kehiriupar nranusia yang terliirat mengalami

peningkatan. Terdapat sejumlah orang teraama atau yang berkuasa 1,.ang

talnpaknya merniliki segalanya namurl temyata melakukan hal yalg beresiko

merusak hidupnya dengan eara gegabah dan titlak bergr-:na seperti

perselingkuiran.

Perselingkuhan berasai dari kata "selingkuh" yang berarti sembu,yi-

sembunyi yaitu, irubungan cinta yang clilakukan oleh dua orang secara

sernbunyi-sembunyi di luar ikatan kontrak resmi yakni pernikahan (dalam

Hirnawan,2008).
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Daftar Pedoman wa\,yancara

Latar belakan g pern ikahan sebelum perseiin gkuhan

Bagaimana sejarah pemikahan ibu?

Bagaimanakah kehidupan rumah tangga ibu sebelumnya ?

Apa saja masalah - masalah yang ditemui dalam pernikahan ibu di awal - a-wal

pernikahan?

F]" F*kq*l' Penvebah Perselinei;rilsam

i. Ilagairnana ibu rnela.vairi suami ibu sehari * hari?

2. Apabila ibu sibuk dengan pekerjaan ibu- siapa yang men-yiapkan keperhian suami '/

:1. Scberrpa sering suanri ihu tidak pLrlang kr r"ir:r:1 ,-

4. Fiagzrintana ibu ntengelai ttman - 1cmall cii iingrl,iltair :-r:: iiii Sril:nii ;i'rr'r --.,,r, ,tj

antara mereka acia l,ang selingkuh ?

5. Seberapa sering ibu inengubah s'raszura traru saat berciua riei,gan suanri?

6. Bagairnana akti{itas suami Ci luar rumab, arra ibu mengeialiuinnya?

C. flampak pcrselingkuhan

1. Bagaimana perasaan ibu saat mengetahui suami ibu selingkuh?

2. Setelah perselingkuhan teriadi, bagaimana kondisi fisik clan kesehatan ibu?

3. Pada saat mengetahui suami selingkuh, apa yang ibu inginkan ?

4. Saat ibu mengetah'ui suami selingkuh apa ada perasaan bersalah dengan

menyalahkan diri sendiri?

5. Bagaiman pola makan ibu setelah kejadian itu?

6. Bagaimana aktivitas ibu setelah tahu suami melakukan perselingkLrlran tcrsebur 'l

A"

1.

2.

).
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1. Setelah informasi vang ibu dapat. a;_--a hiil 11r; ,,,,gq,i,,11ir{

7. Bagaimana perlakuan ibu terharlap suami

memperlakukannya seperti biasa?

Ir. i)nos*s i,*:*e;-!ma;rn

setelah itu? Apakah ibu tetap

irg peI'caya?

clengan

2. Bagaimana komunikasi ibu dan suanri serelah kejadian masih rancar ?

3 ' Bagaimana perhatian dan peral,anan ibu seterah perseringkuhan ?

4. Bagaimana sikap dan perrakuan ibu jika suami berada di ruar rumah?

5. Setelah suami selingkuh, apa ibu jadi sering merawat diri?

6' Apa ibu merasa ibu yang menjadi penyebab perseiingkuhan teriadi?

E. Sikap Istri terhadap perselingkuhan

1' seberapa sering ibu mau mendiskusika, nrasaiarr rumah tangga
ibu yang lain?

'/ apakah

F.

1.

2.

2' Seberapa besar peran media dan budaya ikut mempengaruhi sikap ib,?
3' Bagaimana taiiggung jawab ibu tcrhacap sikap yang ibu ambir saat

ibu siap akan segala resikc y:tng akan ntrincur?

4' Seberapa banyak kejaclian - kejadian Iarg trirarui bersarna suanri sehingga

mempengamhi sikap ibu terhailap perseiingl.ruhan?

5' Bagaimana pandangan masyarakat terhadap ibu setelah ibu mengarnbil sikap

terhadap perselin gkuhan?

Alasan bersikap Menerima

l"'lengapa ibu memutuskan untuk mempertahankan pernikahan?

Bagaimana ibu menerima perseringkuhan. apa karna kemauan ibu sendiri?

3' Bagaimana perasaan ibu, apa ibu merasa tertekan dengan keputusan yang telah ibu
ambil?

4' Bagairnma cara ibu menutupi kekecewaan ibu akibat perselingkuhan tersebut,J
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PEDOMAN OBSERVASI

\ama Responden

lesponden ke-

I

Faktor Penyebab IrerseJingkuha ri

Cara responden mempcrliatikan suaminya

Sikap responden terhadap lingkungan sosial

suaminya

Cara respond en memperl akukan suaminya sehari _

hari

Tingkat kepuasan ierhadap suami

Sikap responden terhadap kegiatan suami di luar

rurnah

Dampak Perselingkuhan

Perilaku responden terhadap suami

Intonasi suaia resfionclcn dengiilr suaminyr

Perasaan responclen terhaclap tinclakan suanti

Keaclaan psikologis r-esponclen setelah

perselingkuhan

Mimik rvajah responclen kepacla suatninya

I ilrl-lltrl r lrrrs rli,,hsr.r-r r. i Iietcrrl gar-r
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Proses Penerimaan

Tindakan responden saat mendengar

perselingkuhan

Cara responden meluapkan kernarahan terhadap

. r'i,r .[, .1,.,, .,,'.,'.i' ..,..J l{{.t (ir,,:,;,.-.i

Keadaan fisik responden setelah perselingkuhan

Sikap responden selesai marah dengan suaminya

Trndakarr responden kepada suaminya setelah

perselingkuhan

Sikap Istri

Sikap responderr kepada suarni

C.

1.
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INFORMED CONSENT

Sebelum meiakukan penelitian. responcien diharapkan terlebih dah,lu untuk membaca

ienttraran ini rang berisikan informasi tentang penelitian. I-terikut infbrmisin'a :

. ,- , .,.,: 
:

stii;ti!'ii; 5iirl iiLir,cilye]esiiikan siirdi irirri.iri:rsr r':ix.tit.gi L.i;tir.listtls,,ic.ilin.\rta.

2' ftijuan dari pcnclitian ini adalah untuk nrcneliti sikap istri terhatiap perselingkLrha,

suemi' Dinrana penelitian ini melihat bagaimana proses pererimaan terhaciap

Ircr:le I in gii,,il-ia r r.

3' slcla;ra 1-'cne liliail peneliti aka. r]]rj*iriia ri,aktu responden r:ntuk \\.ur\\rancllra.

warvancara \IsIllJ dilakukan sambil menggunakan alat pcreka'n suaiii, iiiituk

ilcnrpenruclah peneliti dalanl mengingat selnua inlor:nasi yanr: ir:i;ijr diperoleir clari

rr:spr,.niitn.

4' Pcnelili ]1teu'iiv'ancatai responden untuk inelnperc.lelr infon:rasi tentai]g clirj

responden' Selama \a,/awancara, respcL{.den dihaapkan mau dan bersecla ciengan

sr*iarela menjarvah semua pertanyarur yang ditanyakan oreh peneriti.

5' Semua data yang diperoleh peneliti dari responden dijamin kerahasiaarurya l00iro urr.rr

tidak akan ada yang mengetarruinya selain responden cran peneriti.

6' Peneliti memastikan kesediaan responden untuk terlibat dalam penelitian cenga.r

keinginan sendiri dan tanpa merasa ada tekanan atau paksaan. peneiiti 
.iura

menghormati hak-hak responden unt'.rk bebas menentukan sikap untuk berhenri

menjadi responden tanpa menclapatkan akibat negatif apapun-

7' Iuanfaat dari penelitian ini, secara tidak langsung akan membantu responden unruk

berbagi dengan peneliti tentang bagaimana proses penerimaan terhadap

perselingkuhan' Diharapkan dapat merenungi kembali tentang sikap tcrhadap

perselingkuhan, serta sebagai tempat berbagi dan bertukar fikiran.
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LEMBAR PERSETUJUAN

Sa1,a yang bertanda tangar di barvah jtri.

\ r11 I 1li

-lenis kelamin

l.rsi a

. r'-"i

.l+. tl

: .35 rhn

lei;rh ttlengcialir-ii tLtj iran ciari lrcnciitiiirr ini cian prosctlLrr \,.ljrla aiia, tlira]itrl,iir.

Sa1,a -iuga ntetlaklnuti aciant'n.jai'ninan llerahasiasrt rja;t tiilali acllr-r1,a 1el<anan alaLi

paksaan c'lalatn keterlibatan saYa stb:igai rer-sltonden. Denrikian ltuJlr^ sli_.,,il

l)lLrltYiiLlitt'i akan ntl,,nlitat r;ttlit r.t\.ti trej-()1clt slriI t.i:silio rlrrt.i liclci-lrlliitltii sir\.rr

d:rlaln penelirian ini.

Bet'ciasarkan hal tcrsebut di a1ais. sa-va nterryatal.,an prrsutujLralt Sa\i[l iutiuk

lrenjacli respondcn dalanr penelitian.

Medan, Agustus 2011

Rcsponclen Peneliti
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Nlrinlr

.ienis kelamin

Usia

LEMBAR PERSETUJUAN

Saya 1,ang bertanda tangan di bawah ini.

,PL

, Plz (perghnTua*)

'. 4o r1^"

telah mengetahui tujuan dari penelitian iri dan prosedur yang akal dilakukan.

Saya juga memak-lumi adanya jaminan kerahasiaan dan tidak a6anya tekana* atau

paksaan dalam keterlibatan saya sebagai responden. Demikian pula. sa\.a

menyadari akan nlanlaal yang sa1,a peroleh serla resiko dari keterlibatan sar.a

dalam peneiitian iiri.

Berdasarkan hal tersebut rJi atas. sava

rnen jadi responden cialarn pencl itian.

menyatakan persctujuan saya unt,:k

Medan, Agustr-rs 1011

Responden

L

l,eneliti

[t \;\, j"

,' \\$'ftr ,/1.\
r \- (jrilri-o
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