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ABSTRAK

Masdalena, Pemeriksaan Kadar Haemoglobin (Hb) Pada Anak Usia Sekolah
(6-9 Tahun) Berdasarkan Tingkat l.okasi Sekolah (Desa-Kota) di Kabupaten Asahan.
Di bawah komisi pembimbing terdiri dari Bapak Ir. Roeswandy, sebagat ketua dan
Bapak Ir. E. H. Kardhinata, M.Sc sebagai anggota.

Penelitian ini dilaksanakan di SD Kisaran sebagai lokasi yang mewakili
daerah perkotaan dan beberapa SD di Kecamatan Tanjung Tiram dan Kecamatan
Talawi Kabupaten Asahan vang mewakili daerah pedesaan. Lamanya penelitian
dimulai pada tanggal 31 Januari sampai dengan 4 Februari 2002.

Tuyuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada perbedaan kadar
Hb pada anak-anak usia sekolah (6-9 tahun) yang ada di daerah pedesaan dan
perkotaan.

Metodelogi yang digunakan untuk menganalisa data pengamatan digunakan
metode sahli, sampel dicampur dengan HCl O IN, kemudian diencerkan dengan
Aquades sampal sama dengan warna standard.

Hasil penelitian dengan menggunakan uji Duncan diperoleh bahwa L4 (SD
010083 Kisaran), L5 (SD 010087 Kisaran), 1.3 (SD 010086 Kisaran), yang
merupakan lokasi sekolah yang ada di kota menunjukkan perbedaan vang tidak nyata
satu sama lain, tetapi menunjukkan perbedaan yang nyata dengan semua lokasi yang

ada di desa yaitu L1 (SD 010145 Labuhan Ruku Kecamatan Talawi), L7 (SD 014741
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Bogak Kecamatan Tanjung Tiram), 1.6 (SD 014752 Sukamaju Kecamatan Tanjung
Tiram), L9 (SD 015891 Bagan Dalam Kecamatan Tanjung Tiram), L8 (SD 010149
Pesisir Kecamatan Talawi), .S (SD 014734 Kampung Kedah Kecamatan Talawi)
Kadar Haemoglobin anak-anak yang tinggal di daerah pedesaan di Kecamatan
Tanjung Tiram dan Kecamatan Talawi lebih rendah dibandingkan dengan kadar

Haemoglobin anak-anak vang tinggal di Kisaran vang mewakili daerah perkotaan di

Kabupaten Asahan.
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BABI1

PENDAHULUAN

I.1. Latar Belakang

Haemoglobin (Hb) merupakan senyawa globin dengan Fe yang dinamakan
- konjugasi protein. Penyebab darah berwarna merah karena adanya Fe. Oleh karena itu
Hb dinamakan juga zat warna darah. Kekurangan kadar Hb pada seseorang dapat
menyebabkan anemia. Pada dasarnya anemia bukanlah merupakan suatu penyakit
yang berdiri sendiri akan tetapi merupakan suatu manifestasi dari penyakit lainnya.
Anemia adalah suatu keadaan patologis dimana nilai kadar Hb berkurang dari nilai
normal (Supandiman, 1997)

Berkurangnya kadar Hb dapat ditimbulkan oleh kehilangan darah, kekurangan
zat besi, keadaan gizi yang buruk , daya tahan tubuh kurang terhadap penyakit, sosial
ekonomi yang rendah, lingkungan yang buruk, kurangnya fasilitas, dan sebagainya
dapat menyebabkan penurunan daya tahan tubuh pada anak sehingga anak-anak di
sekolah mengalami kemunduran kemampuan belajar atau mempengaruhi konsentrasi
serta prestasi belajar pada anak dan aktifitas fisik seperti berolah-raga dan bermain.

Lingkungan hidup adalah segala sesuatu di sekitar manusia dalam kehidupan
sehari-hari. Lingkungan hidup mempunyai pengaruh yang sangat besar terhadap
pertumbuhan kesehatan anak. Baik itu di lingkungan sekolah maupun di Lingkungan

rumah.
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Penduduk yang tinggal di daerah pedesaan umumnya hidup dari bertani dalam
lingkungan flora dan fauna yang berpengaruh terhadap timbulnya penyakit kebutuhan
penduduk desa akan hidup nyaman, selalu terancam oleh keadaan-keadaan yang
membahayakan kesehatan mereka, kebanyakan dari penduduk desa belum
mengetahui/menyadari akan bahaya tersebut. Misalkan saja ancaman serangan
penyakit binatang dan pembuangan kotoran, samah dan air limbah rumah tangga
yang sembarangan (Dainur, 1995).

Beda dengan kehidupan kota dimana terdapat sistem jaringan yang dapat
menjamin pemenuhan kebutuhan akan air, pangan, bahan bakar, fasilitas penerangan,
dan sebagainya, semua itu dicerna dalam kehidupan kota, yang kemudian sisanya
berupa berbagai macam sampahyang disalurkan dan dibuang pada tempatnya.
Kehidupan desa yang jauh dari kota tidak dilengkapi dengan sarana dan prasarana
sebagaimana yang trdapat dikota. Selain itu kehidupan kota didukung oleh kondisi
sosial ekonomi yang baik sehingga anak-anak yang tinggal di daerah kota
memperoleh sanitasi lingkungan dan gizi yang baik (Menno dan Mustamin, 1994).

Melalui faktor lingkungan seseorang angkeadaan fisik atau daya tahann
tubuhnya terhadap kurang, akan mudah terserang penyakit. Peran lingkungan dalam
penyebaran penyakit atau sebagai penyebab penyakit secara langsung, sebagai
medium transmisi penyakit dan sebagai faktor yang mempengaruhi perjalanan
sesuatu penyakit.

Dari uraian tersebut di atas yang menatakan bahwaperbedaan wilayah

pedesaan-perkotaan, melalui faktor lingkungan juga memberikan kecenderungan
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Lampiran 1
Tabel sidik ragam kadar Hb pada anak usia sekolah (6- thn) berdasarkan tingkat

lokasi sekolah (desa-kota) di Kabupaten Asahan.

Sumber JK Db KIL F Hit
Keragaman
Total 89 N
lokasi 68,2 8 8,525 11,527963272
Galat 59,9 81 0,7395061728 ‘
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Lampiran 2

DAFTAR ANAK-ANAK USIA SEKOLAH (6-9 TAHUN)

KECAMATAN TALAWI (L;)

YANG DIJADIKAN SEBAGAI SAMPEL DI SD 010145 LABUHAN RUKU

No Nama Umur Pekerjaan Hb (g %)
Orang Tua

1 | Bais Salam 6 thn Peg. Negeri 9
2 | HendraP 8 thn Peg. Negeri 10
3 | Usman Sanjaya 8 thn Wiraswasta 11
4 | M. Fikni 9 thn Wiraswasta 9
5 | Safri 7 thn Nelayan 10
6 | Ibnu Muswari 9 thn Wiraswasta 9
7 | Heri Syahputra 9 thn Wiraswasta 12
8 | Suhelmi 7 thn | Wiraswasta 10
9 | Ahmad Yuti 8 thn Nelayan 10
10 | Khairuddin 9 thn Nelayan 10
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Lampiran 3

YANG DIJADIKAN SEBAGAI SAMPEL DI SD 014737 KAMPUNG KEDAH

KECAMATAN TALAWI (L,)
No Nama Umur Pekerjaan Hb (g %)
Orang Tua
1 | Ahmad Taufik 9 thn Nelayan 11
2 | M. Arianto 9 thn Nelayan 9
3 | T. Hidayat 7 thn Petani 9
4 | M. Azizi 7 thn Nelayan 8
5 | Ruslan 9 thn Wiraswasta 10
6 | Ilham 8 thn Wiraswasta 9
7 | M. Yusuf 8 thn Nelayan 9
8 | Ruslt 8 thn Petani 10
Budi. A 6 thn Nelayan 9
10 | Aditya 6 thn Wiraswasta 10

UNIVERSITASMEDAN AREA




Lampiran 4

DAFTAR ANAK-ANAK USIA SEKOLAH (6-9 TAHUN)

YANG DIJADIKAN SEBAGAI SAMPEL DI SD 010087 KISARAN (L3)

No Nama Umur Pekerjaan Hb (g %)
Orang Tua

1 | Andi 9 thn Wiraswasta 12
2 | Janni 9 thn Wiraswasta 12
3 | Eko Prebian 8 thn Wiraswasta 10
4 | AgusK 8 thn Wiraswasta 12
5 | Wahyu 9 thn Bengkel 12
6 | Anugrah Maulana 8 thn Wiraswasta 11
7 | Iktiar Fisabilillah 7 thn Peg. Negeri 12
8 |RizkyR. 7 thn Wiraswasta 10
9 | Amri Srg 6 thn Wiraswasta 11
10 | Rico 6 thn Wiraswasta 11
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Lampiran 5

DAFTAR ANAK-ANAK USIA SEKOLAH (6-9 TAHUN)

YANG DIJADIKAN SEBAGAI SAMPEL DI SD 010083 KISARAN (L)

No Nama Umur Pekerjaan Hb (g %)
Orang Tua
1 | R.A. Abdul Muin 8 thn Wiraswasta 12
2 | M. Roihan 8thn Peg. Negeri 12
3 | Rudi Aditya S. 8thn Peg. Negeri 10
4 | Fikri Faisal 9thn Peg. Negeri 12
5 | An Isnanda Pane 9thn Peg. Negeri 12
6 | Yudhi Syahputra 7 thn Peg. Negeri 10
7 | Darul Ikhsan 7 thn Wiraswasta 12
8 | Ali Harada 9thn Peg. Negeri 12
9 |IrgiFE 6 thn Wiraswasta 11
10 | Franky 6 thn Wiraswasta 11

UNIVERSITASMEDAN AREA




	988700001_File1.pdf (p.1-2)
	988700001_File2.pdf (p.3-4)
	988700001_File3.pdf (p.5-8)
	988700001_File4.pdf (p.9-10)
	988700001_File8.pdf (p.11-16)

