MOTTO

Dengan kerja keras bahwa suatu hari akan ada saat dimana impian menjadi

kenyataan dan kita tinggal mempercayainya
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PERSEMBAHAN

Hitori de iru no ga ichiban rakudatta
Menyendiri adalah hal yang paling mudah

Dareka to issho ni iru to boku ha boku janai
Dan saat bersama orang lain, aku merasa bukan diriku

Kidzukeba kimi ha itsunomanika boku na sugu chikaku ni iru no ni
Entah kenapa kamu tiba-tiba saja langsung berada di dekat diriku

Dakara bokutachi ha nitamono doushi
Karena kita adalah orang yang mirip

Ki no au tomodachida to omotteru
Dan mengganggapmu sebagai teman yang serasi

Issee noo se de fumikomu goo rain
Kita berjalan barsama-sama hingga melewati garis tujuan

Issen koete furikaeru to mou nai
Berjalan melewati garis itu, namun menghilang saat menoleh ke belakang

Bokura wa nanimo nanimo mada siranu
Dan kita masih tidak tahu, tidak tahu apa yang akan terjadi

Akirameru nara hitori de iikedo
Namun, menyerah bisa membuatku jadi sendiri

Yume wo miru nara kimi to issho ga ii
Maka aku lebih memilih bermimpi bersamamu

Oboetenai koto mo takusan atta darou
Bisa jadi kita punya banyak hal yang telah terlupakan

Dare mo kare mo shiruetto
Semuanya, bahkan dia hanyalah bayang-bayang

Daiji ni shitai mono motte otona ni narunda
Saat kita mulai berurusan dengan hal penting, kita mulai dewasa

Soshitara itsu no hi ni kanani mo kamo wo waraeru sa
Lalu suatu hari nanti kita akan tertawa karenanya

~ Nogizaka46 & Kana Boon~
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KATA PENGANTAR
S .

Alhamdulillahirabbil’alamin, tiada kata yang pantas diucapkan selain kata

syukur kepada Allah SWT atas segala rahmat, taufig, hidayah dan karunia-Nya,
sehingga penulisan hasil penelitian skripsi ini terselesaikan dengan baik. Tak lupa
penulis haturkan shalawat dan salam senantiasa tercurahkan kepada baginda
Rasulullah Muhammad SAW, sebaik-baik Nabi akhir zaman pembawa kebenaran
dan kesempurnaan Iman, karena berkat Rahmat dan Kebesaran-Nya peneliti dapat
menyelesaikan laporan penelitian dengan judul “Hubungan Antara Penyesuaian
Diri Dengan Stres Akademik pada Siswa SMA Negeri 8 MEDAN”.

Penelitian ini disusun tidak terlepas oleh sumbangsih pemikiran dari
berbagai pihak. Oleh karena itu, peneliti dengan segenap kerendahan hati merasa
wajib untuk menyampaikan ucapan terima kasih, kepada berbagai pihak yang
telah membantu, yaitu:

1. Yayasan Pendidikan Haji Agus Salim Universitas Medan Area

2. Bapak Rektor Universitas Medan Area Prof. Dr. H. A. Yakub Matondang,
M.A

3. Bapak Prof. H. Abdul. Munir, M.Pd selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area

4. Bapak Zuhdi Budiman S.Psi, M.Psi selaku Pembantu Dekan 1 Fakultas
Psikologi Universitas Medan Area

5. Bapak Hairul Anwar, S.Psi, M.Si selaku Wakil Dekan Bidang

Kemahasiswaan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area
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6. Ibu Laili Alfita, S.Psi, MM, M.Psi selaku Ketua Jurusan Bagian Psikologi
Perkembangan

7. lbu Dr. Nefi Darmayanti, M.Si selaku Dosen Pembimbing | yang telah
menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan peneliti
dalam menyusun tugas akhir ini

8. Ibu Nafeesa, S.Psi, M.Psi selaku Dosen Pembimbing Il yang telah
memberikan bimbingan untuk kesempurnaan skripsi ini

9. Bapak dan ibu dosen serta staf administrasi Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area

10. Bapak Herbin Manurung, S.Pd, M.Si selaku Wakil Kepala Sekolah SMA
Negeri 8 Medan yang telah memberi izin kepada penulis untuk
mengadakan penelitian.

11. Siswa-siswi SMA Negeri 8 Medan khususnya IPS Il yang telah bersedia
berpartisiasi hingga penelitian ini selesai

12. Terkhusus kepada orangtuaku tersayang Muhammad Yusuf dan Yusniati
yang telah mendidik dan membesarkanku dengan kasih sayang serta tidak
henti-hentinya berdo’a untuk kebahagiaanku, karena bagi seorang anak
tiada kata seindah lantunan do’a, dan tiada do’a yang paling khusuk selain
do’a yang terucap dari orangtua.

13. Kakak tersayang Nurjannah Yusuf yang terus dan terus memberikan
dukungan, dengan kebaikan hatinya rela membantu tanpa imbalan apapun,
dan percaya bahwa skripsi ini akan menjadi perjuangan yang indah.

14. Khairinnisa yang telah banyak membantu hingga penelitian ini selesai
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15. Untuk teman seperjuangan dosen pembimbing Rizky Fatimah Pasaribu
yang telah memberikan semangat disaat pikiran ini terasa lelah.

16. Teman-teman masa mudaku: Husin, Kartika Surya Utami Sinaga, Henny
Wahyuni, Rukiah Nurbadri, Intan Julia Sari, Nova Savitri, Nurindah Sari,
Atikah Putri Lubis, Nurhayati Barus, Irma Aulia Hutasuhut, Syafriani,
Febrina Rahmadani, dan Nanda Adriani. Terima kasih untuk canda tawa
yang kita lewati bersama dan terima kasih untuk kenangan manis yang
telah mengukir selama ini.

17. Stambuk 12 Fakultas Psikologi UMA khususnya kelas D

18. Seluruh keluarga besar FORMASI AR-RUUH Universitas Medan Area

19. Semua pihak yang tidak bisa saya sebutkan satu persatu, semoga Allah

membalas semua kebaikan, Amin.

Medan, 28 Oktober 2016

Nur Sa’adahYusuf
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