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IDENTITAS DIRI

Nama
Usia
Jenis Kelamin
Urutan Kelahiran
Tingkat Pendidikan Orang Tua
Ayah : Ibu
Suku Orang Tua
Ayah Ibu

PETUNJUK PENGISIAN

Berikut ini akan saya sajikan beberapa pernyataan, dan Saudara diminta untuk
menyatakan pendapat yang saya harap seluruh pernyataan tersebut sesuai dengan keadaan
diri Saudara. Adapun petunjuk pengisian yakni dengan cara memberikan tanda silang (X)
pada kolom yang telah disediakan, baik pada kolom SS, S, TS, ataupun STS disamping setiap
pernyataan.

NB:

SS : Sangat Sesuai

S : Sesuai

TS : Tidak Sesuai

STS : Sangat Tidak Sesuai

Jawaban diharapkan sesuai dengan keadaan diri Saudara dan diharapkan Saudara
sungguh-sungguh dalam mengerjakannya karena apapun jawaban yang Saudara berikan tidak
ada yang salah, dan saya berharap tidak ada pernyataan yang dilewatkan.

SELAMAT BEKERJA!!!
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SKALA|

Pernyataan:

1. Saya tidak mudah terpengaruh dengan teman-teman saya yang
kurang baik

2. Saya mampu mengambil keputusan tanpa melibatkan orang
lain

3. Saya tidak suka dengan teman yang kurang pandai di dalam
kelas

4. Saya mampu menghasilkan uang untuk menambah uang jajan
saya

5. Saya mudah tersinggung jika ada yang berkata buruk tentang
saya

6. Saya meminta pertolongan orang tua saya untuk membantu
menyelesaikan masalah saya

7. Saya bergaul dengan siapa saja tanpa rasa khawatir untuk
disakiti

8. Orang tua saya selalu ikut andil dalam memecahkan
permasalahan saya

9. Saya dapat mengatasi masalah saya sendiri

10. Saya masih meminta uang jajan dengan orang tua saya

11. Saya mampu membeli perlengkapan sekolah dengan uang
tabungan saya sendiri

12. Saya merasa senang bergabung dalam lingkungan baru
13. Saya suka menyendiri di kelas
14. Saya bisa menjawab pertanyaan tanpa bantuan teman

15. Saya memanfaatkan uang yang diberikan orang tua saya untuk
keperluan pribadi saya

16. Saya meminta teman sebangku untuk mengajarkan cara
menyelesaikan soal matematika

17. Saya disenangi guru karena keuletan saya

18. Saya yakin dapat menyelesaikan tugas tanpa takut gagal
19. Saya tersinggung jika ada yang mengejek saya

20. Saya takut mencoba hal baru yang berisiko

21. Saya disenangi banyak orang

22. Saya lebih menyukai tugas kelompok karna tanggung jawab
tidak bertumpu pada saya sendiri.

23. Saya mengikuti trend yang populer dimasa kini

24. Saya mampu menghargai pendapat saya saat orang lain
menolaknya

25. Saya tidak mudah tersinggung dalam bergurau
26. Saya tidak bergantung pada persetujuan orang lain
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IDENTITAS DIRI

Nama (Inisial)

Usia

PETUNJUK PENGISIAN

Berikut ini akan saya sajikan beberapa pernyataan, dan Saudara diminta untuk
menyatakan pendapat yang saya harap seluruh pernyataan tersebut sesuai dengan keadaan
diri Saudara. Adapun petunjuk pengisian yakni dengan cara memberikan tanda silang (X)
pada kolom yang telah disediakan, baik pada kolom SL, SR, JR, ataupun TP disamping setiap
pernyataan.

NB:

SL : Selalu
SR : Sering
JR - Jarang

TP : Tidak Pernah

Jawaban diharapkan sesuai dengan keadaan diri Saudara dan diharapkan Saudara
sungguh-sungguh dalam mengerjakannya karena apapun jawaban yang Saudara berikan tidak
ada yang salah, dan saya berharap tidak ada pernyataan yang dilewatkan.

SELAMAT BEKERJA!!!
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SKALAII

Pernyataan:

1.  Orang tua saya memberikan nasehat yang sama berulang- |

ulang

Saya tidak boleh belajar naik sepeda motor |

Orang tua saya memberikan kebebasan pada saya untuk \

mengemukakan pendapat saya

4.  Orang tua mengijinkan saya untuk memilih Universitas di luar \

kota

5. Orang tua memaksakan agar saya menjadi seseorang dengan |

profesi tertentu (mis; dokter, tentara, dll)

6. Ayah mengijinkan saya mengantar ibu ke pasar dengan \

kendaraan pribadi

Ibu marah jika saya mengemukakan pendapat yang berbeda

Saya bebas memilih makanan yang saya sukai

10. Saya bebas memilih orang yang saya sukai

|
|
Ibu selalu membekali saya makanan dan minuman \
|
|

11. Orang tua saya tidak mengijinkan saya untuk ikut campur

dalam urusan keluarga

12. Orang tua saya merasa saya belum mampu untuk membawa |

kendaraan pribadi ke sekolah

13. Orang tua saya selalu mengantar jemput saya ke sekolah \

14. Ayah pernah memarahi saya di depan umum \

15. Orang tua saya tidak mengijinkan membersihkan bekas beling |

(serpihan kaca)

16. Orang tua memberi dukungan lebih pada bakat yang saya \

miliki

17. Orang tua melibatkan saya dalam berdiskusi keluarga \

18. Ketika pulang sekolah saya selalu berjalan dengan teman- \

teman

19. Orang tua selalu membiasankan saya untuk membantu mereka |

di rumah

20. Ketika saya kurang enak badan orang tua langsung membawa |

saya ke dokter

21. Orang tua saya selalu menanyakan keberadaan saya ketika \

saya tidak ada menghubunginya

22. Saya menyiapkan segala kebutuhan study tour sendiri \

23. Orang tua selalu mencari kabar tentang saya dari teman-teman |

24. Kebutuhan saya selalu terpenuhi setiap saya membutuhkannya |

SL|SR|JR|TP|
SL|SR|JR]|TP|
SL|SR| IR | TP |
SL|SR|JR]|TP|
SL|SR| IR | TP |
SL[SR|JR | TP |
SL|SR|JR]|TP|
SL [SR|JR | TP |
SL [ SR|JR | TP |
SL [SR|JR [ TP |
SL|SR|JR | TP |
SL|SR|JR]|TP|
SL [SR|JR | TP |
SL [ SR|JR [ TP |
SL [SR|JR [ TP |
SL[SR|JR | TP |
SL[SR|JR | TP |
SL [ SR|JR | TP |
SL|[SR|JR | TP |
SL|SR| IR | TP |
SL|SR|JR]|TP|
SL|SR| IR | TP |
SL|SR| IR | TP |
SL [SR|JR | TP |
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25. Orang tua saya tidak memaksakan minat dan hobi saya pada
keinginan mereka

26. Orang tua saya marah jika saya salah sedikit

27. Orang tua biasanya menitipkan pesan kepada beberapa teman
saya atau guru

UNIVERSITAS MEDAN AREA
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DATATRY OUT

DATA OVERPROTEKTIF
Sbjk/ltem |12 |3|/4|5|6|7|8|9|10|11]12|13|14|15|16|17|18|19[20/21|22|23|24|25]|26 | TOTAL
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49
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36
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3
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DATATRY OUT

DATA KEMANDIRIAN
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DATA PENELITIAN

DATA KEMANDIRIAN

1/2(3[(4|5(6[7(8]9(10]1112]13|14/15]16[17|18]19|20|21|22|23|24|25|26

314|13]3[3|3[4]4]4]| 3

TOTAL

82
90
93
73
72
68
60
74
73
86
79
78
70
68
88
48

45

83
83
85
68
73
72
83

2

3

3
3

3
1
3
3
2
2
3
3

1
2

2
2
3

3
3
3
3
3

3
3
4
2
1
2
3
3
3
3
3
4
3
2
4
2
2
2
4
2
3
3
3
3

1

4alalal3lala]al3]3

414314414414 ]1]| 3

3[3[3[3[3[3[4[3[3]2

313/4/3[4|3[3]2]3]| 3

314[3[3[|2]|2[|1[|3]|2]3

2112|2224 (2]|2]| 2

3[3[3[4[3[3[4[3[3]|1

413|13]3[3|3[3]3]|3]|72

414|4(3]4(3[3[4]3]3

3[4[3[3[3[3[3[3[3]2

313444144332

31442424 ]3[3]3

313/4/3[2|3(4]2]2]| 3

413[3[3[|4[4]4|3]|4] 4

213|1|1]2]|1|12[|4]2]|1

2121341212 ]1]|2

41414141413 (4]4]2)| 2

414131413 |4(3]4]1)| 2

314/4/3[4|3[4/3]4]| 3

3[3[2[3[4[1[3[3[3]2

312|443 |4(3]|1]2]| 2

313|13]3[3|3[3]2]3]|3

41341324244 4

Subjek/Item

1

4
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8
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LAMPIRAN C

REABILITAS DAN VALIDITAS
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RELIABILITY /VARIABLES=VARO00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005
VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012
VARO00013 VA R00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019
VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025 VAR00026
VAR00027 /SCALE(KEMANDIRIAN') ALL /MODEL=ALPHA

ISTATISTICS=SCALE /SUMMARY=TOTAL.

Reliability

Scale: OVERPROTECTIVE

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 80 100.0]
Excluded? 0 0l
Total 80 100.0]

a. Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha |N of Items

.895 27
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Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if | Varianceif | Item-Total [Alpha if Item

Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
VARO00001 78.30 128.162 .535 .890
VARO00002 78.14 130.956 334 .894
VARO00003 78.06 129.300 471 .892
VARO00004 78.21 130.448 .389 .893
VARO00005 78.11 128.101 513 891
VARO00006 78.27 122.734 .706 .886
VVARO00007 78.06 128.743 .480 891
VARO00008 78.25 125.734 .560 .889
VARO00009 78.54 128.783 377 .894
VARO00010 78.92 127.691 479 891
VARO00011 78.50 128.835 426 .892
VVAR00012 78.48 126.480 598 .889
VARO00013 78.70 128.491 421 .892
VARO00014 78.84 126.113 492 891
VARO00015 78.48 129.873 454 .892
VARO00016 78.84 126.113 492 891
VARO00017 78.50 127.241 .553 .890
VARO00018 77.99 129.126 476 891
VARO00019 78.27 123.012 .656 .887
VARO00020 78.36 131.601 .349 .894
VAR00021 78.54 130.125 .268 .897
VAR00022 78.54 126.378 458 .892
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\VVAR00023 78.84 126.113 492 .891
VVAR00024 78.31 129.964 .333 .894
\VVAR00025 78.31 125.028 .553 .890
\VVAR00026 78.86 126.829 447 .892
\VVAR00027 78.48 129.822 314 .895
Scale Statistics
Mean | Variance | Std. Deviation | N of Items
81.45| 137.314 11.718 27
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NEW FILE. RELIABILITY /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VARO00003
VAR00004 VARO00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010
VARO00011 VARO00012 VAR00013 VA R00014 VARO00015 VAR00016 VAR00017
VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024
VAR00025 VAR00026 /SCALE('OVERPROTEKTIF) ALL /MODEL=ALPHA

ISTATISTICS=SCALE /SUMMARY=TOTAL.

Reliability

Scale: KEMANDIRIAN

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 78 97.5
Excluded? 2 25
Total 80 100.0]

a. Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha |N of Items

.883 26
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Item-Total Statistics
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Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if| Variance if | Item-Total | Alpha if Item

Item Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
VARO00001 47.71 117.483 .365 .881
VARO00002 47.67 114.355 379 .882
VARO00003 47.08 115.423 .398 .881
VARO00004 47.99 117.961 455 879
VARO00005 47.91 118.576 .398 .881
VARO00006 47.97 114,571 501 .878
VVARO00007 48.00 115.429 .565 877
VARO00008 47.10 113.002 .500 .878
VARO00009 47.82 120.149 .263 .883
VARO00010 48.08 116.643 435 .880
VARO00011 47.45 115.705 420 .880
VAR00012 47.76 118.810 375 .881
VARO00013 47.99 119.987 .336 .882
VARO00014 47.78 113.991 .509 .878
VARO00015 47.86 115.629 512 .878
VARO00016 47.69 114.943 .502 .878
VARO00017 47.87 113.308 .545 877
VARO00018 48.01 118.532 .345 .882
VARO00019 47.64 113.532 503 .878
VARO00020 48.10 116.457 .634 877
VAR00021 47.63 115.353 472 .879
VAR00022 47.92 117.942 .486 .879
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\VVAR00023 47.10 113.002 .500 .878
VVAR00024 47.56 115.418 529 877
\VVAR00025 47.59 119.440 .320 .882
\VVAR00026 47.10 113.002 .500 .878
Scale Statistics
Mean | Variance | Std. Deviation [N of Items
49.62 | 124.993 11.180 26
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NPAR TESTS /K-S(NORMAL)=XY /STATISTICS DESCRIPTIVES /MISSING

ANALYSIS.
NPar Tests
Descriptive Statistics
N [ Mean |Std. Deviation |Minimum|Maximum
OVERPROTEKTIF | 80| 47.69 10.856 28 74
KEMANDIRIAN 80| 7854 11.407 45 101

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

OVERPROTEKTIF | KEMANDIRIAN

N 80 80

Normal Parameters®®  Mean 47.69 78.54

Std. Deviation 10.856 11.407

Most Extreme Absolute 112 .090
Differences

Positive i 1.7 .062

Negative -.074 -.090

Kolmogorov-Smirnov Z 1.004 .808

Asymp. Sig. (2-tailed) .265 532

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

* Curve Estimation. TSET NEWVAR=NONE. CURVEFIT /VARIABLES=Y WITH X

/ICONSTANT /MODEL=LINEAR /PRINT ANOVA /PLOT FIT.
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Curve Fit

Model Description

Dependent
Variable

Equation

Model Name

1

1
Independent Variable
Constant

Variable Whose Values Label Observations
in Plots

MOD_3

KEMANDIRIAN

Linear
OVERPROTEKTIF
Included

Unspecified

Case Processing Summary

N
Total Cases 80
Excluded Cases? 0
Forecasted Cases 0
Newly Created Cases 0

a. Cases with a missing value in

any variable are excluded from

the analysis.
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Variable Processing Summary

Number of Missing
Values

Number of Positive

Values

Number of Zeros

Number of Negative

Values
User-Missing

System-Missing

Variables
Dependent Independent
KEMANDIRIAN [ OVERPROTEKTIF
80 80
0 0
0 0
0 0
0 0

KEMANDIRIAN

Linear
Model Summary
R R Square | Adjusted R Square | Std. Error of the Estimate
589 347 .338 9.279

The independent variable is OVERPROTEKTIF.
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ANOVA

Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 3563.893 1 3563.893| 41.391 .000]
Residual 6715.994 78 86.102
Total 10279.888 79
The independent variable is OVERPROTEKTIF.
Coefficients
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta t Sig.
OVERPROTEKTIF -.619 .096 -589| -6.434 .000]
(Constant) 108.040 4.702 22.979 .000}]

KEMANDIRIAMN

100

40 T
20

T
S0

OVERPROTEKTIF
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REGRESSION /MISSING LISTWISE /STATISTICS COEFF OUTS R ANOVA
/ICRITERIA=PIN(.05) POUT(.10) /NOORIGIN /DEPENDENTY /METHOD=ENTER

X.

Regression

Variables Entered/Removed®

Model] Variables Entered | Variables Removed | Method

1 OVERPROTEKTIF? |Enter

a. All requested variables entered.

b. Dependent Variable: KEMANDIRIAN

Model Summary

Model R R Square | Adjusted R Square | Std. Error of the Estimate

1 .589% 347 338 9.279|

a. Predictors: (Constant), OVERPROTEKTIF

ANOVAP
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 3563.893 1 3563.893| 41.391 .000?
Residual 6715.994 78 86.102
Total 10279.888 79

a. Predictors: (Constant), OVERPROTEKTIF

b. Dependent Variable: KEMANDIRIAN
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Coefficients?

Unstandardized
Coefficients

Standardized
Coefficients

Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 108.040 4.702 22.979 .000
OVERPROTEKTIF -.619 .096 -589| -6.434 .000

a. Dependent Variable: KEMANDIRIAN
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LAMPIRAN E

- SURAT IZIN PENELITIAN

- SURAT SELESAI

PENELITIAN
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

J1. Kolam No. 1 Medan estate, Telp. (061)7366878, Fax.(061)7368012 Medan 20223
E-mail : univ_medanarea@uma.ac.id Website : www. Uma.ac.id

m

Nomor  :]¥KI /FO/PP/2015 ~ Medan, 17 Desember 2015
Lampiran :-
Hal : Pengambilan Data

Yth, Sekolah SMK 6 PAB Medan Estate
JIn.Masjid No. 1 Medan Estate
Di - Tempat ’

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan kesempatan kepada

mahasiswa kami:
Nama : Rodi Yana Fajri
NPM : 11 860 0141
Program Studi : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data di Sekolah SMK 6 PAB Medan Estate Jin.Masjid No. 1
Medan Estate guna penyusunan skripsi yang berjudul: “Hubungan Pola Asuh Overprotective

Dengan Kemandirian Remaja”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah dan
penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk
mengikuti ujian Sarjana Psikologi di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan kemudahan
dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang menyatakan bahwa
mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data di Sekolah yang Ibu

pimpin.

TembuBaSITAS MEDAN AREA
- Mahasiswa Ybs



PERSATUAN ANMAL BAKTI

SMK SWASTA PAB 6 MEDAN ESTATE
Bidang Studi Keahlian : Teknologi dan Rekayasa
JIn. Mesjid No. 1 Medan Estate 20371 Telp. 061-7355604 Kec. Percut Sei Tuan

Kabupaten. Deli Serdang, Provinsi Sumatera Utara
SIOP: Nomor 421 /5223 /PDM /2010 Tanggal 30 Desember 2010
NPSN: 10214091 NSS: 324070106052 NDS : 5207010206 NIS : 400110

e-mail : smkpab6émedes76@yahoo.com

SURAT KETERANGAN
No. K-6/SK-111/PAB/1/2016

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) Swasta
PAB 6 Medan Estate menerangkan dengan sebenarnya bahwa :

Nama : RODI YANA FAJRI
NPM : 11 860 0141
Fakultas/Jurusan . Psikologi

Program Studi : Psikologi Perkembangan

Benar telah melakukan penelitian di SMK Swasta PAB 6 Medan Estate dengan judul
“Hubungan Pola Asuh Overprotective Dengan Kemandirian Remaja”. Mulai dari
tanggal 19 Desember 2015 s/d 6 Januari 2016, dengan hasil BAIK.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenarnya untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya. Atas perhatian dan kerjasama yang diberikan kami ucapkan
terima kasih.

Medan Estate, 6 Januari 2016
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