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摘要 

儿茶树（Gambir）是一种多年生产胶植物，广泛用于工业及制药领域。儿茶树被社会

大众所熟知，作为咀嚼槟榔时的添加材料，能够强化牙齿和牙龈。儿茶树是儿茶树植

物中的一种产品，自过去至今一直被 Pakpak 民族用作传统药物。本研究旨在了解儿

茶树的功效及其在北苏门答腊省 Pakpak Barat 县 Pakpak 民族社会中的利用情况。

本研究采用描述性质性研究方法，通过 emik 与 etik 方法进行研究，并采用半结构

式访谈技术收集数据，访谈内容以有关儿茶树功效及其被 Pakpak 民族社会利用情况

的问题清单为依据。研究结果表明，儿茶树的功效主要作为药物治疗，可分为轻度疾

病治疗与重度疾病治疗。其中，可治疗的轻度疾病共有14种，可治疗的重度疾病共有5

种；此外，儿茶树还被所有 Pakpak 民族作为护理用途加以利用。儿茶树的利用方式

包括治疗与护理，其中作为治疗用途的比例较大，占76%，而护理用途占24%。儿茶树

最常使用的方法是饮用。儿茶树含有主要化合物儿茶素（katekin），其可用于治疗疾

病。 

关键词：利用；儿茶树；传统药物。 
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ABSTRACT 

 

Gambir is one of the annual plants that produce sap which is widely used 

for industrial and pharmaceutical purposes. Gambir is known by the public 

as an additional ingredient in chewing that can strengthen teeth and gums. 

Gambir is one of the products on the gambier plant which has been used by 

the Pakpak ethnic group for traditional medicine. This study aims to 

determine the benefits of gambier and its use by the Pakpak Ethnic 

community in West Pakpak Regency, North Sumatra. The method used in this 

study is a qualitative descriptive method through an emic and ethical 

approach with data collection techniques using semistructural interview 

techniques based on a list of questions regarding the benefits of gambier 

and its use by the Pakpak ethnic community. The results showed that the 

benefits of gambier are as a treatment, which is categorized as the 

treatment of minor illnesses and serious illnesses, 14 types of minor 

illnesses that can be treated and 5 types of severe diseases that can be 

treated, and other benefits of gambir being used as a treatment that used 

by all ethnic pakpaks. As for the use of gambier, namely as treatment and 

care, the use of gambier as treatment is greater, namely 76% of treatment 

compared to 24% of treatment. The most widely used way of using gambier is 

by drinking it. Gambir has the main compound, namely catechins, which are 

used in treating diseases.  

  

Keywords: Utilization; Gambir; Traditional Medicine.  
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第一章 绪论 

1.1. 背景 

印度尼西亚是一个拥有丰富自然资源的热带国家，并拥有一千多种药用植物。利用天

然资源中的药用植物作为传统药物来治疗各种疾病，早在数千年前就已经开始。如今

，药用植物（草药）的使用日益增加。一些草药已被证实能够有效治疗多种疾病，并

可作为替代药物，其中之一是作为抗糖尿病药物（Kumar et al. 2011）。 

传统药物至今仍被社会广泛利用，并且其中许多已经被科学证明具有药效。由于具有

药效的植物种类尚未被完全明确，因此有必要对植物作为药物原料的使用进行全面记

录。Zuhud（2011）的研究也支持了这一观点，即印度尼西亚社会早已长期利用植物作

为药材。 

随着现有民族多样性的存在，药物利用方式也愈加多样化。改变社会意识、思维模式

和生活方式需要开展社会宣传。社会宣传的成功能够提高公众利用传统治疗的兴趣。

这是因为人们认为传统治疗来源于更廉价的天然材料，且其原料更容易获得（

Nursiyah, 2013）。此外，特定社区中的地方智慧也使传统药物的利用成为可能（

Situmorang & Harianja, 2014）。社会转向传统药物，是因为价格更加便宜，若自行

种植则材料更容易获得，而且通常一种植物具有不止一种药理作用，因此对疾病治疗

具有益处（Katno, 2009）。 

Effendi（2013）的研究也表明，社会所进行的传统治疗和健康疗法具有一定益处。根

据 Rahmawati et al.（2012），社会使用传统医疗服务的背景因素在于药物来源于草

药，并且治疗技术天然，因此副作用较小，且治疗费用比现代医疗更加低廉。社会所

感受到的传统治疗效果是，其所患疾病能够痊愈，并且适合传统治疗所提供的药物。 

藤儿茶（Gambir）（Uncaria gambir）是一种多年生产胶植物，被广泛用于工业及制药
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用途。藤儿茶（Gambir）是一种生长于热带地区的植物，在亚洲被用作止泻剂和收敛

剂（Anggraini et al. 2011）。藤儿茶（Gambir）被社会所熟知，是咀嚼槟榔时的添

加材料，能够强化牙齿与牙龈，同时也是传统习俗用途的材料之一，并可作为治疗腹

泻、胃病或胃酸的药物。现代上，藤儿茶（Gambir）被广泛用作制药材料，例如药品

、粘合剂、蜡染材料以及啤酒混合液。藤儿茶（Gambir）也被用于皮革鞣制或渔网鞣

制，Fauja（2011）。 

巴塔克族是苏门答腊岛上的原住民族群之一，大部分居住于北苏门答腊。巴塔克族由

五个亚族组成，即 Karo、Pakpak、Simalungun、Toba 和 Angkola/Mandailing（

Bangun, 2010）。巴塔克 Pakpak 亚族是以北苏门答腊 Pakpak Barat 县与 Dairi 县

为主要地区的巴塔克亚族（Bangun, 2010），并且至今仍利用植物进行治疗。 

Pakpak Barat 县由 8 个区和 52 个村组成，总面积达到 1,218.30 km²，人口约为 

48,119 人（2018），人口密度为 42 人/km²。Pakpak Barat 位于 Bukit Barisan 山

脉山脚。经济活动集中于农业与种植业。Pakpak Barat 县是北苏门答腊省最大的藤儿

茶（Gambir）生产地区之一，仅次于 Dairi 县、Deli Serdang 县、Tapanuli Tengah 

县以及 Mandailing 县。藤儿茶（Gambir）种植面积达 1,051 公顷，其生产力达到 

12,789 kg/ha/年（Pakpak Barat 县中央统计局，2012）。 

Pakpak 族是以 Pakpak Barat 县与北苏门答腊 Dairi 县为主要地区的亚族，当地社会

主要职业为农民。所管理与种植的植物不仅用于满足蔬菜、大米及水果等主食需求，

而且 Pakpak Barat 地区的许多农民也利用植物作为传统药物来治疗疾病（Bangun, 

2010）。自古以来直到现在，被 Pakpak 族作为传统药用植物利用的植物之一便是藤

儿茶（Gambir）。 

基于上述情况可知，藤儿茶（Gambir）的利用非常广泛，特别是在 Pakpak 族中用于健
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康领域或作为传统药物。然而，关于藤儿茶（Gambir）功效的知识尚未被大众所知。

因此，需要相关数据作为有关 Pakpak Barat 县 Pakpak 族传统利用藤儿茶（Gambir）

的信息与地方知识。 

 

1.2. 研究问题 

基于上述背景，本研究的问题是：藤儿茶（Gambir）的功效为何，以及北苏门答腊 

Pakpak Barat 县 Pakpak 族社会如何利用藤儿茶（Gambir）。 

 

1.3. 研究目的 

本研究的目的是了解藤儿茶（Gambir）的功效，以及了解北苏门答腊 Pakpak Barat 县 

Pakpak 族社会对藤儿茶（Gambir）的利用。 

 

1.4. 研究意义 

本研究的意义在于作为研究者、当地社会及相关需求方的信息与数据来源，并作为后

续研究的文献资料，同时提高社会保护周围生物多样性的意识。 
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第二章 文献综述 

 

2.1. 藤儿茶（Gambir）的描述 

藤儿茶（Gambir）植物属于咖啡科植物，来源于缠绕生长的灌木植物，具有坚硬的茎

，高1–3 cm，茎直立、圆形，合轴分枝，颜色为浅棕色，单叶，对生，椭圆形，叶缘

具锯齿，叶基圆形，叶尖渐尖，长8–13 cm，宽4–7 cm，颜色为绿色，复合花序，钟

形花，生于叶腋，果实呈卵圆形，长度约1.5 cm，颜色为黑色（Haryanto, 2009）。 

藤儿茶（Gambir）植物可在1.5年树龄时进行采收，后续采收于5或6个月后进行，具体

取决于植物状况（Pakpak Bharat农业局，2007），藤儿茶（Gambir）每年可采收2–3

次。适宜采收的藤儿茶（Gambir）植物特征为：每个枝条均不再萌发新芽，颜色呈黄

褐绿色，坚硬且挺直，叶片已达到marang阶段，颜色为深绿色或黄褐色，叶片厚实、

硬化且僵硬，揉搓时已能分泌树胶，且距离前一次采收季节已超过5个月。藤儿茶（

Gambir）植物被采收的部分是叶片。因此需要注意的是叶片的发育程度，首先需要了

解的是植物种植后的年龄，即1–2年。之后的采收没有特定标准，通常仅根据叶片数

量进行判断，叶龄约为前一次采收后4–6个月（Pakpak Barat农业局，2007）。 

藤儿茶（Gambir）是一种具有较高经济价值并且对农民及外国供应国具有良好发展前

景的工业植物。随着研究的发展，藤儿茶（Gambir）已被广泛应用于制药、化妆品、

食品、纺织及油墨工业（Muchtar et al. 2014）。 

藤儿茶（Gambir）（Uncaria gambir）是一种归属于茜草科（Rubiaceae）的植物。藤

儿茶（Gambir）是一种经过干燥处理的树胶，来源于植物叶片和枝条压榨提取物，具

有多种对社会有益的功效。此外，藤儿茶（Gambir）的叶片也可用于保健，即制成茶

饮进行冲泡。所有这些都被作为传统药物使用。藤儿茶（Gambir）植物用于治疗多种
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疾病，例如腹泻、牙痛等，其使用方式各不相同，也可作为保健饮品每日饮用。该植

物来源于东南亚地区，尤其是印度尼西亚和马来西亚。在印度尼西亚，藤儿茶（

Gambir）曾于19世纪初成为欧洲贸易商品，当时是藤儿茶（Gambir）的黄金时期。然

而在第二次世界大战之后，藤儿茶（Gambir）贸易逐渐下降。藤儿茶（Gambir）在国

际贸易中的重要性下降。这种情况导致藤儿茶（Gambir）种植园破产，藤儿茶（

Gambir）种植区域被其他植物所取代。目前，印度尼西亚重新发展藤儿茶（Gambir）

生产，因为印度尼西亚是世界主要的藤儿茶（Gambir）生产国（Fauza, 2011）。 

 

2.2. 藤儿茶（Gambir）的分类 

藤儿茶（Gambir）起源于东南亚，尤其是苏门答腊岛，并广泛栽培于西苏门答腊地区

。该植物生长于森林中的开阔区域、潮湿森林地区、无耕作的开阔地或海拔200–900

米的森林边缘（Sampurno et al. 2007）。 

图1. 藤儿茶（Gambir）植物（来源：个人文献记录，2021） 

 

 

根据Haryanto（2009），藤儿茶（Gambir）植物（Uncaria gambir）的系统分类为：

门（Spermatophyta）、亚门（Angiospermae）、纲（Dicotiledon）、目（Rubiales
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）、科（Rubiaceae）、属（Uncaria）以及种（Uncaria gambir）。 

 

2.3. 藤儿茶（Gambir）的功效 

藤儿茶（Gambir）在印度尼西亚通常被用于咀嚼槟榔，除此之外，也被用于治疗各种

疾病，例如烧伤、头痛、腹泻、痢疾、口腔溃疡、咽喉疼痛漱口药、皮肤病、皮革鞣

制等。根据Anggraini et al.（2013）的研究，藤儿茶（Gambir）可被制作为抗痤疮

凝胶配方，其原料来源于藤儿茶（Gambir）乙酸乙酯提取物。 

藤儿茶（Gambir）的用途非常广泛，其中包括作为槟榔配方、烧伤药物、腹泻药物、

痢疾药物、口腔溃疡药物，以及用于治疗痤疮或面部疾病。藤儿茶（Gambir）叶乙醇

提取物甲基衍生物具有抗氧化和抗菌活性，可作为口腔防腐剂、脂肪酸合成抑制剂，

并且藤儿茶（Gambir）对肾脏、肝脏和心脏器官具有毒性作用。除了对藤儿茶（

Gambir）提取物活性的测试外，还进行了儿茶素活性测试，其功能包括抗微生物、抗

痉挛，并用于化妆品领域，已经进行了抗衰老、抗痤疮以及减肥方面的测试（

Febriana，2006）。 

 

2.4 藤儿茶（Gambir）的化学成分 

藤儿茶（Gambir）含有存在于藤儿茶（Gambir）提取物中的多酚化合物。该多酚化合

物即为儿茶素（catechin），其具有抗微生物和抗氧化化合物的作用。藤儿茶（

Gambir）已被广泛用作药物、墨水以及染料，但是迄今为止藤儿茶（Gambir）的加工

仍未达到最佳状态，其原因在于社会大众对于藤儿茶（Gambir）提取技术的知识仍然

不足（Achmad et al. 2012）。藤儿茶（Gambir）中的抗氧化化合物具有作为抗糖尿

病物质的潜力，能够防止血液中葡萄糖氧化的发生。（Trina et al. 2014）指出，富
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含单宁的植物具有良好的抗氧化及抗糖尿病活性。 

藤儿茶（Gambir）具有多种药理活性，即抗氧化、抗微生物、驱虫、抗龋齿、黄嘌呤

氧化酶抑制、抗脂质以及抗糖尿病活性，这些活性表现为α-葡萄糖苷酶抑制活性及降

血糖活性。藤儿茶（Gambir）的药理活性来源于体外（in vitro）及体内（in vivo）

实验检测。影响藤儿茶（Gambir）药理活性的化合物包括儿茶素、多酚、奎宁酸、槲

皮素以及异戊烯基间苯二酚衍生物。为了了解藤儿茶（Gambir）中的化合物成分，需

要进行植物化学筛选，而为了测定化合物含量，则需进行总酚含量、总糖、单宁以及

儿茶素等定量分析。根据研究结果，藤儿茶（Gambir）约有76%的成分为儿茶素及多酚

化合物（Andasuryani, et al., 2013）。儿茶素是藤儿茶（Gambir）中存在的主要生

物活性化合物（Anggraini, et al., 2011）。儿茶素化合物是藤儿茶（Gambir）中的

主要黄酮类物质，而表儿茶素及咖啡酸则是在藤儿茶（Gambir）中含量较低的黄酮类

化合物。该类黄酮化合物已被证实具有抗氧化活性（Ningsih, et al., 2014）。 

藤儿茶（Gambir）的质量由儿茶素（catechin）含量决定。根据印度尼西亚国家标准

（SNI 01-3391-1994），一级品质的特征为：最大含水量17%，最大灰分含量7%，最大

酒精不溶物12%，以及最低儿茶素含量40%。藤儿茶（Gambir）提取物的化学成分与组

成可见下表。 

表1. 藤儿茶（Gambir）提取物的化学成分与组成 

编号 化学成分 百分比（%） 

1 儿茶素（Katekin） 7–33 

2 儿茶鞣酸（Asam kathechu tanat） 20–55 

3 邻苯二酚（Pyrokatechol） 20–30 

4 藤儿茶荧光素（Gambir flouresen） 1–3 
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5 红儿茶素（Katechu merah） 3–5 

6 槲皮素（Quersetin） 2–4 

7 固定油（Fixed oil） 1–2 

8 蜡（Lilin） 1–2 

资料来源：Isnawati, 2010 

 

2.5 藤儿茶（Gambir）的分布 

藤儿茶（Gambir）提取物是由藤儿茶（Gambir）（Uncaria gambir）植物枝条与叶片

制成的干燥提取物（Kasim, 2011）。 

图2. 藤儿茶（Gambir），来源：Nova Bancin个人文献资料 

 

藤儿茶（Gambir）是以出口为导向的民间种植园商品之一。藤儿茶（Gambir）是通过

对藤儿茶（Gambir）（Uncaria gambir）植物的叶片与枝条进行热水提取后，再经过

沉淀、滤干、压制成型及干燥而制成。提取过程既可采用传统方法，也可使用液压压

榨设备进行（Kasim,2011）。 

Pakpak Barat县社会所利用的藤儿茶（Gambir）植物部分为老叶及幼枝。藤儿茶（

Gambir）的加工至今仍以传统方式进行。受访者对于藤儿茶（Gambir）加工方式的理
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解来源于父母代代相传的经验，并且一直得到保留。 

研究地区中的藤儿茶（Gambir）加工过程仍然使用简单且容易获得的工具与材料，例

如gambit/sanggi摇架、手套、剪刀、水桶、过滤器、水瓢、蒸锅等。 

根据Heyne（1987）在Fauza（2011）中的说明，藤儿茶（Gambir）的制作过程包括以

下几个阶段： 

 藤儿茶（Gambir）加工的初始阶段为采摘，即选择已经成熟的藤儿茶（Gambir

）叶片，其特征为叶片带有红色斑点，并且是在一年生的第一批叶片修剪后生

长4个月以上的叶片。 

 第二阶段为藤儿茶（Gambir）叶片煮沸，即通过两个阶段的煮沸完成，每个阶

段的煮沸时间为30分钟至60分钟。在第一阶段中，湿润或新鲜的藤儿茶（

Gambir）叶片使用清水煮沸。第一次煮沸会导致蒸锅中的水量减少。随后向蒸

锅中加入新的水，直至达到第一次煮沸时的水位，并重新开始第二阶段的煮沸

过程。 

在第二阶段煮沸完成后，将叶片捞起并滤干，随后使用简单压榨工具进行压榨

。被压榨后的叶片被丢弃，而从压榨工具中流出的汁液则被收集，并重新加入

装有煮沸液的蒸锅中。随后将该煮沸液冷却，直至形成完全沉淀。 

 第三阶段为叶片压榨过程，将已经煮沸的藤儿茶（Gambir）叶片装入麻袋中，

然后放置于两块木板之间。两块木板通过铁制装置连接，其中一端为钩状。另

一端为螺纹结构，其作用为通过旋转位于下方木板上的螺丝来实现锁紧。由此

，上方木板会随着锁紧螺丝的旋转而压紧叶片。该过程大约需要1小时。 

 第四阶段为藤儿茶（Gambir）叶片沉淀阶段，将第一阶段与第二阶段煮沸所得

的汁液过滤后转移至沉淀容器（pelangkah）中。为了使沉淀过程更加完善，还
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需加入引发剂。该引发剂由第一阶段煮沸后的藤儿茶（Gambir）叶片（100至

200克）加上煮沸液（1升）制成，然后反复揉搓直到流出白色藤儿茶（Gambir

）汁液，随后将液体过滤。过滤后的液体均匀加入各个已装有藤儿茶（Gambir

）汁液的沉淀容器中。沉淀过程持续12小时，之后再进行沉淀物滤干。 

 第五阶段为滤干阶段，即将藤儿茶（Gambir）沉淀物装入麻袋中，然后将麻袋

悬挂起来。滤干时间为16小时。滤干的目的是分离或排出汁液中的水分。 

 第六阶段为成型阶段，使用直径约9至12厘米、厚度约2至3厘米的椰壳作为模具

。将藤儿茶（Gambir）沉淀物放入模具中，然后倒扣放置于成型底座上（上部

朝下）。成型过程在平坦地面上进行，并铺有燃烧灰烬，其上再覆盖布料，目

的是使残余液体被灰烬吸收。 

 第七阶段为干燥阶段，将已成型的藤儿茶（Gambir）排列于由竹编制成的干燥

架上，随后进行日晒或放置于可直接接受阳光照射的干燥场所。 

 第八阶段为漂浮或研磨阶段。 

 第九阶段为包装阶段。 

藤儿茶（Gambir）质量的判定通过视觉方式进行，即观察其颜色、模具形状及重量。

该方法可通过捣碎或熔化已凝固的藤儿茶（Gambir）来完成。上述检测方式是依据检

测者的专业能力与经验进行的。尽管如此，此类检测结果仍具有主观性（Nazir,2000

）。 

藤儿茶（Gambir）茶的加工过程包括采摘已成熟的藤儿茶（Gambir）叶片，随后将叶

片浸泡4小时，然后进行干燥直至叶片完全干燥，接着对藤儿茶（Gambir）叶片进行粉

碎处理，或使用粉碎机对藤儿茶（Gambir）叶片进行研磨，之后再将藤儿茶（Gambir

）茶装入包装袋或小袋中。 
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2.6 药用植物的利用 

2.6.1. 传统治疗 

传统药物是指由各种具有药效的植物制成的成药或配方药物，并依据各自文化形成不

同的发展理念。传统药物的使用自古以来便已存在，并且早在现代药物被发现和上市

之前便已得到发展。关于传统治疗的知识是祖先世代相传的文化遗产，传统药用植物

常被用于多种疾病的治疗（Apriliana et al. 2016）。这些知识与技能由前代传承至

今，包括当代世代（Sari et al. 2015）。每个地区或民族在传统治疗方面都具有各

自的特色。 

印度尼西亚共和国卫生部长第No.1076/Menkes/SK/VII/2003号关于传统治疗实施的规

定决定如下： 

1. 传统治疗是指采用药物及其治疗方式进行的治疗或护理，其依据为世代相传的

经验、技能或教育培训，并按照社会中适用的规范实施。  

2. 传统药物是指由植物材料、动物材料、矿物材料、浸膏制剂（galenik）或这些

材料的混合物组成的材料或配方，并依据经验世代相传用于治疗。  

3. 传统治疗者是指实施传统治疗（替代治疗）的人。  

4. 外国传统治疗者是指持有有限居留签证、有限居留许可或永久居留许可，并以

在印度尼西亚共和国境内工作为目的的外国公民传统治疗者。  

5. 传统治疗注册证明，以下简称STPT，是授予已完成注册程序的传统治疗者的书

面证明。  

6. 传统治疗许可证（SIPT）是授予其治疗方法已经过研究、调查及测试，并被证

明对健康安全且有益的传统治疗者的书面证明。  

7. 传统药店是储存、提供服务及销售传统药物的场所。  
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2.6.2. 健康 

健康是人类生存最基本的需求之一，除此之外还包括食物、住所和教育等需求，因为

只有在健康的状态下，人类才能生活、成长、发展、工作以及良好地运用自身所拥有

的思想与理念。为了获得最佳健康状态，社会大众认识两种治疗方式，即现代治疗（

医学治疗）与替代治疗或传统治疗。医学治疗是一种使用现代化工具、方法及化学材

料，并属于现代医学治疗标准范围内的治疗方式。而替代治疗则是一种以传统为基础

、采用天然材料，并且其治疗体系与医学领域中的治疗体系存在较大差异的健康措施

（Wakidi,2013）。人们对健康高度重视的体现，可以从社会大众日常生活中的健康行

为看出，例如保持环境清洁、健康的生活方式以及摄取充足且有营养的食物。 

 

2.7 巴克巴克巴拉特县的藤儿茶（Gambir）种植园 

农业部门在巴克巴克巴拉特县的经济结构中具有战略性作用，这可以从其对地区生产

总值（PDRB）贡献达到73.7%看出，同时家庭规模农业领域劳动力参与率达到88.35%（

Pakpak Bharat Dalam Angka, 213）。 

因此，农业部门成为巴克巴克巴拉特县区域发展中的首要优先部门，特别是在粮食作

物子部门方面，而种植园业则是农业部门附加值的重要组成部分。2012年，种植园部

门对农业部门的贡献率达到25.13%。 

巴克巴克巴拉特县种植园部门中最具优势和代表性的作物之一是藤儿茶（Gambir）〔

Uncaria gambir Roxb〕作物，藤儿茶（Gambir）种植面积达1,224公顷，藤儿茶（

Gambir）产量达到1,453.40吨（Pakpak Barat Dalam Angka,2013）。长期以来，藤儿

茶（Gambir）被认为是槟榔食品混合材料中的一种，可作为药物配方材料以及其他工

业用途。尽管藤儿茶（Gambir）的用途非常广泛，但对于该植物开发的关注仍然不足
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。这一点可以从其种植、产品加工直到市场营销过程仍采用传统方式（传统材料）中

看出，并且与其他种植园作物相比仍相对落后（Dinas Pertanian Pakpak Barat, 

2007）。 

巴克巴克巴拉特县是北苏门答腊省最大的藤儿茶（Gambir）生产地区之一，仅次于

Dairi县、Deli Serdang县、中部打巴奴里县以及Mandailing Natal县。总体而言，市

场销售的藤儿茶（Gambir）产品形式为干燥藤儿茶（Gambir）树脂，用于国内市场和

出口市场。总体上，巴克巴克巴拉特县的Pakpak族群被归类为巴塔克民族的一部分，

与Toba、Simalungun、Karo等族群相似。在巴克巴克巴拉特县，大多数居民属于

Pakpak族（Dinas Pertanian Pakpak Bharat, 2007）。 
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第三章 研究材料与方法 

 

3.1. 研究时间与地点 

本研究于2020年8月至11月期间进行，研究地点位于五个村庄，即Siempat Rube I村（

Siempat Rube区）、Kuta Jungak村（Siempat Rube区）、Kuta Tinggi村（Salak区）

、Kuta Babo村（Tinada区），以及Aornakan II村（Pergetteng Sengkut区），均位

于北苏门答腊省巴克巴克巴拉特县。 

 

3.2. 工具与材料 

本研究所使用的工具与材料包括访谈提纲、录音设备、书写工具、照相机、藤儿茶（

Gambir）叶、压榨工具、蒸锅、手套、过滤器、大、小水桶、薄布、剪刀、竹子以及

麻袋。 

 

3.3. 研究方法 

本研究采用定性描述性方法，并通过主位（emik）与客位（etik）两种研究取向进行

。主位研究取向旨在获取关于当地社会对于藤儿茶（Gambir）加工、藤儿茶（Gambir

）功效以及藤儿茶（Gambir）作为传统药物利用方面的知识数据，这些数据依据当地

社会的知识与语言获取，而无需对其真实性进行检验。另一方面，客位研究取向则依

据相关文献，对上述社会知识数据进行科学分析。 

访谈采用半结构式形式，并以问题清单（简单访谈）作为指导。受访者的选择采用目

的抽样法（purposive sampling），以作为研究者向受访者提出问题的引导，并以开

放式（open ended）方式进行。访谈对象为Pakpak族社会成员。受访者由Pakpak族普
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通民众组成。所有从信息提供者与受访者处获得的信息均使用录音机/手机进行记录与

录音，随后进行列表整理。 

所收集的数据包括原始数据与次级数据。原始数据通过关于藤儿茶（Gambir）功效及

藤儿茶（Gambir）作为传统药物利用情况的访谈获得；次级数据则来源于以往研究或

与本研究相关的书籍资料。数据收集主要来源于原始数据。原始数据通过深入访谈获

得，受访者为Pakpak族社会成员，每个村庄共有10名受访者。 

 

3.4. 数据分析 

本研究的数据包括原始数据与次级数据。原始数据来源于研究者在实地对社会大众进

行的访谈与观察结果，而次级数据则来源于既往研究资料及书籍。所获得的数据将采

用定性分析方法进行分析，以获得关于藤儿茶（Gambir）利用情况的描述，并了解

Pakpak族社会依据实地研究结果将藤儿茶（Gambir）作为传统药物利用的功效。 
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第五章 结论与建议 

 

5.1 结论 

根据已开展的研究结果得出结论：藤儿茶（Gambir）的功效主要作为治疗用途。疾病

被划分为轻症疾病和重症疾病。可治疗的轻症疾病共有14种，而可治疗的重症疾病共

有5种。此外，藤儿茶（Gambir）的另一项功效是作为巴克帕克族群的身体护理用途。

藤儿茶（Gambir）作为治疗用途的利用率较高，占76%，相比之下，作为护理用途仅占

24%。 

 

5.2 建议 

为了完善本研究，建议进一步对藤儿茶（Gambir）中发挥重要作用的化学化合物含量

进行科学分析，采用相关参数并检测藤儿茶（Gambir）的化学质量，以评估其作为巴

克帕克西县（Kabupaten Pakpak Barat）传统药物潜在价值的可能性。此外，还建议

当地社会继续保护与培育有关藤儿茶（Gambir）功效及藤儿茶（Gambir）植物的传统

知识，尤其是在本研究所在地区域。 
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