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ABSTRACT

Gambir 1s one of the annual plants that produce sap which 1s widely used
for industrial and pharmaceutical purposes. Gambir 1s known by the public
as an additional ingredient in chewing that can strengthen teeth and gums.
Gambir is one of the products on the gambier plant which has been used by
the Pakpak ethnic group for traditional medicine. This study aims to
determine the benefits of gambier and 1ts use by the Pakpak Ethnic
community in West Pakpak Regency, North Sumatra. The method used in this
study 1s a qualitative descriptive method through an emic and ethical
approach with data collection techniques using semistructural interview
techniques based on a list of questions regarding the benefits of gambier
and its use by the Pakpak ethnic community. The results showed that the
benefits of gambier are as a treatment, which 1s categorized as the
treatment of minor 1/lnesses and serious illnesses, 14 types of minor
i/lnesses that can be treated and 5 types of severe diseases that can be
treated, and other benefits of gambir being used as a treatment that used
by all ethnic pakpaks. As for the use of gambier, namely as treatment and
care, the use of gambier as treatment is greater, namely 76% of treatment
compared to 24% of treatment. The most widely used way of using gambier Is
by drinking 1t. Gambir has the main compound, namely catechins, which are

used in treating diseases.

Keywords: Utilization; Gambir; Traditional Medicine.
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, Y CREZD) fEF H RN . — SR B2 IR SRR AT SR T 2 R, JF
WERABRLY), Hohz —2IEAPRERBZY) (Kumar et al. 2011) .
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Ko Zuhud (2011) BIBFFCHESCH X —W, RIEDEEJE P57 AL 25 5 SRR T 1
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bEE DA RIRZ FEIEIAALE, YR A& mE i, ot sl B4E
FUAETETT AT BT AL B A o k2 BAL BT REAE 52 i3 8 AR A% G iR 7 (R
XS B AATTIA 9 A% Geie 97 SR U8 T S8 B A B0 R AR kL, HOLJE R EE 25 5 345 (
Nursiyah, 2013) o BBk, 5@ 4k X r i) 07 8 B W A0 1% R 259 1R R AT R (
Situmorang & Harianja, 2014) . #h&BemMEGE25%), BN EMHEE, & AT
PR MR R 25 3k A5, 1) HLIl s — A B A — R 2 BAE R, RSB 1R T
HA a4k (Katno, 2009) .
Effendi (2013) HIWFFUHERE, Ao PritfT Bfegeinr M eIk B — g mkt. R
¥ Rahmawati et al. (2012) , F&{EFMEGEEIT MRS HIE SRR T ZYRIE T 5
2j, JEHBITEARRA, FUEIEREN, Hifyy S Ry SRR AT
BZ B ML GIRIT RO, BT Re R, I Ba& &L GinyT sttt 251,
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ELE O 75 1 I & B AR R B 2 —, KA R TAEIR 115 s . B s ik el
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Bangun, 2010) . B¢ Pakpak WA LLAETRI]& N Pakpak Barat B 5 Dairi B
NEEX I EE T (Bangun, 2010) , FHEARHHEYIHATIARIT -

Pakpak Barat EHi 8 ANXA 52 MU, SEAXF 1,218.30 km*, ANHZN
48,119 A (2018) , ANI#EEN 42 A/km® . Pakpak Barat fii-F Bukit Barisan il
Bk . apFiEsi R TR 5FiME . Pakpak Barat B &db75 126 BRI L
% (Gambir) AEF=HhIX 2 —, {VIKT Dairi £, Deli Serdang £:. Tapanuli Tengah
H DL Mandailing Bi. J#J)LZE (Gambir) FEHIEIAUE 1,051 AW, HA=iEE
12, 789 kg/ha/4F (Pakpak Barat ErH#4iitfH, 2012) .
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i H. Pakpak Barat HbIX VR 2 A& RABF B YAE 1L G2 PHKIBI7 M (Bangun,
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BE JOREGR

2.1. )L (Gambir) MR

L7 (Gambir) HEYIIE TUMHERMEY), SRIFE TS A KA Y), BAREERZE
, mil -3 em, ZHEILL FE, AR, BENEEEE, B, e, BEE, 2
HAERYG, MR, HR#id, K8-13 cm, %4 -7 cm, HiEALE, 51T, &
AE, HTHI, RLEEE, KEL1.5 cn, Pt NEA (Haryanto, 2009) .
BEILZE (Gambir) HEYIRITEL BAERIES IS HEAT R, JE 2RI T 586/ H 5 14T, F ik
e FHYARIL (Pakpak BharatfRMLfE, 2007) , BEJLZ (Gambir) HE4EARUL2 -3
Wo EERUWHIBEILES (Gambir) HWIRFIEN: B AWARFEIE RS, Pt L
Hogkt, "WRAEHIEE, Mok Bmarangbi B, BUEOVRGOETH G, RS,
il HARRE, HRAEN ORI, HERB R —JCRIETT C#E N H . BILE (
Gambir) FEAHRUCHIF 2 e BILFEERMRT AR ERE, HheHET
R AP SRR, B - 29F . 2 J5 BROBCA R e Rt 30 H R - £
AT RN, LR — CRIRE4 - 648 (Pakpak Barat’fRikJR, 2007) .
L (Gambir) Jf&—7h B A B 48 BN B HLoxh A R B A 43t 3 [ LA R A e i
S LY. BEETTFRIRRE, LA (Gambir) O Z N THI25. fetkob.
i YR B Tk (Muchtar et al. 2014) .

BEJLZ (Gambir) (Uncaria gambir) s&—FHJ& T 5 (Rubiaceae) K. Bk
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UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 15/5/26

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repositori.umaac.id)15/5/26



B, InREYS . s, HAHT A AME, War s Rt i . 1%
PIoRIE TR X, JCHEEE P AT Bk pU . fEENRE R PU I, Lo (
Gambir) W 19HE LW BRI S 2 7 dr, IS 2B )Lk (Gambir) HIBEE . 2R
LRSS IR AR Z 5, BEILZR (Gambir) B 5 1%#0 N, BJ)LAE (Gambir) fEH
b 51 5 R B LR R B XA OL SR BURE LR (Gambir) ApREFE A5, BEILAE (
Gambir) Ffe X Igu AN U . H AT, BN JE iU ML B A g )L (Gambir)

AEPE, RUNENE R VE & A FE A LA (Gambir) AE/7[E (Fauza, 2011) .

2.2. FHBILE (Gambir) K4

BELAS (Gambir) VR TR, JEHZITIEMER, J 288 T 15 X
o WA T AR BT X WHE AR . ToHHE BT RE 1 B0 £ 200 - 900
KA FRIIL L (Sampurno et al. 2007) .

1. BEJLE (Gambir) Y CRIE: MAICHERIER, 2021)
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) + B} (Rubiaceae) . J& (Uncaria) LA Fh (lncaria gambir)

2.3. BJLE (Gambir) HITHRK

R JLAE (Gambir) 7EE[JEJE 7 ILIE Bl F T MBS, Rz oh, A iR 7 & i
B, ks SR JETS. R, DR WSRO 2. R . R R
455 . MHEAnggraini et al. (2013) KBS, BEJILA (Gambir) WIHEHIVENPIEEIE
BRI 7, FJEORIVE TR JLAS (Gambir) ZR ZMBe4RHM).

BEJLZE (Gambir) MIFEIAEH T V2, HhGFEIERNERIE T . RH24Y. BRIEZ4Y.
RPRAY . DAY, YRR TR G B v . B )LAS (Gambir) M2
SEEU AT A B PUE AP SN, ATYE N DR ) P R A e il 75,
FHBEJLZE (Gambir) X B JE. KRR M2 HASMIER . BT HBEILE (
Gambir) HEHUMNEMEMMIASS, EHEAT T ILR RN, KRR AR EED. i
EAE, JEH TR SR, CR#HAT T HEE . HUEE LRI 75 T R ¢

Febriana, 2006) .

2.4 BEILZE (Gambir) HIfLZERRS

BEILE (Gambir) S EHFETHEILE (Gambir) REMF M ZWMEY. Z2WibE
PIRI )L 3 Ccatechin) , HEAHBEDMBUAMAEWIIIER . BILE (
Gambir) C4/ ZHAIEZW. KL LGR, HRIES NIEREILEE (Gambir) KN
PARIE BIRARRA, HRRE T2 Kot T LA (Gambir) FRECH A IR
R (Achmad et al. 2012) . BEJLE (Gambir) HFEIHLEAALE A VENPIRER

SR 7, RSB b A A ME A KA. (Trina et al. 2014) $8H, &
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BT ) BAT R BB SO PR T
BEILAS (Gambir) BAZFZGEEME, RIHTAM. DURAEY . IR, Hilsk . FEs
SLBEINH] . UGTT DA UM PRE G 1, Xy MR BN o 8 AT L A o1 0 1 S B
MBEETE. BILAE (Gambir) MUZGERIEMERIE T4 (in vitro) KAAN (in vivo)
SEEGRTI . S LA (Gambir) ZELVEMEMIMEGWASEILRE. 2. ZTR. Hl
RS ARIE 2R AT . AT TRILZE (Gambir) TRMLEIRRSY, &
AT TR, WA TIER G EE, WHEHTam SR, S, Bk
LA RS BT RIEHF AR, BEILAE (Gambir) L T6%MIRS NILAE R K LB
&Y (Andasuryani, et al., 2013) o JLERFEZMILAK (Gambir) HAFE7EM I 2 A
YL &) (Anggraini, et al., 2011) o JLASHRMLEWZBEILZE (Gambir) H
TEBEEYIB, MR LA R SRR N R E LA (Gambir) w2 BB B 2K
WED. ZRHEEY YA ARG JUEAETE (Ningsih, et al., 2014) .
BEJLAE (Gambir) HIBREHILAE (catechin) SRURE . HHEED L JE 76 IV [H 5 br v
(SNI 01-3391-1994) , —ZEBTHIRFAEN: BN EKELTS, HAKIEET &K

WK A 12%, LA ERACLE RS E40%, BEJ)LSE (Gambir) IEEUMIAL 4 E4H

AT LR 3
F1. BILF (Gambir) REIMZES S5HM
WS | RS EE:AC))
1 JLZ&#E (Katekin) 7-33

2 JLZ¥ES (Asam kathechu tanat) 20 - 55

3 A Wy (Pyrokatechol) 20 - 30

4 BE LSSt E (Gambir flouresen) |1-3
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5 71 )L45% (Katechu merah) 3-5

6 Wil 2 2% (Quersetin) 2-4
7 F5EW (Fixed oil) 1-2
8 # (Lilin) 1-2

TR RYE: Isnawati, 2010

2.5 BEJLE (Gambir) MR
BEJLZS (Gambir) HEEUEHEJLLE (Gambir) (Uncaria gambir) FEAF &5 H
HRE TSR E) (Kasim, 2011)

E2. BJLF (Gambir) , JR: Nova Bancin/M ASCHRBEEH

BEJLZ (Gambir) J& LA 093 i RAI AR FE I fh 2 — o Lo (Gambir) JEiliid
St LA (Gambir) (Uncaria gambir) FE#IHIM 5 BT HOKIRIUE, &
DUGE PET il BB S i p . S BUSRERR PR AR G257, AT A RV &
W4T (Kasim, 2011)

Pakpak Barat B 4t2x BRI A JLZE (Gambir) AEYIH > NEM Kk . BEILE (
Gambir) WY T A5 LIME G 77 AT . 2 V58 0 Tk )L7% (Gambir) Jin .77 A BE
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RAIET S BHRA L 250, I L — BRI
WEFCHIX AP i L% (Gambir) 0T REAS R H 1 2 HLAS B 3R 15 0 T R 5006, 49
Wgambit/sanggifZe. FE. BIJ). KA. duEds. KBl &%,
tR4fEHeyne (1987) fEFauza (2011) HHH], LA (Gambir) HIHIVEIL AR ALHELL
AR =S
> HEILZ (Gambir) INLMBIMAMBON KA, BIGESE D& A ILAE (Gambir
) R, R A A AR, R M 28 )5 AR
K4 H UL R
> BT BONBEILES (Gambir) MR, HUEM A BE B ER, A
B IR 28 Wb BT 10) 9 30 43 B 2260 43 B o FE B8 — W Berh, R VE OB EE 0 B LSS (
Gambir) WA ERIEKED. H— KBS FEAEH P RKERAD . B R
BTOINBK, BERIEBH —EWIN KA, IFERTIF A6 58 B B &
UL
FEEE I B S , K R BT UE T, B A R R R L R AT
o WEMESS M R ST, AR D H R R R M R, I SR I
PEH BV R T . BEJERAZ A A, BEIEEGE U
> E=BOM A AR, KO EILAE (Gambir) WA REARREE T,
SRIEE TR 2 8], PIERAHR I8 ok kb 3 B R, Hodh—ui k. 5
— Ui NIRELAE R, HAE B I8 e 6 T N 7 AR R L R S R .
s EITARMR Bl B SR L (R R T R R B o o R A T /N
> VUM BONEEILAS (Gambir) WA UTIEMTEL, B3 — I BC S5 58 W BL& W s
HI O e JE e R R UTIE A #s (pelangkah) . A JHEyTEEREE e, &
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TN G R Ao %3G H S — B BB R LR (Gambir) ity (100
20050) 0 AW (1T #IE, REREHFEEERRE A 0#)L% (Ganbir
) TR BEERBAREE . SRR BRI SIS A O A B JLAE (Gambir
) RV A S e VIR RRRFER 12/, 2 5 FEREAT UUEMIIE T
> BHMBCONIETI B, BPEBEILEE (Gambir) JUIEVIZENRRAS T, S5 IRAS
aAEEk. JETI Y16/ SETH) B #0278 sk i K
> EANMBONRA B, S EALOE 128K, R A2 53 E K R AR A A
o KL (Gambir) YUEMIBANML R, SRS EHNTBCE T R AR M b (B3
IR o BRIRRAET S EM T BT, JRAIRRE AR, L B AR, H
ISP FSULN YIS
> BEMBOV TR B KO R )L (Gambir) HEF T e A g il B %
28 b, B S AT H W EURCE T T B2 PO TR
> 5 \B BOR SR SO B B
> BB BON AR B
BEJLZE (Gambir) Jii B @ Moo 77 ANt AT, Bt . BETEIR N E & .
7A@ R O b R 1 JLZE (Gambir) SRSERL. AR 7 3R KA AR
MR 5 &7 . R, M R0 B G =M (Nazir, 2000
) o
e JLZE (Gambir) ZS N L id F2 6045 R AW C B AR LS (Gambir) Whfr, BEJSRERE
AR/, RIGHATTREREMN e, BENHILE (Gambir) M #E1TH
PRALEE, SAE R BRI LIS (Gambir) M HEATHFES, 2 J5 ¥ )LAS (Gambir

) RN AR B NE

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 15/5/26

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repositori.umaac.id)15/5/26



2.6 ZHEMKAH
2.6.1. fGHRIT
LG ) R 4R b BAT 25 R0 R ) B B2 B T 25 AR & 1 SCAR TR AN
R R L . ARG 2 A ol DORAE AR CE, JIF AR E IR 2w R BRI bl
ZHME ORI . RTALG0EIT B RR A S AR B SO s 7, A& g2 Y
W T ZFERIGIT (Apriliana et al. 2016) o XEEHIRGHEAEHATALKE
L, AFE LA (Sari et al. 2015) o X B REIEAE G iRyT 7 #H A &
EFiREEREn
B £ JE 75 3 A 2 A 3K 55 No. 1076/ Menkes/SK/VIT/2003 5 5% -4 G ¥R J7 S it (1 5K
FERSEUTR :
L. ALguiadr e fa R 250 R Foigy7 77 ST BIR 7 Bldr 3, AR D9 AR 1% 1Y
250, BREEEE R, I 2 I F R S
2. AEGLGWIRIE AR SRRl B YIRRL. REBHIF (galenik) ERixLs
MRS P B AR EC 7, R 2 30 AR ] TR 7T .
3. ABGRIT R AR S SR (BB A
A, ANEAEGLIRTT TR R A IR B AR A PR B AT R AR B YRR, 9F LA
7E B2 J& P AT L0 [ 85 9 AR H ISR A R AL SRR &
5. ABGIGITIEMNIIER], VAR fRIARSTPT, 2% T O 58 BUE MR P L 4ei6 97 & 1+
THIIE A
6. HEGIRITVFAIIE (SIPT) 24 T HIRIT A& wrse . HE L, JEHiiE
WO R 22 42 HLAT 3 IR A% SRR Y7 3 1 -F T e 9 .
7. fEGANERAEAE . RBLIRSS S AL R A T -
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2.6.2. {@R

R NG RERN TR —, BRILZANEAREEY. EMAESEFR, BA
WAEEMREIPRE T, ARARAN. Bk, K. TEUK RIS B &G
MBS HES . N T SRR DR, A RAWRBAIGIT 53, RVBRIETT (
BRERyT) SBMRIBTBESRIGIT . R & — MR TR JrE R
kIR e T BUAREE a7 AR e E A (a7 7 e T B AR T I — il DA G g S A
VCRARRMEL, I HIHRTT R R 5 B2 2 U b (K8 T7 1R R AR BUR 22 5 (K e 4 it
(Wakidi, 2013) o AT BE B AR AR, AT DLAKE S K AR I AR 3 v i 4d R AT

NEH, BINCRFFFAEGE . BRI AR5 77 UL RIS 2 HAE TR B

2.7 ERERENSEKMEILAR (Gambir) FiE

ARSI E B 50 B2 o B R B R e 0 2 4 o A RIS MR R 3R] A HE X it X A 7
SME (PDRB) BRI EI73. & i, A SR AR AR Y 853857 5 1) 2 15 AR 1L 5188, 35% (
Pakpak Bharat Dalam Angka, 213) .

PRI, AR TR T e 2 5 B e B DX R i e 1 o AR S ) R R AE AR A
V- #8015 R, iR b D) AR R 1Y B IR A B A B . 201248, A [l 35T
"I AR T T A DTHR I 1] 25. 13%.

EL 5 £ o O o AR L A el 3 1) e dpe B AR AR R Ve 2 — B JLAE (Gambir)  (
Uncaria gambir Roxb) fE#, BEJLA (Gambir) FHEHMIAIILL 224 AW, BEILA (
Gambir) F=Eik%|1, 453. 40l (Pakpak Barat Dalam Angka, 2013) . KHIPISK, L
7% (Gambir) HiAJy Al & SR G MR R A —Fh, TR 250 7 Akt DL & HoAh T

AW gE. RE#EILZE (Gambir) MRIEARR 2, EXFF YT R K SRIEVIEA L
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o X R DL L 77 i L E B B S RO R AL 05 N (e Gk kL)
B, I B I AR R I E ) AR L T A X % )5 (Dinas Pertanian Pakpak Barat,
2007)

B e B e b e B R AL IR T I 8 B K IR L2 (Gambir) A7 tbIX 2 —, KT
DairiBt. Deli Serdangf . s W E B L KMandailing NatallH . SRS,
S REILAS (Gambir) @B R ST B LA (Gambir) Wi, FT-HE A A
BT 7. Bk b, TR T s B Pakpak BRI VA 388 ELES 58 ROBE I — #B 4>,

5Toba. Simalungun. Karo% AL, FELWEw DR, RKEHERET

PakpakjZZ (Dinas Pertanian Pakpak Bharat, 2007) .
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B=8] HIMEETTE

3. 1. WHFUmES5HR

AWFFT20209:8 H 211 H AR BEAT, AT S AL T AN, BiSiempat Rube IF (
Siempat RubelX) . Kuta Jungak#} (Siempat RubelX) . Kuta Tinggif} (Salak[X)
. Kuta Babo#f (TinadalX) , LLKAornakan IT1#f (Pergetteng Sengkut[X) , Jfii

TALTR B S e e R B

3.2. TEGME
AFFFEAAE R ) T B S EMOIE R EN. FEE&. BPE TR, BAEN. BILE (
Gambir) M. JEMETLE. M. TE. R, K. KM, #A. 577). 1 ek

JFRAR .

3.3. BRFTIIE

KRHFCR e A v, JRdid 2467 Cemik) HEAL Cetik) PHFMREFTHUA BEAT
o BN FUEC ) B FESRIOC T 2 AL 20 T L% (Gambir) L. BEJLAS (Gambir
) DI L)L (Gambir) AE 9% Ge 25 WA D5 T B RRE X Se s AR 90 = 1t
AR STE SR, MR TR L. 5—J700, %At 588 4K
PEAHISCHR, X Ead o MRE IS AT R A

ViRR AL, I DL S B (R0 (E 18T, ZUiEMiEsRH H
HHhFEVZL (purposive sampling) , PAMENWTFE A 52 U5 52 A @) 51 =, FF LA
U Copen ended) J7 AT . ViR R APakpakBith et . 52 Vi# tiPakpak &%
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R ALK T MG BRI 552 U5 5 AR (5 B s L/ FHLETIE S
KH, BEEEAT SR,

Pl 98t AR R BE 5 I 8 . SRR EEEE R T LR (Gambir) ZhRLK
BEJLZR (Gambir) RS 25WA IR LIV R IRAT s IR G ISRV DAAE BT 7T B
SAW TR EE TR Bl 2 BRI T R AR . JRin B s R A U5 R ER

&, V5 NPakpakiat 2/l i, B LA 1045215

3.4. HEEIT

AT G A G045 SR A B 5 I B o R A B SRR T 5 T S A 2 KA
ITHIVT R SEREE L, T IR S W SRR T BRAE T 78 B Rk A Hh 8 . Pk As i E F K
FH S8 MRS AT 700 AT 20 0T, DRI ST )LAS (Gambir) FIFSBLIOREA, JF T
Pakpak 4l 23 S HURFF 0 285 R 1 ) L% (Gambir) AE A& G290 FI I Th AL
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BLE SFREEN

5.1 &

RYE CIF R A RAF 458 BEILAE (Gambir) MINEZEIENGIT H&. HIR
WA A NI ST R B RE B o PR IT IR R 3L 14 R, T R R 7 I ERE S
oM. BEhh, BEILZE (Gambir) 55— TN RURAE Jy U 5 M s e 1 B 1A 7 2 F i
L (Gambir) fEGRTT & RRIH 5w, 576%, MELZTN, fFArEA@M S

24%

5.2 B

NT BRI, B — P E)LE (Gambir) HRIEEE(EHMMLFEIEY S
BAT R MT, RAASESEOFRMBE LA (Gambir) IR, DIIPE/ENE
WA TP 2 (Kabupaten Pakpak Barat) &S 24¥)iEMENRI A Relt. thoh, LEIL
Yt S Ak SR S E A RBE LSS (Gambir) ThEA M BEILE (Gambir) HIMIHIESE

KR, JCHREAEARRT TUPTE R XI5

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 15/5/26

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repositori.umaac.id)15/5/26



S 30

Achmad, A, Kassim,J, Suan, T.K. Amat, R.C.& Seey, T. L. (2012). Eguilibrium, kinetic and
thermodynamic studies on the adsorption of direct dye onto a novel green adsorbent
developed from uncaria gambier extract. Journal of physical science, 23(1), 1-13.

Agoes, 2013. Pengobatan dalam bidang ilmu kedokteran, Yogyakarta: Gadjah
Mada University Press

Andasuryani, Y. A., Purwanto, I. W., Budiastra & Syamsu, K., 2013. Determination of catechin
as main bioactive component of gambir (Uncaria gambir Roxb) by FT-NIR spectroscopy.
J. Med. Plants Res,
Volume 7, pp. 3076-3083.

Anggraini, D,N. Rahmawati. dan S. Hafsah. 2013. Formulasi Gel Anti jerawat dari Ekstrak Etil
Asetat Gambir. Sekolah Tinggi llmu Farmasi. Riau.

Anggraini, T., Tai, A., Yoshino, T. & Itani, T., 2011. Antioxidative activity and catechin
content of four kinds of Uncaria gambir extracts from West Sumatra, Indonesia. African
Journal of Biochemistry Research, 5(1), pp.

33-38.

Apriliana, A, Hendra, M. dan Sapitri A. 2016. Inventarisasi dan ldentifikasi Tumbuhan Obat
Sub Etnis Kutai Desa Genting Tanah Kecamatan Kembang Janggut Kabupaten Kutai
Kartanegara Kalimantan Timur. Jurnal llmiah
Manuntung.2(1): 107-110

Bangun, P. 2010. Kebudayaan batak. dalam: Koentjaraningrat. 2010. Manusia dan kebudayaan
di Indonesia. Djambatan, Jakarta: 94-117.

Badan Pusat Statistik. 2012. Statistik Tanaman Gambir Kabupaten Pakpak Barat.
Biro Pusat Statistik, Kabupaten Pakpak Barat. Diakses tanggal 2 April 2015

Dinas Pertanian Kabupaten Pakpak Bharat,2007. Budidaya Beberapa Komuditas Tanaman di
Kabupaten Pakpak Bharat.

Effendi, M. (2013). Pemanfaatan Sistem Pengobatan Tradisional (Battra) di Puskesmas.
Surabaya : FISP- UNAIR.

Efremila,Wardenaar, E, Sisillia L. 2015. Studi Etnobotani Tumbuhan Obat Oleh
Etnis Suku Dayak di Desa Kayu Tanam Kecamatan Mandor Kabupaten Landak. Jurnal
Hutan Lestari. 3(2): 234-246.

Fauja, H. 2011. Pengembangan Usaha Perkebunan dan Industri Gambir di Sumatera Barat:
Peluang dan Tantangan. Penelitian disajikan dalam Seminar Nasional; Reformasi
Pertanian Terintegrasi Menuju Kedaulatan Pangan. Fakultas Pertanian Universitas
Trunojaya, Fakultas Pertanian Universitas Andalas, Bangkalan, 20 Oktober 2011.

Febriana NC. Pemanfaatan gambir (Uncaria gambir roxb) sebagai sediaan oabat kumur
(Skripsi). Bogor : Institut Pertanian Bogor ; 2006.

Fitria, 2014. Perwatan diri. Jurnal Farmasi Indonesia 8(1) : 44-64.

Florentina, Windadri,IMR, Tahan, U. Himmah, R., 2006. Pemanfaatan Tumbuhan Sebagai
UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 15/5/26

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repositori.umaac.id)15/5/26



Bahan Obat oleh Masyarakat Lokal Suku Muna di Kecamatan Warakumba Kabupaten
Muna Sulawesi Tenggara. Jurnal Biodeservitas
Vol.7 No. 4 Oktober 2006. Bogor

Hadi, E.E,W., Widyastuti, S.M,. & Wahyuono, S. (2015). Keanekaragaman dan Pemanfaatan
Tumbuhan bawah pada sistem Agroforestri di Perbukitan Menorah, kabupaten progo.
Jurnal Manusia dan Lingkungan, 23 (2), 206-

215.

Haryanto, sugeng. 2009. Ensiklopedia tanaman obat Indonesia. Yogyakarta.
Pallmal : 183-184

Isnawati,A., 2010. Analisis kualitatif dan Kuantitatif Senyawa Katekin dan Riset Terapan.
Puslitbang Biomedis dan Farmasi. Badan Litbang Kesehatan.
Departemen Kesehatan. 35 hal.

Kassim, M.J. M.H. Hussin, A, Achmad, N.H. Dahon, T.K. Suan, and H.S. Hamdan. 2011.
Determination of total phenol, condensed tannin and flavonoid contents and antioxidant
activity of Uncaria (Uncaria gambir) Humter Roxb extracts. Pharmacon J, 9(6), pp. 862-
865.

Katno, P.S. (2009). Tingkat manfaat dan Keamanan Tanaman Obat dan Obat
Tradisional. Balai Penelitian Obat Tawngmangu. Fakultas Farmasi Universitas Gajah
Mada. Yogyakarta : Fakultas Farmasi UGM.

Kumar R, Arora V, Ram V, Bhandari A, Vyas P. 2011. Hypoglicemic and hypolipidemic effect
of allopolyherbal formulation in streptozotocin induced diabetes mellitus in rats. Int J
Diabetes mell.

Lubkin, .M., & Larsen, P.D. (2006). Chronic illness: Impact and interventions (6" Ed.). USA:
Jones and Bartlett Publishers Inc.

Muchtar, H, Annova, I.T. Ardinal, 2014. Pengaruh penggunaan senyawa pengomplek dan
bahan tambahan terhadap mutu tinta pemilu dari ekstrak gambir (Uncaria gambir roxb).
J.litbang Ind. 4,89-96.

Nazir, N. 2000. Gambir : Budidaya, Pengolahan dan Prospek Diversifikasinya. Yayasan
Hutanku. Padang. 138 hal.

Ningsih, S, Fahrudin F, Rismagna R, Purwaningsih EH, Sumaryono W, Jusman SWA,. 2014.
Evaluation of antilipid peroxidation activity of gambir extract on liver homogenat in
vitro. Int.J. PharmTech Res, 6(3), pp. 982989.

Nursiyah. (2013). Studi Deskripsi Tanaman Obat Tradisional Yang Digunakan Orang Tua
Untuk Kesehatan Anak Usia Dini di Gugus Melati Kecamatan Kalikajar Kabupaten
Wonosobo. Semarang: UNNES.

Rahmawati, U., Suryani, E., Mukhlason, A. (2012). Pengembangan Repository Pengetahuan
Berbasis Ontologi untuk Tanaman Obat Indonesia. Jurnal

Teknik POMITS, 1 (1), 1-6.

Sampurno, ketut R, Niniek S.A, Evie L. Sidik, Masjihoer, Suwidjio P. Wahjo D,
Sri H. Purbandin, Pudjiasih T, Ebet D, Isnaeni, any K. 2007. Acuan Sediaan Herbal,
Deputi Bidang Pengawasan Obat Tradisional, Kosmetik dan Produk Komplemen.

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 15/5/26

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repositori.umaac.id)15/5/26



Jakarta : Badan POM RI

Sari, A. Linda, R. dan Lovadi 1.2015. Pemanfaatan Tumbuhan Obat Pada Masyarakat Suku
Dayak Jangkang Tanjung Di Desa Ribau Kecamatan
Kapuas Kabupaten Sanggau. Protobiont. 4 (2) : 1-8

Silvikasari, Nuri iw, Osy yu, Reni N, Muhammad F. Uji efektifitas Katekin dari daun gambir
(Uncaria gambir Roxb) sebagai bahan alternatif pengawet tahu di kabupaten Bogor
(PKM). Bogor : Institut Pertanian Bogor ; 2010

Situmorang, R.O.P & Harianja, A.H. (2014). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kearifan
Lokal Pemanfaatan Obat-obatan Tradisional Oleh Etnik Karo. Sumatera Utara : Balai
Penelitian Aek Nauli.

Spanou, C, Veskoukis AS, Kerasioti T, Kontou M,angelis A, Aligiannis N. 2012. Flavonoid
glycosides isolated from unique legume plant extracts as novel inhibitors of xanthine
oxidase. PL0oS ONE, 7(3).

Trina, F itnawati, Sofiyanti N. 2014. Identifikasi tumbuhan antidiabetes berdasarkan analisis
kuantitatif asam tanat. JOM FMIPA. 1(2): 409-416.

Wakidi,2013. Pengobatan dalam Bidang IImu Kedoktera. Jurnal Farmasi Indonesia, 5(4), 166-
71.

Zuhud, E. A. M; 2011. Potensi Hutan Tropika Indonesia sebagai penyangga bahan obat alam
untuk kesehatan bangsa. Biology eastborneo.

UNIVERSITAS MEDAN AREA

© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang

Document Accepted 15/5/26

1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah

3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area Access From (repositori.umaac.id)15/5/26





