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HubunganAntaraKontrolDiriDenganProkrastinasiAkademikPada

SiswaSMKNegeri1PercutSeituan

ABSTRAK

Penelitianinibertujuanuntukmengetahuihubunganantarakontroldiri
denganprokrastinasiakademikpadasiswaSMKNegeri1PercutSeituan.
Prokrastinasiadalah penundaan dalam memulaiatau menyelesaikan
suatutugassecarasengajadanberulangdenganmelakukanaktivitaslain.
Salah satu faktoryang mempengaruhiprokrastinasiyaitu kontroldiri.
Kontroldiriyaitukemampuanuntukmenyusun,membimbing,mengatur
danmengarahkanbentukperilakuyangmembawakearahkonsekuensi
positif. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
penelitiankorelasional.SampeliniadalahsiswaSMK Negeri1Percut
Seituanberjumlah90orang,denganmenggunakanteknikclustersampling
dimanapenelitimengambilseluruhanggotapopulasisebagaisampel.
Instrumenyang digunakandalam penelitianiniadalahskalapsikologi
berupa skala prokrastinasiyang diukurdari26 aitem valid dengan
realibilitas 0,879.Sedangkan kontroldiridiukurmenggunakan skala
kontroldiriyangdiukurdari31aitem validdenganrealibilitas0,863.Hasil
analisisdatapadapenelitianinimenggunakananalisisproductmoment
yangdimilikikoefisienkorelasirxysebesar-0,433denganp=0,000<0,50.
Yangartinyahipotesisditerima,yaituadanyahubungannegatifantara
kontroldiridenganprokrastinasiakademikpadasiswaSMK Negeri1
PercutSeituan.Sumbangan efektifkorelasisebesarr2 = 0,187 yang
menunjukkanbahwaprokrastinasiakademikdapatdiprediksiolehvariabel
kontroldirisebesar18,7% selebihnyadipengaruhiolehfaktorlainyang
dalam penelitianinitidakditeliti,sepertifaktorself-esteem.

KeyWords:KontrolDiri,ProkrastinasiAkademik,SiswaSMKNegeri1

PercutSeituan.
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TheRelationshipBetweenSelf-controlAndAcademicProcrastinationin

StudentsofSMKNegeri1PercutSeituan.

ABSTRACT

Thisstudyaimstodeterminetherelatioshipbetweenself-controland

academicprocrastinationinstudentsofSMK Negeri1PercutSeituan.

Procrastinationisadelayinstartingorcompletingataskintentionallyand

repeatedlybydoingotheractivities.Oneofthefactorsthatinfluence

procrastinationisself-control.Self-controlistheabilitytoorganize,guide,

regulateanddirectformsofbehaviorthatleadtopositiveconsequnces.

This research uses correlationalquantitative research methods.The

sampleofthisresearchis90studentsofSMKNegeri1PercutSeituan

using a clustersampling technique where the researchertakes all

membersofthepopulationasasampel.Theinstrumentusedisthisstudy

was a psychologicalscale in the form of a procrastination scale

measuredfrom 26validitemswithareliabilityof0,879.Whileself-control

wasmeansuredusingaself-controlscalewhichwasmeasuredfrom 31

validitemswithareliabilityof0,863.Theresultsofdataanalysisinthis

study use productmomentanalysis which has an rxy correlation

coefficientof-0,433 with p = 0,000 < 0,50,which means thatthe

hypothesisisaccepted,namelythereisanegativerelationshipbetween

self-controlandacademicprocrastinationinstudentsofSMKNegeri1

PercutSeituan.Theeffectivecontributionofthecorrelationisr2=0,187

whichindicatesthatacademicprocrastinationcanbepredicedbytheself

controlvariabelof18,7%therestisinfluencedbyotherfactorsthatwere

notexaminedinthisstudy,suchastheself-esteem factor.
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KeyWords:AcademicProcrastination,Self-control,VocationalSchool1

PercutSeituan
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Penelitijuga ingin berterimakasih kepada beberapa pihak yang

telahmembantupeneliti,baikmembantusecaramoralmaupunsecara
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menyelesaikan skripsi ini. Dalam kesempatan ini peneliti ingin

mengucapkanterimakasihyangsebesarnyakepada:

1.YayasanHajiAgusSalim UniversitasMedanArea.
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4.BapakDr.Hasanuddin,Ph.D,selaku Kepala Bagian Jurusan

PsikologiPendidikansekaligussebagaidosenpembimbing I

peneliti,yang telah banyak membimbing serta membantu

penelitidalam menyelesaikanskripsi.

5.BapakSyafrizaldi,S.Psi,M.Psi,selakudosenpembimbingkedua
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berterimakasihkepadaibuyangtelahbanyakmemberisaya
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membantu saya dalam mempersiapkan segala berkas yang
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9.Seluruh pihak SMK Negeri1 Percut Seituan yang telah

memberikanwaktudantempatbagipenelitiuntukmelakukan

penelitiansehinggaskripsiinidapatselesai.

10.Mamaktercintadantersayangterimakasihuntukdoa-doadan

pengorbananmusehinggabisamembuatsayasampaidititikini,
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untukkasihsayangyangtakbisasayabalasdenganapapun,

danuntukkakaksayaKesyaBrPandiaS.Farm terimakasih

sudah memotivasisaya untukmenyelesaikan kuliah sampai

selesai.

11.UntukbikEvalidaBrTariganyangpalingberkontribusibanyak,

terima kasih untuk dukungan materilnya,terimakasih untuk

selalu memotivasidan mengingatkan saya supaya cepat

selesaidalam penyusunanskripsisaya.UntukkakInaMonica

TariganS.Thterimakasihsudahmembantusayadanmengajari

sayadalam penyusunanskripsi.

12.Untuksahabatsayaterimakasihsudahmemotivasi,mendukung,

danselaluadasaatsusah,sedih,senang,yangdapatmenerima
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Bstambuk2016yangjugapedulidengansaya.

Penelitijugamegucapkanterimakasihkepadasemuapihakyang

telah membantu saya dalam penyusunan skripsidan yang pernah

berperanselamapenelitimenjalaniperkuliahan,yangtidakbisadisebut

satupersatu.Akhirnyapenelitimengucapkanterimakasihkepadapara

pembaca,semogaSkripsiinibermanfaatuntukkitasemua.
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BABI

PENDAHULUAN

A. LatarBelakangMasalah

Pendidikanadalahsalahsatuaspekyangpentingdalam kehidupan

yang merupakan suatu proses pembelajaran pengetahuan dan

keterampilan. Dengan adanya pendidikan maka seseorang akan

mendapatkan kecerdasan,kepribadian,ahklakmulia dan keterampilan

yangbergunabagidirisendiridanoranglain.Orangtuapadaumumnya

menginginkananakmerekamendapatkanpendidikansetinggi-tingginya

dan dapat membanggakan keluarga. Oleh karena itu orangtua

memberikansekolahformalkepadaanakmereka.

SekolahMenengahKejuruan(SMK)merupakansalahsatupendidikan

formal yang mempersiapkan lulusan untuk siap bekerja. Sekolah

Menengah Kejuruan (SMK)berbeda dengan Sekolah Menengah Atas

(SMA),karenapelajarSekolahMenengahKejuruan(SMK)lebihmendalami

praktiklangsungterjunkelapangandanmemilikibidangyangkhususdi

dalam.SedangkanSekolahMenengahAtas(SMA)lebihmendominanteori

karenaSekolahMenengahAtas(SMA)dipersiapkanuntukmelanjutkanke

perguruantinggi.Setiapsekolahmenginginkan siswa-siswinyamengerti

danpaham akantugas-tugasmerekadisekolahdandapatmenguasaidiri

mereka sehingga mereka mendapatkan prestasi yang baik. Demi

mendapatprestasiyangbaik,siswadituntutuntukberpikirsecarakritis,
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mandiri,dandapatmengerjakantugas-tugassesuaibataswaktuyang

telahditentukan.Tuntutanpendidikaninimenyebabkansiswaseharusnya

dapatmembagiwaktu dan memilah-milah mana tugas yang menjadi

prioritasutamadanmanamenjadiprioritasselanjutnya.

ArifRifai(dalam EdiSarwo,dkk,2017)mendefenisikan Sekolah

MenengahKejuruan(SMK)merupakansalahsatulembagapendidikan

yang bertanggung jawab menciptakan sumber daya manusia yang

memilikikemampuan,keterampilan,dan keahlian sehingga lulusanya

dapatmengembangkan kinerjaapabilaterjundalam duniakerja.Oleh

karena itu siswa Sekolah Menengah Kejuruan (SMK)harus mampu

mengerjakan tugas secara tepatwaktu,mampu melatih diriuntuk

bertanggungjawabataskewajibannya,mampumengaturwaktudalam

mengerjakansuatutugasakademikmaupunnonakademik.Selainitu,SMK

merupakansalahsatutempatpendidikanuntukdapatmengembangkan

kemampuanyangdimilikiindividubaikdalam segikognitif,psikomotorik,

maupunafektifyangjugadapatmengasahketerampilankerjadansesuai

dengan kebutuhan dunia kerja pada saatini,sehingga lulusan SMK

diharapkanbisasiapterjunkeduniakerja.

Rentang usia pada jenjang pendidikan menengah kejuruan adalah

umur 16-18 tahun.Batasan 16-18 tahun ini,individu yang masih

mengenyam pendidikantingkatSMKtermasukdalam masaremaja.Pada

masainiremajamempunyaikecenderunganuntuktumbuhberkembang

guna mengembangkan kemampuan dan potensiyang ada dalam diri

individu remaja.Dalam proses pencarian identitas diritersebut,pada
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umumnyaindividuremajamengalamimasalah.Haltersebutdikarenakan

terdapatperubahan-perubahan fisikmaupun psikisdalam diriindividu

remajamaupunlingkungansosialnya.

Namun berdasarkan realita yang sering terjadididalam bidang

pendidikanbahwasiswamasihkurangdalam menjalankantugas-tugas

akademik.Fenomena yang sering terjadipada siswa saatiniadalah

banyak waktu yang terbuang sia-sia untuk hal-halyang diluarnon-

akademik.Haliniterlihatdarikebiasaansukabegadang,jalan-jalankemall

atau plaza bersama teman-teman,menonton sehingga berjam-jam,

kecanduangameonlinedansukamenundawaktubelajar.Haliniterjadi

juga pada siswa-siswa SMK Negeri1 PercutSeituan jurusan Teknik

Jaringan Listrikdimana banyakditemukan siswanya sering menunda-

nundatugasyangdiberikanolehbapakatauibuguru.Merekalebihbanyak

menghabiskanwaktuuntukmengerjakanhalyangsia-sia,sepertimalas-

malasanmengerjakantugas,keluarmasukkelas,ngobroldenganteman

sekelas,dantidur-tidurandikelas.Jikadiberikantugassiswa-siswisering

membuattugas satu harisebelum dikumpulkan dikarenakan mereka

merasakanterlalubanyaktugassekolahsehinggamalasmengerjakannya.

HalinidinamakanProkrastinasiAkademik.

Ghufron(dalam Chornelia,2013)menyebutkanbahwaprokrastinasi

dikatakansebagaisalahsatuperilakuyangtidakefisiendalam peggunaan

waktudanadanyakecenderunganuntuktidaksegeramemulaipekerjaan

ketikamenghadap suatutugas.Seseorang yang mempunyaikesulitan

untuk melakukan sesuatu sesuaibatas waktu yang telah ditentukan,
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seringmengalamiketerlambatan,mempersiapkansesuatudengansangat

berlebihan,dangagaldalam menyelesaikantugassesuaibataswaktu

yang telah ditentukan, dikatakan sebagai orang yang melakukan

prokrastinasi.Makadariituprokrastinasidikatakansebagaisalahsatu

perilaku yang tidak efisien dalam pengunaan waktu dan adanya

kecenderunganuntuksegeramemulaipekerjaanketikamenghadapsuatu

tugas.

Adapunciri-cirisiswayangberperilakuprokrastinasiadalahmenunda-

nundawaktumengerjakantugas,lebihmemilihbermaingamedaripada

mengerjakantugas,lebihmemilihjalan-jalankemallatauplazabersama

teman daripada mengerjakan tugas,bermalas-malasan mengerjakan

tugas,dansukamengerjakantugasdengansistem kebutsemalam (SKS).

Kondisiiniberdampakdenganhasilnilaiyangtidakmaksimal.Halini

sesuaidenganteoriFerarridanMorales(2007)yangmenyatakanbahwa

prokrastinasiakademikmemberikan dampaknegatifbagipara siswa,

yaitubanyaknyawaktuyangterbuangtanpamenghasilkansesuatuyang

berguna.Haltersebutsejalan dengan Solomon & Rothblum (2013)

menyatakanbahwakerugianmelakukanprokrastinasiakademikadalah

tugas tidak terselesaikan,atau terselesaikan namun hasilnya tidak

maksimal,karenadikejardeadline.Menimbulkankesalahantinggikarena

siswamengerjakandalam waktuyangsempit.

BerdasarkanfenomenaobservasidiSMK Negeri1PercutSeituan

jurusanTeknikJaringanListrikmemilikiperilakuprokrastinasiakademik

yangtinggidilihatdariperilakusiswajurusanTeknikJaringanListriksuka
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5

mengerjakanPRdidalam kelas,didalam kelassiswasukaberbincang-

bincang dengan teman sebangkunyaataupun bermain gamedaripada

mengerjakantugas,danmengerjakantugasmendekatideadlinewaktu

yangsudahditentukanmakabanyaksiswamengumpulkantugasdengan

terburu-buru.

.Initerbuktidarihasilwawancaradenganbeberapasiswayang

berprilakuprokrastinasipadatanggal20januari2020,siswamengaku

bahwaadanyaperilakumalassehinggaterjadipenundaantugas.Sulitnya

mengaturwaktusehinggasiswamengalihkantugasterhadapaktivitas

yanglebihmenyenangkansertatugasbukanmenjadiprioritasutamayang

harusdiselesaikan.

BerikutkutipanwawancarapadasiswajurusanTeknikJaringanListrik

“Sayamenundatugaskarnakeinginansayasendirikak,kalau
sayainginngerjaiyasayakerjakan,tapikaloklagimalasyasaya
tundadulukak”(Wawancara20Januari2020).

“Sayaterkadangmenundatugassekolahkarna,sayabermain
gamesampekbegadangdengantemansayakak,besokjugakan
bisanengokPRtemandikelas.lagianjugakanbermaingame
lebihasyikdaripadangerjaitugas,kaloktugasitunanti-nanti
jugabisakak”(Wawancara20Januari2020).

“sayaorangnyakalokdiajakmainsamakawansayalangsung
ikutkak,apalagidiajakjalan-jalanpastinyasayamau,makanya
tugassayasayatundadulunantijugakanbisanengoktugas
kawandisekolahkak”(Wawancara20Januari2020).

Namunadajugawawancarayangdilakukanolehpenelititerhadap

guruBKyanglebihintensmengawasisiswa-siswi,wawancaradilakukan
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denganIbuN selakuguruBKjurusanTeknikJaringanListrik,dilakukan

padatanggal21,januari2020,mengungkapkanbahwaadanyaperilaku

prokrastinasi pada siswa-siswi saat diberikan tugas oleh guru,

menyatakanbahwa:

“anak-anakmasihsukamenunda-nundatugas,masihadasiswa
yangmengumpulkantugaslewatbataswaktuyangsudahditentukan
olehgurunya,bahkanadasiswayangmenyontekPRtemannyadi
dalam kelasdanadajugasiswayangsamasekalitidakmengerjakan
PR.Inilahyangmengakibatkansebagiansiswamasihmemilikinilai
yangrendahataupuntidakmaksimal.”

(wawancara,21januari2020)

Berdasarkan wawancara tersebut perilaku belajar siswa juga

mempengaruhinilaiakademiksiswa.Perilakubelajaryangbaikmampu

memberikannilaiakademikyangbaikjuga,namunsebaliknyaperilaku

belajaryang buruk memberikan nilaiyang buruk juga.Berdasarkan

wawancara beberapa siswa dan observasimasih banyaksiswa SMK

Negeri1PercutSeituanyangmelakukankebiasaanprokrastinasiyaitu

menunda-nundawaktumengerjakantugas,asyikbermaingamedaripada

mengerjakanPR,lebihmemilihberjalan-jalandibandingkanmengerjakan

tugas,danbermalas-malasanbelajar.

Salahsatufaktoryangmembuatsiswaberprilakuprokrastinasiadalah

faktorinternalyaitupsikologis.Ghufron&Risnawati(2010)mengatakan

bahwa psikologis merupakan salah satu faktoryang mempengaruhi

prokrastinasidanbentukdaripsikologisitusalahsatunyaadalahkontrol

diri.Prokrastinasidapatdipengaruhiolehfaktorkontroldiri.Kontroldiri

sangatpentinguntukmembimbingperilakusiswadalam belajarterutama
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dalam mengerjakantugasakademik.Kontroldiridalam belajaryangada

padasekolahkejuruandikenalbaikdanbertanggungjawab.Kontroldiri

padasiswamempunyaipengaruhterhadapbelajarsiswa,karenakontrol

diriyang baikdapatmembimbing perilaku siswa kearah yang positif

seperti, mengerjakan tugas dengan tepat waktu dan lebih bisa

mengutamakan tugas mana yang lebih penting, terutama lebih

mementingkantugasakademikdaripadanonakademik.

BerdasarkanobservasipadasekolahSMK Negeri1PercutSeituan

jurusanTeknikJaringanListrikdiperolehdatabahwaterdapatsiswayang

kurang mampu membimbing perilakunya kearah positif,siswa masih

mengutamakangamedaripadatugassekolah,siswajugamasihterdapat

kurang mampu mengatur diri dalam menjalankan tugas-tugas

akademiknyasehinggabanyakwaktuyangterbuangsia-sia,dandisaat

adamatapelajaranprakteksiswalebihbanyakpergikeluarkelasataupun

kekantin.

MenurutGoldfriendMarbaum (dalam Aini& Mahardayani,2011)

menyatakan bahwa kontroldiridiartikan sebagaikemampuan untuk

menyusun,membimbing,mengaturdan mengarahkan bentuk perilaku

yang dapat membawa kearah konsekuensipositif.Hurlock (1980)

menyatakan bahwa kontroldiriberkaitan dengan bagaimana individu

mengendalikan emosiserta dorongan-dorongan dalam dirinya.Kazdin

(dalam Aini&Mahardayani,2011)jugamenambahkanbahwakontroldiri

diperlukangunamembantuindividudalam mengatasikemampuannya

yangterbatasdanmembantuberbagaihalmerugikanyangdimungkinkan
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berasaldariluar.Adapunciri-cirikontroldiriadalahmemegangteguh

tugasyangtelahdiberikan,tidakmenunjukperilakuyangdipengaruhioleh

orangsekitar,mampumengikutiaturanataunormayangada.Kontroldiri

yangrendahmembuatsiswatidakpedulidengantugassekolah,acuh

dengantugas,tidakmengikutiaturan,dantidakbisamengendalikandiri

daripengaruhoranglain.HaltersebutsesuaidenganpenelitianRay(2011)

mengatakanJikaseseorangsiswamemilikikontroldiriyangrendahdia

akansulitmembagiwaktuantaratugasakademikataunonakademiknya,

sebab seseorang yang memilikikontroldiriyang rendah sulituntuk

mengarahkan perilakunya kearah yang positif.Begitu juga sebaliknya

seseorangyangmemilikikontroldiriyangtinggipastinyaakanmampu

mengarahkanperilakunyakearahyangpositif.Bagisiswamemilikikontrol

diriyang tinggimampu mengendalikan diri,mampu mengaturwaktu

antaratugasakademikdengannonakademik,danmengutamakantugas

sekolah.AkantetapikontroldiritersebuttidakdimilikiolehsiswaSMK

Negeri1PercutSeituanjurusanTeknikjaringanlistrik

Memperhatikan uraian diatas maka penelitiakan melakukan

penelitianmengenaihubunganantarakontroldiridenganprokrastinasi

akademikdiSMKNegeri1PercutSeituanuntukmenghasilkankesimpulan

secaralebihempiristerhadapfenomenayangtelahdiuraikandiatas.

B.IdentifikasiMasalah

Dilihat dari fenomena bahwa banyak siswa yang melakukan

prokrastinasiyang ditunjukkan dengan menunda untuk memulaidan
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menyelesaikantugas.Siswamerasatidakmampumengerjakan,merasa

tugasterlalubanyakdanwaktuterlalusedikit.SiswaSekolahMenengah

Kejuruan (SMK)itu sangatpenting untuk tidak melakukan perilaku

prokrastinasi,karena bagisiswa yang suka menunda-nunda tugasnya

akanberdampakburukdihariinimaupundikemudianhari.Siswayang

menunda-nundapekerjaannyaakanmendapatnilaiyangburukdantidak

akan terampildisaatmelakukan kinerja paraktiklangsung kelapangan

(PKL)nantinya,danpastinyatidakakanlulusdalam matapelajaranPKL.

Halinijugaakansejalandenganpendapat,Stell(dalam IlyasdanSuryadi,

2017)mengatakanbahwaprokrastinasiadalahmenunda-nundadengan

sengajakegiatanyangdiamanahkanwalaupunindividumengetahuibahwa

perilakupenundaannyatersebutberpengaruhpadahalyangburukpada

hariinibahkanjugapadamasadepannya.

Berdasarkanuraiandalam latarbelakangmasalahdiatas,makadapat

diidentifikasikanpermasalahansebagaiberikut,hubunganantarakontrol

diridenganprokrastinasiakademikdiSMKNegeri1PercutSeituanyang

terkaitdenganprokrastinasisiswadalam menunda-nundapekerjaannya.

Tentusajaituberhubungandengankontroldiriyaitumembimbingtingkah

lakudalam membuatkeyakinanataukeputusandalam mengambilsebuah

tindakan baikdalam positifmaupun negatif.Karenakontroldiriyang

rendah lebih memungkinkan bagi seseorang untuk melakukan

prokrastinasi.Padahalsiswadituntutdapatmemanajemenwaktu dan

dapatmengontroldiriyangtinggiagardapatmenampilkanketerampilan

yangdiajarkandisekolahsesuaidenganjurusandiPraktikKerjaLapangan
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nantinya. Fenomena ini penting untuk diteliti agar siswa dapat

meningkatkankontroldiridanmengurangiperilakuprokrastinasi.

C. BatasanMasalah

Penelitimembatasimasalahnyapadahubunganantarakontroldiri

dengan prokrastinasiakademik diSMK Negeri1 Percut Seituan.

KhususnyafenomenayangtelahterjadidiSMKyaitupenelitiakanmeneliti

tingkatprokrastinasiakademiknya.Kontroldiriadalahkemampuanuntuk

membimbingtingkahlakukearahpositif.Sedangkanprokrastinasiadalah

perilakupenundaanpekerjaanyangtidakefisiendalam penggunaanwaktu.

Penelitian inimengambilpopulasipada siswa SMK Negeri1 Percut

Seituan,jurusan TeknikJaringan Listrik,dengan sampelsebanyak90

orangyangmemenuhikaraterinsiksampel.

D. RumusanMasalah

Daripembahasan diatas dapatdisimpulkan rumusan masalahnya

adalahapakahadahubungankontroldiridenganprokrastinasiakademik

diSMKNegeri1PercutSeituan?

E.TujuanMasalah

Tujuan daripenelitian iniadalah untuk mengetahuiapakah ada

hubungankontroldiridenganprokrastinasiakademikdiSMK Negeri1

PercutSeituan.
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F. ManfaatPenelitian

1.ManfaatTeoritis

Semogahasilpenelitianinidapatbermanfaatdalam perkembangan

kajian ilmu psikologi,khususnya psikologiperkembangan dan

pendidikan.

2.ManfaatPraktis

Bagisiswa kiranya dapatmengetahuiakibatdariprokrastinasi

akademik,lebihdapatmeningkatkankontroldirisertamenjauhi

perilakuprokrastinasiakademik.
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BABII

LANDASANTEORI

A. PengertianSMK

SekolahMenengahKejuruan(SMK)merupakansalahsatulembaga

pendidikanyangbertanggungjawabmenciptakansumberdayamanusia

yang memiliki kemampuan, keterampilan, dan keahlian sehingga

lulusannya dapatmengembangkan kinerja apabila terjun dalam dunia

kerja ArifRifai(dalam EdiSarwono,dkk,2017).Artipendidikan ini

dijabarkan secara lebih spesifik lagidalam Peraturan Pemerintahan

Nomor29 tahun 1990 tentang Pendidikan Menengah Kejuruan,yaitu

pendidikan menengah kejuruan adalah pendidikan menengah yang

mengutamakan pengembangan kemampuan peserta didik untuk

pelaksanaan jenis pekerjaaan tertentu.Darikejelasan diatas dapat

disimpulkanbahwapendidikanyangmempersiapkanpesertadidikuntuk

memasukilapanganpekerjaan.

Clarke& Winch(2007)mendefenisikanbahwapendidikankejuruan

adalahpendidikanyangmenyiapkananak-anakmudadanremajauntuk

memasukilapangankerja,pendidikankejuruanadalahsuatuprosesyang

pembelajarannyaberkaitandenganmasalahteknikdanpraktik.Tujuan

daripendidikankejuruanmempersiapkanlulusannyauntukdapatbekerja

sesuaidengankompetensikeahliantertentu.

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa Sekolah

Menengah Kejuruan (SMK) adalah lembaga pendidikan yang
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mempersiapkan keahlian tertentu,sertabisa mempraktikkan langsung

kelapangandandapatbekerjasesuaikeahlian.

B. Prokrastinasi

a.PengertianProkrastinasi

Prokrastinasiberasaldaribahasalatinprocrastinare,yangmerupakan

duakosakatayangdibentukdariawalan“pro”yangberartimendorong

majuataubergerakmaju,danakhiran“cratinus”yangberartikeputusan

hariesok.Jadi,secara harifah,prokrastinasiberartimengndung arti

menangguhkan atau menunda sampaihariberikutnya Burka & Yuen

(dalam Lestari,2015).

Istilahprokrastinasidikalangilmuanuntukmenunjukkanpadasuatu

kecenderunganmenunda-nundapenyelesaiansuatutugasataupekerjaan,

pertama kalidigunakan oleh Brown dan Holzman.Seseorang yang

mempunyaikecenderungan untukmenudaatau tidaksegeramemulai

pekerjaan,ketika menghadap suatu pekerjaan dan tugas disebut

seseorangyangmelakukanprokrastinasi.Tidakpeduliapakahpenundaan

tersebut mempunyai alasan atau tidak. Setiap penundaan dalam

menghadapsuatutugasdisebutprokrastinasi.

Steel(dalam Ilyas & Suryadi,2017)mengatakan bahwa prokrastinasi

adalah menunda-nunda dengan sengaja kegiatan yang diamanahkan

walaupunindividu mengetahuibahwaperilakupenundaannyatersebut

dapatberpengaruhpadahalyangburukpadahariinibahkanjugapada

masa depannya.Ghufron (dalam Chornelia,2013)juga menyebutkan
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bahwaprokrastinasidikatakansebagaisalahsatuperilakuyangtidak

efisiendalam penggunaanwaktudanadanyakecenderunganuntuktidak

segeramemulaipekerjaan ketikamenghadap suatu tugas.Seseorang

yangmempunyaikesulitanuntukmelakukansesuatuseusaibataswaktu

yangtelahditentukan,seringmengalamiketerlambatan,mempersiapkan

sesuatudengansangatberlebihandangagaldalam menyelesaikantugas

sesuaibataswaktuyangtelahditentukan,dikatakansebagaiseseorang

yang melakukan prokrastinasi.Maka dariitu prokrastinasidikatakan

sebagaisalahsatuperilakuyangtidakefisiendalam penggunaanwaktu

dan adanya kecenderungan untuk segera memulaipekerjaan ketika

menghadapsuatutugas.

Aitken (dalam Lestari,2015)mengatakan bahwa prokrastinasi

merupakan penundaan pekerjaan tugas hingga batas waktu yang

diberikan.Individuyangmelakukanprokrastinasisebenarnyamengetahui

bahwaapayangseharusnyadilakukannamuntetapmemilihuntuktidak

melakukannya saat itu.Prokrastinasimempunyaidua karakterinsik.

Pertama,prokrastiasiberartimenundasebuahtugasyangpentingdan

sulitdaripadatugasyanglebihmudah,lebihcepatdiselesaikandan

menimbulkanlebihsedikitkecemasan.Kedua,prokrastinasidapatberarti

juga menunggu waktu yang tepatuntuk bertindak agarhasillebih

maksimaldan resiko minimaldibandingkan apabila dilakukan atau

diselesaikansepertibiasa,padawaktuyangtelahditetapkan.

Berdasarkanuraiandiatasdapatdisimpulkanbahwaprokrastinasi

adalahperilakupenunda-nundaantugasataupekerjaanyangdisengaja
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sehinggamendekatibataswaktuyangditentukan,danindividuitusendiri

mengetahuibahwaadanyadampaknegatifbagiindividutersebutbaik

sekarangmaupunkedepannyananti.

C. ProkrastinasiAkademik

a.PengertianProkrastinasiAkademik

MenurutLay(dalam Lestari,2015)prokrastinasiakademikadalah

kecenderunganumum ataukebiasaanmenunda-nundaataumenundaapa

yang diperlukan untukmencapaibeberapa tujuan.Dan Ferarri(dalam

Chornelia,2013)jugamenyatakanbahwaprokrastinasiakademikadalah

jenis penundaan yang dilakukan pada jenis tugas formal yang

berhubungandenganbidangakademikmisaltugassekolahtugaskhusus.

Green(dalam Chornelia,2013)menambahkanbahwakecenderunganyang

umum terjadipada siswa yaitu penundaan mengerjakan pekerjaan

akademik yang sering disebut dalam istilah psikologi sebagai

prokrastinasi.

Solomon&Rothblum (dalam Chornelia,2013)menyebutkanbahwa

prokrastinasisebagaisuatu penundaan yang sengaja dilakukan pada

tugaspenting,dilakukanberulang-ulangsecarasengajadanmenimbulkan

perasaan tidaknyaman secara subjektif.Selanjutnya Watson (dalam

Ghufron&Risnawati,2010)mengatakanprokrastinasiakademikberkaitan

dengantakutgagal,tidaksukapadatugasyangdiberikan,menantang,dan

melawankontroldiri,jugamempunyaisifatketergantunganpadakesulitan

danmembuatkeputusan.
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Dariuraiandiatasdapatdisimpulkanbahwaprokrastinasiakademik

adalah kecenderungan menunda-nunda tugas baik jenis tugas formal

ataupuntugasyangpentingdanspesifikdibidangakademik.

b.Faktor-faktorPenyebabProkrastinasi

Ghufron & Risnawati(dalam ilyas& suryadi,2017)menyebutkan

beberapa halyang menyebabkan seseorang melakukan prokrastinasi

akademik,diantaranyaadalah:

1.Faktorinternal

Faktorinidibagimenjadiduayaitufaktorfisiologisdanpsikologis.

Seseorangyangmengalamikelelahan(fatigue)memilikikecenderungan

untukmelakukanprokrastinasilebihtinggidaripadamerekayangtidak,

belum lagijikatugasyangharusdikerjakannyasangatbanyak.Faktor

psikologisdipengaruhiolehtraitkemampuansosialyangtercermindalam

selfreglation dan tingkatkecemasan dalam berhubungan sosialserta

besarnyamotivasidanrendahnyakontroldiri.

2.Faktoreksternal

Faktorinidipengaruhioleh gayapengasuh orangtuasertakontrol

sosialmasyarakat.Orangtuaterutamaayahyangbersifatotoriterakan

memberikandampakprokrastinasipadaanaknya.Sebaliknya,ayahyang

menerapkan pengasuh autoriatifyang akan mencegah anaknya untuk

menjadiprokrastinator.

MenurutBernard(dalam Fitriani,2013)menyatakanbahwasepuluh
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wilayahmagnetisyangmenjadifaktor-faktordilakukannyaprokrastinasi:

1.Anxiety

Anxiety dapatdiartikansebagaikecemasan.Kecemasanpadaakhirnya

menjadikekuatanmagnetikyangberlawanandimanatugas-tugasyang

diharapkandapatdiselesaikanberinteraksidengankecemasanyangtinggi,

sehinggaseseorangmenundatugastersebut.

2.Self-Deprection

Self-deprectiondapatdiartikansebagaipenghargaandiri.Seseorangyang

memilikipenghargaanyangrendahatasdirinyasendiridanselalusiap

untukmenyalahkandirinyasendirijikaterjadikesalahandanjugamerasa

tidakpercayadiriuntukmendapatmasadepanyangcerah.

3.LowDiscomfortTolerance

Dapatdiartikansebagairendahnyatoleransiterhadapketidaknyamanan.

Adanya kesulitan untuk menoleransirasa frustasidarikecemasan,

sehingga mereka mengalihkan dirisendirikepada tugas-tugas yang

mengurangiketidaknyamanandalam dirimereka.

4.Pleassure-Seeking

Dapat diartikan sebagai pencari kesenangan. Seseorang mencari

kenyamanancenderung tidakmaumelepaskansituasiyang membuat

nyaman tersebut.Jikaseseorang memilikikecenderungan yang tinggi

dalam mencarisituasinyaman,makaseseorangmemilikihasratyangkuat
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untukbersenang-senangdanmemilikikontrolimplusyangrendah.

5.TimeDisorganization

Diartikan sebagai tidak teraturnya waktu. Mengatur waktu berarti

memperkirakandenganbaiklamaseseorangmembutuhkanwaktuuntuk

menyelesaikanpekerjaantersebut.Aspeklaindarilemahnyaperaturan

waktu adalah sulitnya seseorang memutuskan pekerjaan penting dan

kurang penting untuk dikerjakan.Semua pekerjaan terlihatpenting

sehinggasulitmenentukanapayangdikerjakanterlebihdahulu.

6.Enviromental

Dapatdiartikan sebagaiberantakan atau tidak teraturnya lingkungan.

Salahsatunyafaktorprokrastinasiadalahpernyataanbahwalingkungan

berantakan atau tidak teratur dengan baik.Adanya begitu banyak

gangguan pada area pekerjaan yang menyulitkan seseorang untuk

berkonsentrasisehinggapekerjaantidakbisaselesaitepatwaktu.

7.PoorTaskApporach

Diartikan sebagai pendekataan yang lemah terhadap tugas. Jika

seseorang merasa siap bekerja,kemungkinan dia akan meletakkan

kembalipekerjaankarenatidaktahudarimanaharusmemulaisehingga

cenderungmenjaditertahanolehketidaktahuantentangbagaimanaharus

memulaidanmenyelesaikanpekerjaantersebut.

8.LackofAssertion
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Diartikan sebagai kurangnya memberikan pernyataan yang tegas.

Contohnyaadalahseseorangyangmengalamikesulitanuntukberkata

tidakterhadappermintaanyangditujukankepadanya.Sedangkanbanyak

halyangharusdikerjakankarenatelahdijadwalkanterlebihdahulu.Halini

bisaterjadikarenamemberikankehormatanatassemuakomitmendan

taggungjawabyangdimiliki.

9.HostilityWithOthers

Diartikan sebagaipermusuhan terhadap orang lain.Kemarahan terus

menerusdapatmenimbulkandendam sikapbermusuhansehinggabisa

menujumenolakataumenentangapapunyangdikatakanorangtersebut.

10.StressandFatigue

Diartikansebagairasatertekandankelelahan.Stressadalahhasildari

sejumlahintensitastuntutannegatifdalam hidupyangdigabungdalam

gaya hidup dan kemampuan mengatasimasalah pada diriindividu.

Semakinbanyaktuntutandansemakinlemahsikap seseorang dalam

memecahkanmasalah,dangayahidupyangkurangbaik,semakintinggi

stressseseorang.

Jadi berdasarkan uraian diatas dapat di simpulkan bahwa

prokrastinasidapatdipengaruhiolehduafaktorinternaldaneksternal.

Faktorinternaldibagimenjadidua faktoryaitu faktorfisiologis dan

psikologis, faktor psikologis memiliki kecenderungan melakukan

prokrastinasiyang lebih tinggiyang dipengaruhioleh kontroldiriDan

menurutBernard(dalam Fitriani,2013)yangmenjadifaktorprokrastinasi
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adalah anxiety,self-Deprection,Low Discomfrom Tolerance,Pleasure-

Seeking,TimeDisorganization,EnviromentalDisorganization,PoorTask

Approach,LaskofAssertion,HosilityWithOthers,StressdanFatigue

c.Aspek-aspekProkrastinasiAkademik

MenurutFerarri&Olivette(dalam Bintaraningtyas,2015)menyebutkan

bahwaaspek-aspekprokrastinasimeliputi:

1.Penundaan dalam memulaimaupun menyelesaikan tugas yang

dihadapi.

Siswa yang melakukan prokrastinasicenderung menunda atau

mengabaikanuntukmengerjakantugasnyadanlebihmemilihuntuk

menghindar dibandingkan duduk di depan meja untuk segera

menyelesaikantugas.

2.Keterlambatandalam mengerjakantugas.

Siswayangmelakukanprokrastinasimemerlukanwaktuyanglebih

lama daripada waktu yang dibutuhkan pada umumnya dalam

mengerjakan suatu tugas.Seorang prokrastinatormenghabiskan

waktuyangdimilikinyauntukmempersiapkandirisecaraberlebihan,

maupunmelakukanhal-halyangtidakdibutuhkandalam penyelesaian

suatu tugas,tanpa memperhitungkan keterbatasan waktu yang

dimilikinya.Kadang-kadangtindakantersebutmengakibatkansiswa

tidakberhasilmenyelesaikantugasnyasecaramemadai.Kelambatan

dalam artilabatnyakerjaseseorangdalam melakukansuatutugas
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dapatmenjadiciriyangutamadalam prokrastinasiakademik.

3.Kesenjanganwaktuantararencanadenganaktualdalam mengerjakan

tugas.

Siswaprokrastinatormempunyaikesulitanuntukmelakukansesuatu

sesuaidenganbataswaktuyangtelahditentukan,baikolehoranglain

maupunrencana-rencanayangtelahdiatentukansendiri.Seseorang

mungkintelahmerencanakanuntukmulaimengerjakantugaspada

waktuyangtelahditentukansendiri,akantetapiketikasaatnyatibadia

tidakjugamelakukannyasesuaidenganapayangtelahdirencanakan,

sehingga menyebabkan keterlambatan maupun kegagalan untuk

menyelesaikantugassecaramemadai.

4.Kecenderungan untuk melakukan aktivitas lain yang bisa menjadi

hiburandankesenangan.

Siswa prokrastinator dengan sengaja tidak segera melakukan

tugasnya,akan tetapimenggunakan waktu yang dia milikiuntuk

melakukanaktivitaslainyang dipandang lebihmenyenangkandan

mendatangkanhiburan,sepertimembaca(koran,majalah,ataubuku

cerita lainnya),nonton,ngobrol,jalan,mendengarkan musik,dan

sebagainya, sehingga menyita waktu yang dia miliki untuk

mengerjakantugasyangharusdiselesaikannya.

Lee(2005)jugamengatakanbahwaadatigaaspekprokrastinasi:

1.PerceivedTime
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Aspekinimenjelaskanbahwaprokrastinasiyang dilakukanadalah

kegagalanmengumpulkantugassesuaidenganwaktuyangdiberikan.Hal

inidisebabkan oleh orientasimahasiswa yang berfokus pada “masa

sekarang”bukan“masamendatang”,sehinggamengakibatkankegagalan

dalam memprediksiwaktuyangdigunakanuntukmengerjakantugas.

2.Intention-Action

Aspekiniterjadiperbedaanantarakeinginandengankenyataan.Ini

terbuktiadanya kegagalan siswa dalam mengerjakan tugas,awalnya

siswatersebutmemilikikeinginandanperilakumenjadisemakinkecil.

3.EmotionalDistress

Aspek initerlihatperasaan cemas dariperilaku prokrastinasi.

Disebabkanmunculnyakonsekuensinegatifyangmemicukecemasan

dalam diri.

Dari uraian diatas dapat disimpulkan bahwa aspek-aspek

prokrastinasimenurutFerarri& Olivette(dalam Bintaraningtyas,2015)

adalah penundaan, keterlambatan, kesenjangan waktu, dan

kecenderungandalam melakukantugas.DanmenurutLee(dalam Fitriani,

2015)aspek-aspekprokrastinasiadalahkegagalanmemprediksiwaktu,

perbedaan keinginan dan kenyataan,perasaan cemas,dan keraguan

potensidiriyangterdapatdalam pelakuprokrastinasi.

d.Ciri-ciriProkrastinasiAkademik
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Burka&Yuen(2008)menjelaskanciri-ciriseorangpelakuprokrastinasi

antaralainyaitu:

1.Kesenjangan antara niat dan tindakan,yang mengacu pada

kegagalan untuk bertindak atas niat seseorang. Meskipun

prokrastinatorberencanauntukbekerjasekerasorang laindan

menetapkantujuannya,namunperilakunyatidaksesuaidengan

niatawalnya.

2.Kesadaranrendah(low conscientiousness),yangmengacupada

tidakmelakukantugas,mengalamikesulitanpadaperencanaan

dan ketekunan yang disengaja,dan mengalamimotivasiyang

rendahuntukberprestasikecualipadapekerjaandasar.

3.Disiplin diri yang buruk (poor self-dicipline),merujuk pada

kurangnyakontroldiridalam perencanaandanorganisasi.

Millgram (dalam Atiaf Deni,2019) juga mengatakan ciri-ciri

prokrastinasiakademikmeliputi:

1.Melibatkan unsur penundaan, baik untuk memulai maupun

menyelesaikantugasyangdiberikan.

Pelakuprokrastinasicenderunguntuktidakmulaimengerjakandan

menyelesaikanhinggaselesai.

2.Menghasilkan akibat-akibatyang lebih jauh,misalnya terlambat

menyelesaikantugasmaupungagaldalam mengerjakantugas.
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Siswayangmemilikikecenderunganmenundaakanlebihlambat

dalam menyelesaikan tugas yang mengakibatkan yang

bersangkutantergesa-gesasehinggahasilakhirtidakmaksimal.

3.Melibatkansuatutugasyangmenurutprokrastinatorsebagaitugas

yangpenting.

Pelakuprokrastinasitahubahwapenyelesaiantugasmerupakan

halyangpenting,namunmalahtidaksegeradikerjakandanmalah

mengerjakanhalyangtidakpenting.

4.Menghasilkan keadaan emosionalyang tidak menyenangkan,

misalnyakecemasan,rasabersalah,danpanik.

Adanya kerisauan emosionalyang timbulketika prokrastinator

melakukanprokrastinasi.

Dariuraian diatasdapatdisimpulkan bahwadarikeduatokoh

hampirsamamendeskripsikanmengenaiciri-ciriprokrastinasiakademik

yaitu penundaanuntukmemulaiataupunmenyelesaikankerjapadatugas

yang dihadapi,keterlambatan untuk mengerjakan tugas,kesenjangan

waktuuntukrencanadankinerjaaktual,danmelakukanaktivitaslainyang

lebihmenyenangkandaripadamelakukantugasyangharusdikerjakan.

e.Jenis-jenisProkrastinasiakademik

Prokrastinasidapatdilakukandalam jenis-jenispekerjaan,Peterson

(dalam Fitriya&Lukmawati,2016),menyatakanbahwaseseorangdapat

melakukan prokrastinasihanya pada hal-haltertentu saja atau pada
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semuahal.Jenis-jenistugasyangditundaolehprokrastinasi,yaitu:

1.Tugaspembuatankeputusan.

2.Tugas-tugasrumahtangga.

3.Aktivitasakademik.

4.Pekerjaankantor,danlainnya.

Solomon&Rothblum (dalam Wicaksono,L,2017)menyatakanbahwa

jenis-jenisprokrastinasiakademikyangdilakukanpesertadidikyaitu:

1.Tugasmengarang

2.Tugasbelajarmenghadapiujian

3.Tugasmembaca

4.Tugaskerjaadministratif

5.Menghadiripertemuan

6.Dankinerjaakademiksecarakeseluruhan

MenurutGreen(dalam Fitriyah&Lukmawati,2016)jenistugasyang

menjadiobjekprokrastinasiakademikadalahtugasyangberhubungan

kinerja akademik.Perilaku-perilaku yang mencirikan penundaan dalam

tugasakademikdipilahdariperilakulainnyadandikelompokkanmenjadi

unsurprokrastinasiakademik.

Menuruturaiandiatasdapatdisimpulkanbahwaketigatokohdiatas

memilikipendapatyangartinyasamayaitujenisprokrastinasiakademik
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yangtugasnyaberhubungandengankinerjaakademik

D.KontrolDiri

a.PengertianKontrolDiri

Chaplin(2006)mengatakanbahwakontroldiriadalahkemampuan

untukmembimbingtingkahlakusendiri,kemampuanuntukmenekanatau

merintang implus-implus atau tingkah laku impulsif.Sarafino (dalam

Nasution,2017)kontroldiridapatdiartikan sebagaikeyakinan dalam

membuatkeputusandanmengambiltindakanuntukmencapaihasilyang

diinginkandanmenghindarihasilyangtidakdiinginkan.

Burger(dalam Nasution,2017)mendefenisikankontroldirisebagai

kemampuanyangdirasakandapatmengubahkejadiansecarasignitifikan.

Individudianggapmempunyaikemampuandalam mengelolaperilakunya.

Kemampuantersebutmembuatindividumampumemodifikasikejadian

yangdihadapinya,sehinggaberubahsesuaidengankemampuannya.

Hurlock(dalam Romadhon,dkk,2019)mengatakanbahwakontroldiri

sebagaikemampuanindividumengendalikanemosisertadorongandari

dalam dirinya.Mengatasiemosiberartimendeteksisuatusituasitersebut

danmencegahmunculnyarangsanganyangberlebihan.Pendapatinilebih

menekankanpadabagaimanaindividumengelolaemosinyaagartidak

munculemosiyangberlebihankarenaemosisangatberperanpenting

sebagaipengaturindividu dalam mengendalikan tingkah laku.Halini

sejalandenganpendapatMessina(dalam Romadhon,dkk,2019)bahwa

kontroldiriadalahseperangkatperilakuyangberfokuspadakeberhasilan
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mengubahdirisendiri,keberhasilanmenangkalpenguasaandiri,perasaan

percayapadakemampuandirisendiri,perasaanmandiriataubebasdari

pengaruh dariorang lain,kebebasan menentukan tujuan,kemampuan

untukmemisahkanantaraperasaandanpemikiranyangrasional,serta

fokuspadatanggungjawabatasdirinyasendiri.

Ghufron & Risnawati(dalam Romadhon,dkk,2019)kontroldiri

merupakanintegrasiperaturanindividudenganperaturanlingkungannya.

Individudengankontroldirinyayangtinggisangatmemperhatikancara-

carayangtepatuntukberperilakusesuaidengantuntutansituasisosial,

untukmendapatkankesanyangpositif.Individuyangpandaiberadaptasi

(mengintegrasikan norma individu dengan norma-norma kelompok)

cenderungbersifatterbukadanhangat.Halinikarenaindividumemang

sangatdipengaruhiolehsituasisosial.Champlin(2006)jugamengatakan

bahwakontroldirimerupakankemampuanuntukmengarahkanperilaku

sendiridankemampuanuntukmenekanperilakuimpulsif.

Snyder dan Gangestad (dalam Ghufron & Risnawati, 2010)

mengatakanbahwakonsepmengenaikontroldirisecaralangsungsangat

relevan untuk melihat hubungan antara pribadidengan lingkungan

masyarakatyangsesuaidenganisyaratsituasionaldalam bersikapdan

berpendirian yang efektif.Individu dengan kontroldiritinggisangat

memperhatikancara-carayangtepatuntukberperilakudalam situasiyang

bervariasi.Ia cenderung untuk mengubah perilakunya sesuaidengan

permintaansituasisosialyang kemudiandapatmengaturkesanyang

dibuat.Perilakunyalebihresponsifterhadappetunjuksituasional,lebih
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fleksibel,berusahauntukmemperlancarinteraksisosial,bersikaphangat

danterbuka.

Berdasarkanpenjelasandiatas,makakontroldiridapatdisimpulkan

sebagaimembimbing tingkah laku dalam membuatkeyakinan atau

keputusandalam mengambilsebuahtindakanuntukmencapaihasilyang

diinginkan.

b.Faktor-faktoryangMempengaruhiKontrolDiri

Secaragarisbesarnyafaktor-faktoryangmempengaruhikontroldiri

terdiridari(Ghufron&Risnawati,2010):

1.Faktorintenal

Faktorinternalyang ikutadilterhadap kontroldiriadalah usia.

Semakin bertambah usia seseorang maka, semakin baik

kemampuanmengontroldiriseseorangitudaridiriindividu.

2.Faktoreksternal

Faktor eksternalinidiantaranya adalah lingkungan keluarga.

Lingkungankeluargaterutamaorangtuamenentukanbagaiamana

kemampuanmengontroldiriseseorang.Bilaorangtuamenerapkan

disiplinkepadaanaknyasikapdisiplinsecaraintenssejakdini,dan

orangtuatetap konsisten iniakandiinternalisasiolehanakdan

kemudianakanmenjadikontroldiribaginya.
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Selainfaktorinternaldaneksternaladabeberapafaktorlainnya

yang memepengaruhikontroldiriyaitu orientasireligius,pola asuh

orangtuadanfaktorkognitif,sepertipenjelasandibawahini:

1.Faktororientasireligius

Bergin(dalam FajarKurniawan&RetnoDwiyani2012)berpendapat

bahwaorientasireligiusdapatmemilahkanbeberapakonsekuensi

positiftermasukvariabelkepribadiansepertikecemasan,kontrol

diri,keyakinanirasional,depresidansifatkepribadianlain.Hasil

penelitiandariMcClain(dalam FajarKurniawan&RetnoDwiyani

2012)menunjukkan bahwa orientasireligius berkorelasipositif

dengankontroldiri,disampingadanyahubunganantaraorientasi

religius dan kepribadian positif.MenurutDaradjat(dalam Fajar

Kurniawan&RetnoDwiyani2012)agamayangditanamkansejak

kecilkepadaanak-anakakanmempengaruhikepribadiannya,akan

bertindaksebagaipengontroldalam menghadapisegalakeinginan

dandoronganyangtimbul.Keyakinanterhadapagamatersebut

akanmengatursikapdantingkahlakusecaraotomatisdaridalam

diriseseorang.

2.Faktorpolaasuhorangtua

Banyakahlimengatakanbahwaterdapathubunganantaraorang

tuaterhadapkontroldirianak.AdapunmenurutHurlock(dalam

FajarKurniawan&RetnoDwiyani,2012)menyatakanbahwadisplin

yangditerapkanorangtuakepadaanakmerupakanhalyangpenting
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dalam kehidupannyakarenadapatmengembangkanselfcontrol

danselfdirectionsehinggaseseorangdapatmenunjukkandengan

baiksegalatindakanyangdilakukannya.

3.Faktorkognitif

MenurutElkindanWelker(dalam FajarKurniawan&RetnoDwiyani,

2012)bahwaindividutidakdilahirkandalam konsepbenaratau

salah dalam suatu pemahaman mengontrol diri individu.

Kemasakankognitifterjadiselamaprasekolahdanmasakanak-

kanak secara bertahap dapatmeningkatkan kapasitas individu

untukmembuatpertimbangansosialdanmengontrolperilakunya,

caraberpikirpositifdalam menghadapisuatusituasidanstimulus

tertentu,akan lebih mampu mengendalikan dirinya dan dapat

meneruskankegiatannyadalam situasitersebut.Melaluiberpikir

positifmunculide-idedankreativitastermasukideindividudalam

membuatperencanaanketikabertindak.

Berdasarkanuraiandiatasdapatdisimpulkanbahwafaktor-faktor

kontroldiriadalahfaktorinternaldaneksternalselaindariitufaktorkontrol

diriadalahfaktororientasireligius,faktorpolaasuhorangtuadanfaktor

kognitif.

c.Aspek-aspekKontrolDiri

Averill(dalam Ghufron&Risnawati,2013)mengungkapkanbeberapa

aspek-aspekkontroldiriseseorang,antaralain:
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1.Kontrolperilaku(Behaviorcontrol)

Kontrolperilakumerupakankesiapantersedianyasuaturesponsyang

dapat secara langsung memengaruhiatau memodifikasisuatu

keadaanyangtidakmenyenangkan.Kemampuanmengontrolperilaku

inidiperincimenjadidua komponen,yaitu mengaturpelaksanaan

(regulated administration)dan kemampuan memodifikasistimulus

(stimulus modifiability). Kemampuan mengatur pelaksanaan

merupakan kemampuan individu untuk menentukan siapa yang

mengendalikan situasiatau keadaan.Apakah dirinya sendiriatau

aturanperilakudenganmenggunakankemampuandirinyadanbila

tidak mampu individu akan menggunakan sumber eksternal.

Kemampuan mengatur stimulus merupakan kemampuan untuk

mengetahui bagaimana dan kapan suatu stimulus yang tidak

dikehendakidihadapi.

Ada beberapa cara yang dapatdigunakan,yaitu mencegah atau

menjauhistimulus,menempatkantenggangwaktudiantararangkaian

stimulusyangsedangberlangsung,menghentikanstimulussebelum

waktunyaberakhir,danmembatasiintensitasnya.

2.Aspekkontrolkognitif(cognitivecontrol)

Kontrolkognitifmerupakan kemampuan individu dalam mengolah

informasiyangtidakdiinginkandengancaramenginterpretasi,menilai,

ataumengubungkansuatukejadiandalam suatukerangkakognitif

sebagaiadaptasipsikologisataumengurangitekanan.Aspekiniterdiri
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atasduakomponen,yaitumemprolehinformasi(informationgain)

danmelakukanpenilaian(appraisal).Denganinformasiyangdimiliki

oleh individu mengenaisuatu keadaan yang tidakmenyenangkan,

individu dapatmengantisipasikeadaan tersebutdengan berbagai

pertimbangan.Melakukanpenilaianberartiindividuberusahamenilai

dan menafsirkan suatu keadaan atau peristiwa dengan cara

memperhatikansegi-segipositifsecarasubjektif.

3.Aspekkontrolkeputusan(decisioncontrol)

Mengontrolkeputusan merupakan kemampuan seseorang untuk

memilihhasilatausuatutindakanberdasarkanpadasesuatuyang

diyakiniataudisetujuinya.Kontroldiridalam menentukanpilihanakan

berfungsi,baikdenganadanyasuatukesempatan,kebebasan,atau

kemungkinanpadadiriindividuuntukmemilihberbagaikemungkinan

tindakan.

Tangney,dkk(dalam Muliyana.I.W,2019)mengatakanbahwakontrol

dirimemilikilimaaspekyaitu:

1.Kedisiplinan(Self-discipline)

Kedisiplinanindividudalam melakukansesuatu.

2.Tindakanatauaksiyangtidakimpulsif(DelibrateatauNon-Impulsive)

impulsif(memberikan respon kepada stimulus dengan pemikiran

yangmatang).
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3.Polahidupsehat(Healthyhabits)

Tentangpolahidupsehatpadaindividu,berkaitandenganpenggunaan

minum-minumankeras.

4.Etikakerja(Workethic)

Regulasidiripadapelayanan,suatuetikadalam melakukanaktivitas

sehari-hari.

5.Konsistensi(concistency)

Kemampuanindividudalam menanganisebuahujianataudayatahan

ujian.

Berdasarkan uraian diatas dapatdisimpulkan bahwa aspek-aspek

kontroldirimenurutAverill(dalam Ghufron& Risnawati,2013)adalah

aspek kontrolperilaku,aspek kontrolkognitif,dan aspek kontrol

keputusan.DanmenurutTangney,dkk(dalam Muliyana.I.W,2019)aspek-

aspekkontroldirimeliputikedisiplinandiri,tindakan,polahidupsehat,

etikakerja,dankonsistensi.

d.Jenis-jenisKontrolDiri

Blockdanblock(dalam Ghufron&Risnawati,2010)menyebutkanada

beberapajeniskontroldiriyaitu:

1.Overcontrol

Yaitu,kontrol berlebihan dan menyebabkan seseorang banyak

mengontroldanmenahandiriuntukbereaksiterhadapsuatustimulus.
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2.Undercontrol

Yaitu,kecenderunganuntukmelepaskanimplusyangbebastanpa

perhitunganyangmasak.

3.Apporopriatecontrol

Yaitu,kontrolyangmemungkinkanindividumengendalikanimplusnya

secaratepat.

Berdasarkan uraian diatas dapatdisimpulkan bahwa jenis-jenis

kontroldiriadalahovercontrol,undercontrol,danapporopritecontrol.

e.Ciri-ciriKontrolDiri

Logue(dalam Alamsyah,K.S,2018)menyatakanbahwaorangyang

mampumengontroldiriadalahorangyangmemilikiciri-cirisebagaiberikut

:

1.Memegang teguh tugas yang berulang meskipun berhadapan

denganberbagaigangguan.

2.Mengubahperilakunyasendirisesuaidengannormayangada.

3.Tidakmenunjukperilakuyangdipengaruhiolehamarah.

4.Bersikaptoleransiterhadapstimulusyangberlawanan.

Sedangkan Thompson (dalam Alamsyah,K.S,2018)menyatakan

bahwaciri-ciriorangyangmemilikikontrldiriadalah:

1.Kemampuanuntukmengontrolperilakuatautingkahlakuimpulsif
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yangditandaidengankemampuanmenghadapistimulusyangtidak

diinginkan.

2.Kemampuanmenundakepuasandengansegerauntukkeberhasilan

mengaturperilakudalam mencapaisesuatuyanglebihberharga

atauditerimadalam masyarakat.

3.Kemampuan mengantisipasiperistiwa yaitu kemampuan untuk

mengantisipasikeadaan melaluiberbagaipertimbangan secara

relatifobyektif.Halinididukungdenganadanyainformasiyang

dimilikiindividu.

Berdasarkan beberapa pendapatdiatas,maka dapatdisimpulkan

bahwa ciri-cirikontroldiriadalah memegang teguh tugas yang ada,

mengubahperilakusendirisesuainormayangada,tidakmenunjukkan

perilaku yang dipengaruhi oleh amarah,bersikap toleran,mampu

mengontrolperilaku yang impulsif,kemampuan menunda kepuasan,

kemampuanmengantisipasiperistiwa.

E.HubunganAntaraKontrolDiriDenganProkrastinasi

SiswaSekolahMenengahKejuruan(SMK)dituntutuntukbisabelajar

mandirikarenadinilaisudahdewasa,dapatmengaturwaktudanmapan

dalam mengambilkeputusan.Akantetapimasihbanyaksiswayangtidak

mampumengaturwaktudalam mengerjakantugasakademikmaupun

nonakademiknya. Sehingga siswa sering menunda-nunda tugas

akademiknya dengan mengerjakan aktivitas yang lebih menyengkan.

Menunda-nunda tugas dalam psikologidisebutdengan prokrastinasi.
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Prokrastinasitidak hanya dikatakan sebagaisuatu penundaan atau

kecenderungan menunda-nunda dalam memulaiatau menyelesaikan

suatupekerjaantetapidiakibatkanolehperasaantidaksenangterhadap

tugasdanperilakuyangtidakbisamembimbingkearahyanglebihpositif.

Beberapapenelitianprokrastinasiyangberhubungandenganfaktor

psikologis,salah satunya penelitian (Afriyeni,N & Murjito,W.H,2014)

denganjudul“hubunganantaraefikasidiridenganprokrastinasiakademik

padasiswakelasXISMANegeri9Padang”hasildaripenelitiandengan

metodekuantitatifyangmenunjukkanbahwaterdapathubungannegatif

antaraefikasidiridenganprokrastinasiakademikpadasiswakelasXI

SMA Negeri9 Padang,yang artinya semakin tinggiefikasidirimaka

semakin rendah perilaku prokrastinasiakademik siswa.Sebaliknya

semakin rendah efikasi diri semakin tinggi perilaku

prokrastinasi.Penelitian selanjutnya yang dilakukan oleh (Fitriyah &

Lukmawati,2016)denganjudul“hubunganantararegulasidiridengan

perilaku prokrastinasiakademikpadamahasiswa Sekolah TinggiIlmu

Kesehatan (STIKES)Mitra Adiguna Palembang”dengan menggunakan

korelasibivariatepersonmenunjukkanbahwaadanyahubungannegatif

yang signitifikan antara regulasidiridengan perilaku prokrastinasi

akademikpadamahasiswaSekolahTinggiIlmuKesehatan(STIKES)Mitra

Adiguna Palembang ProdiD3 Kesehatan.MenurutGhufron & Ririn

Risnawati(dalam Fitriyah & Lukmawati,2016)prokrastinasiakademik

adalahjenispenundaanyang dilakukanpadajenistugasformalyang

berhubungandengantugasakademik,misalnyatugassekolahatautugas
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kursus.Siswajugaseringmerasatakutgagaldalam mengerjakantugas,

prokrastinasijuga bisa dikatakan sebagaisuatu kebiasaan seseorang

terhadaprespondalam menghadapitugas-tugasnya.

Prokrastinasidianggaphaltidaknormaldalam kehidupanmereka.

Parasiswalebihsukamelakukanaktivitasyangtidakpentingsepertimain

games,menontontv,bermain,danlainsebagainyadaripadamengerjakan

tugasakademiknya.Salahsatuyangharusdimilikisiswadalam belajar

adalahkontroldiri.Kontroldiriadalahmembimbingtingkahlakudalam

membuatkeyakinanataukeputusandalam mengambilsebuahtindakan

untukmencapaihasilyangdiinginkandanmenghindarihasilyangtidak

diinginkanSarafino(dalam nasution,2017).

Sebagaiseorangpelajaryangmempunyaitugasuntukbelajar,jika

mempunyaikontroldiriyangtinggi,merekaakanmampumenggunakan

waktu dengan tepatdan mengarah padaperilaku yang lebih utama.

Apabila ia merupakan siswa tingkat menengah kejuruan,yang

mempunyaikewajiban untuk menyelesaikan tugas akademik untuk

mempersiapkandirimelanjutkanpendidikankejenjangyanglebihtinggi,

bilamempunyaikontroldiriyangtinggi,merekaakanmampumemandu,

mengarahkan,dan mengaturperilaku.Merekaakan mampu mengatur

stimulussehinggadapatmenyesuaikanperilakunyakepadahal-halyang

lebih menunjang penyelesaian tugas akademiknya.Sehingga ia akan

segera mungkin menyelesaikan tugas akademiknya tanpa menunda-

nundanya.
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SiswaSMKNegeri1PercutSeituansebagiandaritunasbangsayang

sangatdiharapkanuntukdapatmempertahankaneksistensibangsadi

masayangakandatang.Danmerekajugamerupakancalonkompetitor

yangakanmenghadapitingkatprokrastinasiakademikseringdilakukan

akanmenjadipersainganyangtinggi,namunjikaperilakuprokrastinasi

akademikseringdilakukanakanmenjadimasalahtersendiribagimereka,

sehinggadapatpuladikatakanbahwatingkatkontroldirimerekarendah.

Demikian itu,prokrastinasiakademik pada mereka dapatdikatakan

sebagaisuatumasalah.

Berdasarkanuraiandiatasdapatdisimpulkanbahwaadanyahubungan

negatifantarakontroldiridenganprokrastinasiakademiksiswa.Dimana

kontroldiriyang positifmembantu siswa untukmenyelesaikan suatu

tugasdengantepatwaktudansesuaideadlineyangsudahditentukan.

F.KerangkaKonseptual

KontrolDiri

(variabelX)

Aspek-aspek:

1.Behavioral
control

2.Cognitive
control

3.Decisioncontrol

ProkrastinasiAkademik

(variabelY)

Aspek-aspek:

1.Penudaan dalam
memulai maupun
menyelesaikantugas
yangdihadapi.

2.Keterlambatandalam
mengerjakantugas

3.Kesenjangan waktu
antara rencana
dengankinerjaaktual
dalam mengerjakan
tugas

4.Kecenderungan
untuk melakukan
aktivitaslain.
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G.Hipotesis

Berdasarkanuraiandiatas,makahipotesisyangakandiajukanadalah

adanya hubungan negatif antara kontroldiridengan prokrastinasi

akademikpada siswa SMK Negeri1 PercutSeituan.Dengan asumsi

bahwasemakintinggikontroldiriyangdimilikiolehsiswamakasemakin

rendahtingkatprokrastinasinya.Sebaliknya,semakinrendahkontroldiri

yangdimilikisiswamakasemakintinggitingkatprokrastinasinya.
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BABIII

METODEPENELITIAN

A. TipePenelitian

Tipepenelitianyangdigunakandalam penelitianiniadalahpenelitian

kuantitatifdengan pendekatan korelasional.Alasannya adalah karena

penelitiinginmengeneralisasikansuatufenomenapadasuatukelompok.

Penelitiankuantitatifadalahpenelitianilmiahyangsistematisterhadap

bagian-bagian dan fenomena serta hubungan-hubungannya. Tujuan

penelitiankuantitatifadalahmengembangkandanmenggunakanmodel-

modelmatematis,teori-teoridan hipotesis yang berkaitan dengan

fenomenaalam (Sugiyono,2012).

B. IdentifikasiVariabelPenelitian

Variabelyang digunakan dalam penelitian initerdiridarivariabel-

variabelsebagaiberikut:

Variabeltergantung:Prokrastinasi

Variabelbebas :Kontroldiri

C. DefenisiOperasionalVariabel

a.Prokrastinasi

Prokrastinasiadalahperilakupenundaanpekerjaanyangtidakefisien

dalam penggunaan waktu.Prokrastinasiakademik merupakan jenis
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penundaanyangdilakukanpadajenistugasformalyangberhubungan

dengan bidang akademik misaltugas sekolah dan tugas khusus.

Prokrastinasidalam penelitianinidiuangkapdenganmenggunakanskala

yangdisusunolehpenelitiberdasarkanaspek-aspekprokrastinasiyaitu:

Penundaandalam memulaimaupunmenyelesaikantugas,keterlambatan

dalam mengerjakantugas,kesenjanganwaktuantararencanadengan

kinerjaaktual,kecenderunganuntukmelakukanaktivitaslain.

b.Kontroldiri

Kontroldiriadalah kemampuan untuk membimbing tingkah laku

kearah positif. Kontroldiri dalam penelitian inidiungkap dengan

menggunakanskalayangdisusunolehpenelitiberdasarkanaspek-aspek

kontroldiriyaitu:behaviorcontrol,cognitivecontrol,decisioncontrol.

D.SubjekPenelitian

a.Populasi

Sugiyono(2012)menyatakanbahwayangdimaksuddenganpopulasi

adalah wilayah generalisasiyang terdiriatas :objek/subjek yang

mempunyaikualitas dan karakterinsik tertentu yang ditetapkan oleh

penelitiuntukdipelajaridankemudianditarikkesimpulannya.

AdapunpopulasidaripenelitianiniadalahsiswaSMKNegeri1Percut

SeituankelasXIjurusanTeknikJaringanListrikberjumlah90orangsiswa.

b.Sampel
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Sampeladalahsebagian populasiyangdiambilsebagaisumberdata

yangdapatmewakiliseluruhpopulasi(Sugiyono,2012).Jumlahsampel

yang dipakaidalam penelitian iniadalah sebanyak 90 orang.Pada

penelitianinipenelitimemakaiclustersamplingyangtermasukdalam

kategoriProbability sampling.Menurut (Sugiyono,2017) Probability

Samplingmemiliki arti bahwa teknik pengambilan sampel yang

memberikanpeluangyangsamabagisetiapunsurpopulasiuntukdipilih

menjadianggotasampel.

Clustersampling yang akan digunakan pada penelitian iniakan

dispesifikasimelaluidemografijurusan yaitu jurusan Teknik Jaringan

Listrik.

E. TeknikPengumpulanData

Datayangdigunakanpadapenelitianiniadalahdataprimerdengan

pendekatankuantitatif.Dataprimeradalahdataasliyangdikumpulkan

langsung oleh penelitiuntuk menjawab masalah penelitiannya secara

khusus.Teknikpengumpulandataprimerdenganpendekatankuantitatif

padapenelitianiniadalahdengankuesioner.

Kuesioneryaitumetodepengumpulandatadenganmemberikandaftar

pernyataanuntukdijawabsecaratertulisolehresponden.Adapunskala

yangdigunakandalam penelitianiniialahskalaLikert.SkalaLikertadalah

skalayangdapatdigunakanuntukmengatursikap,pendapat,danpersepsi

langsung.

a.Skalaprokrastinasi
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Skala prokrastinasi disusun peneliti berdasarkan aspek-aspek

prokrastinasimenurutFerarri(dalam Bintaraningtyas,2015),yaitu:

Adanyapenundaanuntukmemulaimaupunmenyelesaikankerjapada

tugasyangdihadapi.

1.Adanyaketerlambatandalam mengerjakantugas.

2.Adanyakesenjanganwaktuantararencanadankerjaaktual.

3.Adanya aktivitas lain yang lebih menyenangkan dari pada

melakukantugasyangharusdilakukan.

b.Skalakontroldiri

Skalakontroldiridisusunberdasarkanaspek-aspekkontroldiriyang

dikemukakanolehAverill(dalam Ghufron&Risnawati,2010),yaitu:

1.Behavioralcontrol

2.Cognitivecontrol

3.Decisioncontrol

Kuesionerinimerupakankuesionertertutup,dimanaalternatifjawaban

sudahditentukanolehpeneliti.KuesionerinimenggunakanskalaLikert.

Skala Likertmerupakan skala bipolaryang mengukurbaiktanggapan

positif ataupun negatif terhadap suatu pernyataan. Disini peneliti

menggunakan4pilihanjawaban,yakni:

SangatSesuai =SS
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Sesuai =S

TidakSesuai =TS

SangatTidakSesuai =STS

Denganmembuatitem-item yangmendukungpernyataan(favorable)

diberiskor4-1danitem tidakmendukungpernyataan(unfavorable)diberi

skor1-4.

Kriteriapenilaianuntukitem favorableberdasarkanskalaLikertiniadalah

1untukpilihanjawabanSangatTidakSesuai(STS),nilai2untukpilihan

jawabanjawabanSangatSesuai(SS).Sedangkanuntukitem unfavorable,

nilai1untukpilihanjawabanSangatSesuai(SS),nilai2untukpilihan

jawabanSesuai(S),nilai3untukpilihanjawabanTidakSesuai(TS),nilai4

untukpilihanjawabanSangatTidakSesuai(STS).

F.ValiditasdanRealibilitas

a.Validitas

Hasilpenelitianyangvalidbilaterdapatkesamaanantaradatayang

terkumpuldengandatayangsesungguhnyaterjadipadaobyekyangditeliti,

instrumenyangvalidberartiinstrumentersebutdapatdigunakanuntuk

mengukurapayangseharusnyadiukur(Sugiyono,2012).

Teknik yang digunakan untuk mengujivaliditas alatukurdalam

penelitian ini adalah product moment dari person,yakni dengan

meneklamasikan antara skoryang diperoleh darihasilpenjumlahan
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semuaskoritem korelasiantaraskoritem denganskortotalharuslah

signitifikanberdasarkanukuranstatistiktertentu,makaderajadkorelasi

dapat dicaridengan menggunakan koefisien dariperson dengan

menggunakanvaliditassebagaiberikut:

r=

∑XY-
(∑X)(∑Y)

n

(∑X2-
(∑X)2

n )(∑y2-
(∑y)2

n )

keterangan:

r =Koefisienkorelasiantaravariabelx(skorsubjeksetiapitem)
dengan variabel.

∑xy =Jumlahdarihasilperkalianantaravariabely(totalskorsubjek
dariseluruhitem)denganvariabely

∑X =Jumlahskorseluruhtiapitem x

∑Y =Jumlahskorseluruhtiapitem y

n =Jumlahsubjek

b.Realibilitas

Realibilitas menunjukkan pada suatu pengertian bahwa suatu

instrumencukupdipercayauntukdigunakansebagaialatpengumpulan

data karena instrumen tersebutsudah baik.Realiabelartinya dapat

dipercaya,jadidapatdiandalkan.Analisisrealibilitasskalaprokrastinasi

kerja dapatdipakaimetode Alpha Cronbach’sdengan rumussebagai

berikut:

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 16/12/21 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)16/12/21 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Elfeyana Br Panda - Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Prokrastinasi  Akademik...



40

r
11

=(K

K-1)(1
∑σ2

i

σ2

t
)

Keterangan:

r11 =Realibilitasinstrumen

k =Banyaknyajumlahitem pertanyaan

∑σ =Jumlahvariansskortiap-tiapitem

σi2 =Varianstotal

G.AnalisisData

Metode yang dipakaipada penelitian iniadalah productmoment

alasannyaadalahkarenapenelitianinibertujuanuntukmelihatapakahada

hubungankontroldiridenganprokrastinasiakademikpadasiswaSMK

Negeri1PercutSeituan.Untuktujuanini,dilakukanpengukuranempirik

denganmenggunakanujistatistikproductmoment.

Sebelum data-data yang terkumpul dianalisis, terlebih dahulu

dilakukanujiasumsiyangmeliputi:

1.UjiNormalitas

Ujinormalitasdigunakanuntukmengujiapakahpenelitiankedua

variabelterdistribusisecara normal.Ujinormalitas dilakukan

dengan menggunakan ujione sample kolmogrovsmirnov.Data

dilakukanberdistribusinormaljikahargap>05.

2.UjiLinearitas
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Ujilinearitasdigunakanuntukmengetahuiapakahdistribusidata

penelitianyaituvariabelprokrastinasidengankontroldirimemiliki

hubunganlinear.UjilinearitasdilakukandenganmenggunakanujiF.

Penelitimenggunakanujiinikarenalebihefektifdalam waktudan

tenaga.Datadikatakanhargap<05.

H.UjiHipotesis

YaituuntukmengetahuiapakahadahubunganvariabelXdenganY

(HubunganKontrolDiriDenganProkrastinasiAkademikPadaSiswaSMK

Negeri1PercutSeituan).
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KESIMPULANDANSARAN

A.KESIMPULAN

Berdasarkanhasilpengukuran,analisisdatadanpembahasanvariabel

penelitian,makaditarikkesimpulan bahwaadahubungan negatifdan

signifikanantarakontroldiridenganprokrastinasiakademikpadasiswa

SMKNegeri1PercutSeituanyangditunjukkandengankoefisienkorelasi

sebesar-433 dantingkatsignifikan0,179 (p <0,05).Hubunganyang

signifikanmengindikasikanbahwarendahnyakontroldirimakasemakin

tinggiprokrastinasinya,begitupulaksebaliknyasemakintinggikontroldiri

makasemakinrendahprokrastinasinya.

Akademismempunyaisumbangansebesar18,7%prokrastianasinya.Nilai

tersebutmenunjukkanbahwatingkatkonsistensivariabelprokrastinasi

dapatdiprediksiolehvariabelkontroldiri.Sisanya81,3% ditentukanoleh

faktor-faktorlainyangtidakdiungkapdalam penelitianini.

B.SARAN

1.Bagisubjekpenelitian

Berdasarkanhasilpenelitianini,penelitimenyarankankepadasiswa

supayadapatmemanfaatkanwaktuyangdimilikiuntukmelakukan

halyanglebihpositif,dansiswadapatmempertahankankontroldiri
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dalam menghadapiberbagaitanggung jawab akademis supaya

tidakterjadiperilakuprokrastinasi.

2.Bagipihaksekolah

Berdasarkan hasilpenelitian,pihak sekolah disarankan untuk

membuatperaturan atau sistem yang berpotensimengilangkan

ataumengurangitindakanprokrastinasi.Gurulebihmemperhatikan

dan mengarahkan siswanya menjadisiswa yang bertanggung

jawab,percaya diridan disiplin waktu supaya siswa dapat

mengontroldirinyauntuktidakmelakukanperilakuprokrastinasi.

3.Bagipenelitiselanjutnya

Diharapkanpadapenelitiselanjutnyayanginginmenelititentang

hubungankontroldiridenganprokrastinasiakademikdiharapkan

memilihwaktuyangtepatdisaatmenyebarskala,agarsubjektidak

asal-asalandanjujurdalam mengisiskala.Penelitiselanjutnyajuga

diharapkanuntuklebihmengembangkanindikatordalam variabel

prokrastinasi.
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IDENTITASDIRI

Nama :

Kelas :

Jeniskelamin :

Usia :

PETUNJUKPENGISIAN

DibawahiniadapernyataanyangmenggambarkankeadaanAnda.Baca

danpahamilahsetiappernyataankemudiannyatakanlahtanggapanAnda

terhadappernyataantersebutdengancaramemilihdankemudianberilah

tanda(√)padasuatupilihanyangdianggapsesuaidengandiriAndapada

jawabanyangtersedia.

Pilihan:

SS :SangatSetuju

S :Setuju

TS :TidakSetuju

STS :SangatTidakSetuju

Contoh:

No Pernyataan SS S TS STS
1 Sayatidakpernahmenunda-nundatugas √

SELAMATMENGERJAKAN
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SKALAPROKRASTINASI

No Pernyataan SS S TS STS
1 Sayaseringmenunda-nundapengumpulantugas.

2 Tugassekolahyangbanyakmembuatsayamalasuntuk
memulaimengerjakannya.

3 Sayaselalumencarireferensibukuyangberhubungan
denganPRdiperpustakaan.

4 Sayasegeramengerjakantugasyangdiberikanguru
setelahdibagikan.

5 Bagisayatugassekolahitumenyenangkan,sehingga
sayatidakmaumenundauntukmengerjakannya.

6 Sayamalasuntukmemulaimencaridanmembaca
referensiyangberhubungandenganPR.

7 Sayamenyelesaikantugasyangdiberikanolehguru
dengansebaikmungkintetapidenganwaktuyanglama.

8 Sayamerasabahwasoal-soalyangadadibukuataudi
LKSmudahdikerjakansehinggatidakmemerlukan
waktuyanglamadalam mengerjakannya.

9 Saatmenjelangujiansemuakegiatanbermainbersama
temansayahentikandanberkonsentrasiuntukbelajar.

10 SayamenundauntukmulaimengerjakanPR(Pekerjaan
Rumah).
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11 Walaupunkegiatansayapadat,tugas-tugassekolah
sayatidakpernahtertundauntukdikerjakan.

12 Sayatahucaramenyelesaikantugasyangdiberikanoleh
gurusehinggapengerjaantugasmenjadilancar.

13 SayamengerjakantugassembarimenontonTVatau
bermainhandphonesehinggapekerjaansaya
memerlukanwaktuyanglama.

14 Sayamerasasoal-soalyangadadibukuataudiLKS
sulitsehinggamembuatsayalebihlama
mengerjakannya.

15 Sayasudahmerencanakantugasmanayangharussaya
kerjakanterlebihdahulusehinggasemuatugasyang
diberikandapatselesaitepatwaktu.

16 Waktuyangdiberikangurusudahcukupbagisaya
dalam mengerjakantugas.

17 Sayabelajaruntukmenghadapiujiandengansitem SKS
(Sistem KebutSemalam).

18 Sayatidakmenepatiwaktuyangsudahsayarencanakan
untukmengerjakantugas.

19 Sayamengalamikesulitandalam memenuhideadline
menyelesaikantugassekolah.

20 Sayamampumenyelesaikantugasyangdiberikanguru
sebelum tugastersebutdimintauntukdikumpulkan.

21 Sayaselalumengerjakantugastepatwaktusesuai
denganrencana.

22 Sayakesulitanmengaturwaktuuntukmengerjakan
tugassekolahyangdiberikanguru.

23 Sayatidakbersemangatuntukmengerjakantugas
sekolahsampaiselesaitepatwaktu.

24 Sayatidakkesulitanmenyelesaikantugasdenganbatas
waktuyangditentukan.

25 Sayalebihsukamenerimatawarantemanuntukberjalan
-jalandaripadamengerjakantugassekolah.
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26 Saatdidalam kelas,sayalebihseringmemperhatikan
handphonedaripadamendengarkangurudisaat
menerangkandidepankelas.

27 Sayaselalumengutamakanbelajardaripadamenonton.

28 Sayafokusbelajarwalaupuntemansayaributdidalam
kelas.

29 Sayalebihmemilihmengerjakantugasdaripadajalan-
jalan.

30 Sayalebihsukamenontonfilm kesukaansayadaripada
mengerjakantugas.

31 Sayamengobroldengantemanketikapelajaran
diberikandalam kelas.

32 Didalam kelassayaselalufokuspadaguruyangsedang
menjelaskandidepan.
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SKALAKONTROLDIRI

No Pernyataan SS S TS STS
1 Sayamembuattargetsebelum melakukansesuatu.

2 Sayamampubersabaruntuktidakmelakukansesuatu
yangsayatidakmampu.

3 Sayakurangmemperdulikankonsekuensidarisetiap
perilakusaya.

4 Sayatidakakanpernahmemaafkankesalahanyang
dilakukantemansaya.

5 Sayaakanmenahandirijikadiajaktemanbermaindari
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padamengerjakantugas.

6 Sayamengerjakantugassebelum bermain.

7 Sayadengansegeramelakukansesuatutanpabanyak
pertimbangan.

8 Sayainginsetiapkeinginansayaterpenuhiwalaupun
diluarkemampuansaya.

9 Ketikasedangmarahpadaseseorangsayaakan
mempertimbangkantindakansayadenganhati-hati.

10 Sayalebihbaikmemilihbermaindaripadamengerjakan
tugas.

11 Sayamengabaikantugasyangdiberikanolehguru.

12 Ketikasayamelihattemanberkelahi,sayaakanmelerai
danmenasehatinya.

13 Sayaterpacumenjadilebihgiatbelajardenganadanya
kritikandarioranglain.

14 Sayamenolakajakantemanuntukbolosdarisekolah.

15 Ketikasayagagal,sayasamasekalitidakberpikiruntuk
memperbaikinya.

16 Sayatidakbisamenyelesaikanpermasalahanyangsaya
hadapi.

17 Sayaberusahamemperhatikangurumenjelaskandi
depanwalaupungurutersebuttidaksayasukai.

18 Meskipuntugasyangdiberikansangatsulitsayatetap
mengerjakannya.

19 Sayatidaksukajikatugassayadikritikolehoranglain.

20 Sayapernahbolossekolahkarenaajakanteman.

21 Ketikasayagagal,sayaakanmengintropeksiuntuk
kembalibelajar.

22 Sayamenyelesaikanpermasalahanpribadisayaagar
sayatetapfokusbelajar.
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23 Sayakeluarkelasjikaguruyangmengajartidaksaya
sukai.

24 Jikatugassangatsulituntukdikerjakanmakasaya
akanmelihattugastemanyangsudahsiap.

25 Ketikasayagagal,sayasamasekalitidakberpikiruntuk
memperbaikinya.

26 Sayamencaritempatyangsepijikasayabutuh
ketenanganbelajar.

27 Sayaselalumenunggugurumenyampaikanmateri
pembelajaran.

28 Karenabanyaktugassayatidaktahumanayangharus
sayakerjakanterlebihdahulu.

29 Sebelum pembelajaranberlangsungsayaakanbelajar
terlebihdahulumengenaimateriyangakandisampaikan
olehguru.

30 Sayatidaksukabertanyadengantemanmengenai
pembelajaran.

31 Disaatsayaharusmengambilkeputusan,sayatetap
berusahatenangdanrileksagartidakmengambil
keputusanyangsalah.

32 Sayabisamemilihmanatugasyangharusdiselesaikan
terlebihdahulu.

33 Ketikasayamelakukankesalahan,sayatidakmelakukan
apa-apadantidakpeduli.

34 Jikasayamendapatnilaitugasyangrendah,sayatidak
peduli.

35 Ketikasayamelakukankesalahan,sayasegera
memperbaikinyauntukmenjadilebihbaik.

36 Sayatetapsemangatwalaupunnilaitugassayarendah.

37 Sayalebihsukamencarihiburankeluarjalan-jalandari
padabelajar.

38 Sayatidakmerasarugiketikatidakmengerjakantugas,
karenabanyaktemanyangtidakmengerjakantugas.
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39 Dalam mengambilkeputusansayatergesa-gesa.

40 Sayaberpikirtidakmengerjakantugas,akanmerugikan
dirisayasendiri.
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NEW FILE.
DATASETNAMEDataSet1WINDOW=FRONT.
RELIABILITY

/VARIABLES=aitem_1aitem_2aitem_3aitem_4aitem_5aitem_6aitem_7aitem_8
aitem_9aitem_10aitem_11aitem_12aitem_13aitem_14aitem_15aitem_16aitem_17
aitem_18aitem_19aitem_20aitem_21aitem_22aitem_23aitem_24aitem_25aitem_26
aitem_27aitem_28aitem_29aitem_30aitem_31aitem_32aitem_33aitem_34aitem_35
aitem_36aitem_37aitem_38aitem_39aitem_40

/SCALE('KONTROLDIRI')ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVESCALE
/SUMMARY=TOTAL.

Reliability

Notes
OutputCreated 17-DEC-202000:19:54

Comments

Input

ActiveDataset DataSet1
Filter <none>
Weight <none>
SplitFile <none>
NofRowsinWorkingData
File

90

MatrixInput

MissingValueHandling

DefinitionofMissing
User-definedmissingvaluesaretreated
asmissing.

CasesUsed
Statisticsarebasedonallcaseswith
validdataforallvariablesinthe
procedure.
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Syntax

RELIABILITY
/VARIABLES=aitem_1aitem_2aitem_3

aitem_4aitem_5aitem_6aitem_7
aitem_8aitem_9aitem_10aitem_11
aitem_12aitem_13aitem_14aitem_15
aitem_16aitem_17aitem_18aitem_19
aitem_20aitem_21aitem_22aitem_23
aitem_24aitem_25aitem_26aitem_27
aitem_28aitem_29aitem_30aitem_31
aitem_32aitem_33aitem_34aitem_35
aitem_36aitem_37aitem_38aitem_39
aitem_40

/SCALE('KONTROLDIRI')ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVESCALE
/SUMMARY=TOTAL.

Resources
ProcessorTime 00:00:00,03

ElapsedTime 00:00:00,06
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[DataSet1]

Scale:KONTROLDIRI

CaseProcessingSummary
N %

Cases

Valid 90 100,0

Excludeda 0 ,0
Total 90 100,0

a.Listwisedeletionbasedonallvariablesinthe
procedure.

ReliabilityStatistics
Cronbach's

Alpha
NofItems

,863 40

Item Statistics
Mean Std.Deviation N

aitem_1 2,76 ,708 90
aitem_2 2,49 ,811 90
aitem_3 2,88 ,846 90
aitem_4 2,84 1,340 90
aitem_5 2,82 ,829 90
aitem_6 2,51 ,851 90
aitem_7 2,34 ,796 90
aitem_8 3,04 ,718 90
aitem_9 2,74 ,815 90
aitem_10 2,82 ,728 90
aitem_11 3,04 ,718 90
aitem_12 2,97 ,726 90
aitem_13 3,00 ,779 90
aitem_14 3,04 ,763 90
aitem_15 2,73 ,832 90
aitem_16 3,00 ,687 90
aitem_17 3,08 ,585 90
aitem_18 2,46 ,796 90
aitem_19 2,74 ,955 90
aitem_20 3,19 ,634 90
aitem_21 3,10 ,619 90
aitem_22 2,86 ,855 90
aitem_23 2,33 ,835 90
aitem_24 2,11 ,813 90
aitem_25 3,02 ,719 90
aitem_26 2,13 ,706 90
aitem_27 2,24 ,769 90
aitem_28 2,70 ,726 90
aitem_29 2,71 ,811 90
aitem_30 3,03 ,854 90
aitem_31 2,98 ,687 90
aitem_32 2,82 ,787 90
aitem_33 2,94 ,826 90
aitem_34 3,22 ,761 90
aitem_35 2,90 ,794 90
aitem_36 2,69 ,895 90
aitem_37 2,82 ,907 90
aitem_38 2,66 ,823 90
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aitem_39 2,66 ,823 90
aitem_40 2,93 ,946 90

Item-TotalStatistics
ScaleMeanif
Item Deleted

ScaleVarianceif
Item Deleted

CorrectedItem-
TotalCorrelation

Cronbach's
AlphaifItem

Deleted

aitem_1 105,97 150,999 ,399 ,859
aitem_2 106,23 150,428 ,370 ,859
aitem_3 105,84 147,976 ,474 ,857
aitem_4 105,88 149,412 ,221 ,866
aitem_5 105,90 150,271 ,369 ,859
aitem_6 106,21 153,652 ,193 ,863
aitem_7 106,38 153,676 ,210 ,862
aitem_8 105,68 152,221 ,323 ,860
aitem_9 105,98 151,460 ,315 ,860
aitem_10 105,90 149,372 ,480 ,857
aitem_11 105,68 152,108 ,329 ,860
aitem_12 105,76 147,895 ,568 ,855
aitem_13 105,72 150,180 ,401 ,858
aitem_14 105,68 146,580 ,611 ,854
aitem_15 105,99 147,831 ,491 ,856
aitem_16 105,72 151,686 ,372 ,859
aitem_17 105,64 152,389 ,396 ,859
aitem_18 106,27 151,838 ,305 ,860
aitem_19 105,98 145,528 ,521 ,855
aitem_20 105,53 151,465 ,422 ,858
aitem_21 105,62 150,103 ,525 ,857
aitem_22 105,87 146,454 ,544 ,855
aitem_23 106,39 154,892 ,138 ,864
aitem_24 106,61 170,510 -,599 ,879
aitem_25 105,70 151,291 ,376 ,859
aitem_26 106,59 163,189 -,290 ,871
aitem_27 106,48 155,219 ,138 ,864
aitem_28 106,02 150,584 ,412 ,858
aitem_29 106,01 151,584 ,311 ,860
aitem_30 105,69 148,779 ,429 ,858
aitem_31 105,74 150,934 ,418 ,858
aitem_32 105,90 145,035 ,675 ,852
aitem_33 105,78 144,871 ,649 ,853
aitem_34 105,50 147,736 ,548 ,855
aitem_35 105,82 156,867 ,048 ,866
aitem_36 106,03 147,134 ,484 ,856
aitem_37 105,90 146,158 ,523 ,855
aitem_38 106,07 147,996 ,488 ,856
aitem_39 106,07 147,996 ,388 ,856
aitem_40 105,79 151,629 ,054 ,862

ScaleStatistics
Mean Variance Std.Deviation NofItems

108,72 158,450 12,588 40
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RELIABILITY
/VARIABLES=aitem_1aitem_2aitem_3aitem_4aitem_5aitem_6aitem_7aitem_8

aitem_9aitem_10aitem_11aitem_12aitem_13aitem_14aitem_15aitem_16aitem_17
aitem_18aitem_19aitem_20aitem_21aitem_22aitem_23aitem_24aitem_25aitem_26
aitem_27aitem_28aitem_29aitem_30aitem_31aitem_32/SCALE('PROKRASTINASI')
ALL

/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVESCALE
/SUMMARY=TOTAL.

Reliability

Notes
OutputCreated 17-DEC-202000:19:06

Comments

Input

ActiveDataset DataSet0
Filter <none>
Weight <none>
SplitFile <none>
NofRowsinWorkingData
File

90

MatrixInput

MissingValueHandling

DefinitionofMissing
User-definedmissingvaluesaretreated
asmissing.

CasesUsed
Statisticsarebasedonallcaseswith
validdataforallvariablesinthe
procedure.

Syntax

RELIABILITY
/VARIABLES=aitem_1aitem_2aitem_3

aitem_4aitem_5aitem_6aitem_7
aitem_8aitem_9aitem_10aitem_11
aitem_12aitem_13aitem_14aitem_15
aitem_16aitem_17aitem_18aitem_19
aitem_20aitem_21aitem_22aitem_23
aitem_24aitem_25aitem_26aitem_27
aitem_28aitem_29aitem_30aitem_31
aitem_32

/SCALE('PROKRASTINASI')ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVESCALE
/SUMMARY=TOTAL.

Resources
ProcessorTime 00:00:00,02

ElapsedTime 00:00:00,02
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[DataSet0]

Scale:PROKRASTINASI

CaseProcessingSummary
N %

Cases

Valid 90 100,0

Excludeda 0 ,0
Total 90 100,0

a.Listwisedeletionbasedonallvariablesinthe
procedure.

ReliabilityStatistics
Cronbach's

Alpha
NofItems

,879 32

Item Statistics
Mean Std.Deviation N

aitem_1 2,58 ,793 90
aitem_2 2,74 ,801 90
aitem_3 2,56 ,638 90
aitem_4 2,43 ,750 90
aitem_5 2,63 ,741 90
aitem_6 2,79 ,645 90
aitem_7 2,99 ,742 90
aitem_8 2,39 ,760 90
aitem_9 2,50 ,768 90
aitem_10 2,46 ,737 90
aitem_11 2,20 ,737 90
aitem_12 2,59 ,685 90
aitem_13 2,81 ,777 90
aitem_14 2,79 ,757 90
aitem_15 2,60 ,684 90
aitem_16 2,73 ,716 90
aitem_17 2,80 ,753 90
aitem_18 2,72 ,687 90
aitem_19 2,97 ,626 90
aitem_20 2,61 ,760 90
aitem_21 2,62 ,646 90
aitem_22 2,66 ,781 90
aitem_23 2,67 ,734 90
aitem_24 2,68 ,716 90
aitem_25 2,69 ,816 90
aitem_26 2,52 ,877 90
aitem_27 2,60 ,776 90
aitem_28 2,63 ,710 90
aitem_29 2,64 ,798 90
aitem_30 2,70 ,741 90
aitem_31 2,64 ,754 90
aitem_32 2,93 ,716 90
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Item-TotalStatistics
ScaleMeanif
Item Deleted

ScaleVarianceif
Item Deleted

CorrectedItem-
TotalCorrelation

Cronbach's
AlphaifItem

Deleted

aitem_1 85,04 80,133 ,487 ,808
aitem_2 84,88 78,108 ,630 ,802
aitem_3 85,07 84,557 ,231 ,817
aitem_4 85,19 82,110 ,368 ,812
aitem_5 84,99 78,977 ,619 ,803
aitem_6 84,83 85,466 ,151 ,819
aitem_7 84,63 83,044 ,302 ,815
aitem_8 85,23 85,754 ,096 ,822
aitem_9 85,12 83,165 ,380 ,815
aitem_10 85,17 81,534 ,421 ,810
aitem_11 85,42 79,955 ,544 ,806
aitem_12 85,03 84,100 ,247 ,816
aitem_13 84,81 81,750 ,379 ,812
aitem_14 84,83 82,680 ,321 ,814
aitem_15 85,02 85,348 ,147 ,819
aitem_16 84,89 83,673 ,367 ,816
aitem_17 84,82 83,137 ,390 ,815
aitem_18 84,90 82,518 ,375 ,812
aitem_19 84,66 84,116 ,376 ,815
aitem_20 85,01 81,359 ,419 ,810
aitem_21 85,00 81,865 ,461 ,810
aitem_22 84,97 80,639 ,458 ,809
aitem_23 84,96 81,616 ,416 ,811
aitem_24 84,94 84,413 ,309 ,818
aitem_25 84,93 89,726 -,176 ,832
aitem_26 85,10 82,091 ,303 ,815
aitem_27 85,02 83,393 ,360 ,816
aitem_28 84,99 84,056 ,339 ,817
aitem_29 84,98 82,426 ,319 ,814
aitem_30 84,92 80,432 ,504 ,807
aitem_31 84,98 83,505 ,361 ,816
aitem_32 84,69 85,498 ,326 ,820

ScaleStatistics
Mean Variance Std.Deviation NofItems

87,62 87,676 9,364 32
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NPARTESTS
/K-S(NORMAL)=xy
/STATISTICSDESCRIPTIVES
/MISSINGANALYSIS.

NParTests

Notes

OutputCreated 17-DEC-202000:34:53

Comments

Input

ActiveDataset DataSet2

Filter <none>

Weight <none>

SplitFile <none>

NofRowsinWorkingData

File

90

MissingValueHandling

DefinitionofMissing
User-definedmissingvaluesaretreated

asmissing.

CasesUsed

Statisticsforeachtestarebasedonall

caseswithvaliddataforthevariable(s)

usedinthattest.

Syntax

NPARTESTS

/K-S(NORMAL)=xy

/STATISTICSDESCRIPTIVES

/MISSINGANALYSIS.

Resources

ProcessorTime 00:00:00,02

ElapsedTime 00:00:00,02

NumberofCasesAlloweda 157286

a.Basedonavailabilityofworkspacememory.
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[DataSet2]

DescriptiveStatistics

N Mean Std.Deviation Minimum Maximum

KontrolDiri 90 89,30 12,197 48 121

Prokrastinasi 90 72,01 8,745 48 94

One-SampleKolmogorov-SmirnovTest

Prokrastinasi KontrolDiri

N 90 90

NormalParametersa,b
Mean 72,01 89,30

Std.Deviation 8,745 12,197

MostExtremeDifferences

Absolute ,083 ,077

Positive ,052 ,077

Negative -,083 -,060

Kolmogorov-SmirnovZ ,790 ,732

Asymp.Sig.(2-tailed) ,560 ,658

a.TestdistributionisNormal.

b.Calculatedfrom data.
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MEANSTABLES=yBYx
/CELLSMEANCOUNTSTDDEV
/STATISTICSANOVALINEARITY.

Means

Notes

OutputCreated 17-DEC-202000:35:40

Comments

Input

ActiveDataset DataSet2

Filter <none>

Weight <none>

SplitFile <none>

NofRowsinWorkingData

File

90

MissingValueHandling

DefinitionofMissing

Foreachdependentvariableinatable,

user-definedmissingvaluesforthe

dependentandallgroupingvariables

aretreatedasmissing.

CasesUsed

Casesusedforeachtablehaveno

missingvaluesinanyindependent

variable,andnotalldependentvariables

havemissingvalues.

Syntax

MEANSTABLES=yBYx

/CELLSMEANCOUNTSTDDEV

/STATISTICSANOVALINEARITY.

Resources
ProcessorTime 00:00:00,00

ElapsedTime 00:00:00,00

[DataSet2]

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 16/12/21 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)16/12/21 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Elfeyana Br Panda - Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Prokrastinasi  Akademik...



94

CaseProcessingSummary

Cases

Included Excluded Total

N Percent N Percent N Percent

Prokrastinasi*KontrolDiri 90 100,0% 0 0,0% 90 100,0%

Report

Prokrastinasi

KontrolDiri Mean N Std.Deviation

48 100,00 1 .

50 100,00 1 .

54 106,00 1 .

55 101,50 4 12,369

59 92,50 2 ,707

61 104,00 2 8,485

62 107,50 2 10,607

64 101,00 1 .

65 107,00 1 .

66 100,00 3 18,193

67 81,75 4 6,397

68 99,75 4 6,551

69 86,88 8 5,139

70 94,00 5 7,176

71 85,00 3 6,083

72 91,33 3 10,017

73 86,67 6 10,231

74 83,00 4 8,907

75 85,67 3 6,658

76 88,50 2 14,849

77 73,00 3 1,732

78 71,00 2 32,527

79 81,57 7 4,995

80 87,00 5 12,961

81 77,00 2 1,414

82 85,33 3 12,662

83 94,50 2 14,849

85 88,00 3 19,975

86 103,00 1 .
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87 89,00 1 .

94 81,00 1 .

Total 89,30 90 12,197
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ANOVATable

Sum ofSquares df Mean

Square

F Sig.

Prokrastinasi*Kontrol

Diri

Between

Groups

(Combined) 6720,477 30 224,016 2,027 ,010

Linearity 2478,322 1 2478,322 22,425 ,000

Deviation

from Linearity

4242,155 29 146,281 1,324 ,179

WithinGroups 6520,423 59 110,516

Total 13240,900 89

MeasuresofAssociation

R RSquared Eta EtaSquared

Prokrastinasi*KontrolDiri -,433 ,187 ,712 ,508

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 16/12/21 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)16/12/21 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Elfeyana Br Panda - Hubungan Antara Kontrol Diri Dengan Prokrastinasi  Akademik...



97

CORRELATIONS
/VARIABLES=xy
/PRINT=TWOTAILNOSIG
/STATISTICSDESCRIPTIVES
/MISSING=PAIRWISE.

Correlations

Notes

OutputCreated 17-DEC-202000:37:53

Comments

Input

ActiveDataset DataSet2

Filter <none>

Weight <none>

SplitFile <none>

NofRowsinWorkingData

File

90

MissingValueHandling

DefinitionofMissing
User-definedmissingvaluesaretreated

asmissing.

CasesUsed

Statisticsforeachpairofvariablesare

basedonallthecaseswithvaliddata

forthatpair.

Syntax

CORRELATIONS

/VARIABLES=xy

/PRINT=TWOTAILNOSIG

/STATISTICSDESCRIPTIVES

/MISSING=PAIRWISE.

Resources
ProcessorTime 00:00:00,09

ElapsedTime 00:00:00,11
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[DataSet2]

DescriptiveStatistics

Mean Std.Deviation N

KontrolDiri 89,30 12,197 90

Prokrastinasi 72,01 8,745 90

Correlations

Prokrastinasi KontrolDiri

KontrolDiri

PearsonCorrelation 1 -,433**

Sig.(2-tailed) ,000

N 90 90

Prokrastinasi

PearsonCorrelation -,433** 1

Sig.(2-tailed) ,000

N 90 90

**.Correlationissignificantatthe0.01level(2-tailed).
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