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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara harga diri dengan 
kepercayaan diri pada remaja di SMKS Ira Medan. Hipotesis yang diajukan dalam 
penelitian ini adalah Ada hubungan antara harga diri dengan kepercayaan diri 
dengan asumsi semakin tinggi harga diri maka semakin tinggi kepercayaan diri. 
Sebaliknya, semakin rendah harga diri maka semakin rendah kepercayaan diri. 
Pengumpulan data yang dilakukan dengan menggunakan skala Likert. Alat ukur 
penelitian ini menggunakan skala harga diri dan skala kepercayaan diri.  Populasi 
pada penelitian ini adalah seluruh siswa/siwi kelas XI dan XII SMKS Ira Medan 
berjumlah 55 siswa, sample pada penelitian ini sebanyak 55 siswa kelas XI dan XII. 
Teknik pengambilan sample pada penelitian ini adalah Total Sampling. Metode 
analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik Korelasi Pearson 
Product Momen, berdasarkan analisis data yang dilakukan, maka dapat diperoleh 
hasil sebagai berikut: Terdapat hubungan positif yang signifikan antara antara 
harga diri dengan kepercayaan diri pada remaja di Smks Ira Medan. Hasil 
penelitian menunjukkan adanya korelasi sebesar 0,757 dengan p = 0,000 < 0,05 
hal ini berarti harga diri dan kepercaya diri tergolong sedang , hal ini berarti ada 
korelasi positif yang signifikan antara harga diri dengan kepercayaan diri. hal ini 
berarti ada korelasi positif yang signifikan antara Harga diri dengan Kepercayaan 
diri pada Remaja di Smks Ira Medan. Adapun koefesien determinan (𝑟2) dari 
hubungan antara variabel bebas (X) dengan variabel terikat (Y) adalah sebebsar 
𝑟2 = 0,574 ini menunjukkan bahwa harga diri memberikan sumbangan efektif 
terhadap kepercayaan diri sebesar 57,4%. Maka dapat dinyatakan bahwa harga 
diri remaja tergolong  sedang sebab mean empirik harga diri (92,29) lebih besar 
dari pada mean hipotetiknya (80) dimana selisihnya melebihinilai SD 14,374 dan 
kepercayaan diri tergolong sedang sebab mean empirik (73,75) lebih besar dari 
pada mean hipotetiknya (62,5) sebab selisihnya melebihi nilai SD 12,060. Dari 
hasil penelitian ini, maka hipotesis yang diajukan dinyatakan diterima.   

 
Kata Kunci :  Harga Diri, Kepercayaan Diri, Remaja. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN  SELF- ESTEEM AND SELF-CONFIDANCE ON 
YOUTH IN SMKS IRA MEDAN   
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16.860.0285 
 
 
 
     ABSTRACK 
 
This study aims to determine the relationship between self-esteem and self-
confidence in adolescents at SMKS Ira Medan. The hypothesis proposed in this 
study is that there is a relationship between self-esteem and self-confidence with 
the assumption that the higher self-esteem, the higher self-confidence. Conversely, 
the lower self-esteem, the lower self-confidence. Data collection was carried out 
using a Likert scale. The measuring instrument of this study uses a self-esteem 
scale and a self-confidence scale. The population in this study were all students of 
class XI and XII SMKS Ira Medan, totaling 55 students, the sample in this study 
were 55 students of class XI and XII. The sampling technique in this study was total 
sampling. The data analysis method used in this research is the Product Moment 
Correlation technique, based on the data analysis, the following results can be 
obtained: There is a significant positive relationship between self-esteem and self-
confidence in adolescents at Smks Ira Medan. The results showed a correlation of 
0.757 with p = 0.000 <0.05, this means that self-esteem and self-confidence are 
moderate, this means that there is a significant positive correlation between self-
esteem and self-confidence. this means that there is a significant positive 
correlation between self-esteem and self-confidence in adolescents at Ira Smks 
Medan. The determinant coefficient (𝑟2) of the relationship between the 
independent variable (X) and the dependent variable (Y) is 𝑟2= 0.574, indicating 
that self-esteem contributes effectively to self-confidence by 57.4%. So it can be 
stated that the adolescent self-esteem is moderate  because the empirical mean of 
self-esteem (92.29) is greater than the hypothetical mean (80) where the 
difference exceeds the SD value of 14.374 and self-confidence is moderate  because 
the empirical mean (73.75) is greater than the hypothetical mean (62.5) because 
the difference exceeds the SD value of 12.060. From the results of this study, the 
proposed hypothesis is accepted. 
 
 
Keywords : Self-Esteem, Self -Confidence, Youth. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  Masalah 

Secara psikologis, masa remaja adalah usia dimana individu berintegrasi 

dengan masyarakat dewasa, usia di mana anak tidak lagi merasa di bawah tingkat 

orang-orang yang lebih tua melainkan merasa berada dalam tingkatan yang sama. 

Masa remaja adalah suatu periode transisi didalam rentang kehidupan manusia yang 

menjalani masa kanak-kanak dengan masa dewasa. Siswa SMA adalah peserta 

didik yang berada pada usia remaja. Perkembangan di masa remaja diwarnai oleh 

interaksi antara faktor-faktor genetik, biologis, lingkungan, dan sosial. Di masa ini 

mereka dihadapkan pada perubahan biologis yang dramatis, pengalaman-

pengalaman yang baru, serta tugas tugas perkembangan yang baru yang mereka 

mulai dan rasakan.  

Muhibbin (2003) menyatakan siswa atau peserta didik adalah mereka yang 

secara khusus diserahkan oleh ke dua orang tua untuk mengikuti pembelajaran yang 

diselenggarakan disekolah dengan tujuan untuk menjadi manusia yang memiliki 

pengetahuan, keterampilan, berpengalaman, berkepribadian, berakhlak dan mandiri. 

Lazimnya masa remaja dinggap mulai pada saat anak-anak secara seksual menjadi 

matang dan berakhir saat ia mencapai usia matang secara hukum. Namun, 

penelitian tentang perubahan perilaku, sikap dan nilai-nilai sepanjang masa remaja 

tidak hanya menunjukkan bahwa setiap perubahan terjadi lebih cepat pada awal  
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masa reaja dari pada tahap akhir masa remaja,tetapi juga menunjukkan bahwa 

perilaku, sikap dan nilai-nilai pada awal masa remaja. 

Pada umumnya orang tua dan pendidikan cenderung menyebut remaja 

daripada remaja puber atau remaja adolesen. Bila ditinjau dari segi perkembangan 

biologis, yang dimaksud remaja ialah mereka yang berusia 12 sampai dengan 21 

tahunmerupakan awal pubertas bagi seorang gadis, yang disebut remaja kalau 

mendapat menstruasi(datang bulan) yang pertama. Sedangkan usia 13 tahun 

merupakan awal pubertas bagi seorang pemuda ketika ia mengalami masa 

bermimpi yang pertama, yang tanpa disadarinya mengeluarkan sperma. Jika orang 

tua tidak mengerti akan hal ini, si anak bisa menjadi malu dan takut. Biasanya pada 

gadis perkembangan biologisnya lebih cepat satu tahun dari pada dibandingkan 

dengan perkembangan biologis seorang pemuda karena anak wanita lebih dahulu 

mengawali remaja yang akan berakhir pada sekitar usia 19 tahun, sedangkan 

pemuda baru mengakhiri masa remajanya pada sekitar usia 21 tahun.  

Hurlock (2011) menyatakan bahwa  masa remaja adalah masa yang ditandai 

dengan adanya perubahan fisik dan psikologis yang dimulai dengan adanya 

perubahan fisiologis seperti emosional yang mudah tersinggung, bergejolak dan 

mudah berubah. Perubahan-perubahan ini terkadang membuat remaja menjadi 

merasa tidak puas dengan kondisi dirinya dan seringkali menyebabkan merreka 

jatuh pada keadaan/kondisi tidak percaya diri.dengan demikian siswa SMA harus 

memiliki kepercayaan diri dalam perkembangan identitasnya. Remaja yang berhasil 

mengatasi konflik identitas akan tumbuh dengan penghayatan diri yang 

menyegarkan dan dapat diterima. Remaja yang tidak berhasil mengatasi krisis 
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identitas akan mengalami kebingungan identitas. Kebingungan ini dapat 

menggejala kedalam dua bentuk yaitu menarik diri, mengisolasi diri dari kawan 

sebaya dan keluarga, atau mereka meleburkan diri kedalam dunia kawan sebayadan 

kehilangan identitasnya ditengah pergaulan. Agar tidak kehilangan identitas dirinya 

harus dilakukan upaya untuk membangun kekuatan psikologisnya agar siswa 

tumbuh berkembang dengan percaya diri untuk menggapai masa depan nya di 

kemudian hari. 

Pada dasarnya tidak semua individu memiliki rasa percaya diri yang tinggi, 

dan tidak semua individu memiliki rasa percaya diri yang rendah dan ini juga 

merupakan gejala-gejala khas yang banyak sekali menimpa para remaja, apalagi 

dalam masa remaja yang masih memiliki sifat yang mudah terpengaruh dan emosi 

yang tidak stabil. Kepercayaan diri merupakan salah satu bagian dari keberhasilan 

hidup seseorang, kehidupan nyata menunnjukan banyak keberhasilan dalam 

pekerjaan, pendidikan dan berbagai bidang kehidupan lainnya dipengaruhi oleh 

kepercayaan diri yang tinggi baik dalam sebuah pekerjaan ataupun dalam 

menjalankan kehidupan bermasyarakat. 

Menurut Hakim (2005) kesuksesan dalam bidang apapun tidak mungkin 

dicapai seseorang jika tidak memiliki rasa percaya diri. Ini tentunya akan 

menghambat seseorang untuk mencapai harapannya dan kurang berani dalam 

melakukan suatu kegiatan atau usaha, sebaliknya seseorang yang mempunyai 

kepercayaan diri yang tinggi akan lebih berani dalam melakukan segala hal, 

kepercayan diri yang rendah membuat seseorang mudah dihinggapi oleh perasaan 
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ragu, cemas, rendah diri dan gejala kejiwaan lainnya yang menghambat seseorang 

untuk melakukan sesuatu. 

kepercayaan diri merupakan ciri kepribadian yang mengandung arti 

keyakinan terhadap kemampuan diri sendiri dan kepercayaan diri adalah adanya 

rasa percaya diri atau keyakinan terhadap kesanggupannya, juga diperoleh suatu 

perasaan bangga bersama dengan rasa tanggung jawab.Disisi lain ada faktor yang 

mempengaruhi kepercayaan diri salah satunya adalah harga diri. Harga diri 

merupakan evaluasi individu terhadap dirinya sendiri secara rendah atau tinggi. 

Penilaian tersebut terlihat dari penghargaan mereka terhadap keberadaan dan 

keberartian dirinya. Individu yang memiliki harga diri yang tinggi akan menerima 

dan menghargai dirinya sendiri apa adanya.  

Seperti yang diungkapkan oleh Coopersmith (1967) harga diri merupakan 

evaluasi yang dibuat oleh individu mengenai hal-hal yang berkaitan dengan dirinya 

yang diekspresikan melalui suatu bentuk penilaian setuju dan menunjukkan tingkat 

dimana individu meyakini drinya sebagai individu yang mampu, penting dan 

berharga. Harga diri seseorang dapat menentukan bagaimana cara seseorang 

berperilaku di dalam lingkungannya. Peran harga diri dalam menentukan perilaku 

ini dapat dilihat melalui proses berpikirnya, emosi, nilai, cita-cita, serta tujuan yang 

hendak dicapai seseorang. Bila seseorang mempunyai harga diri yang tinggi, maka 

perilakunya juga akan tinggi, sedangkan bila harga dirinya rendah, akan tercermin 

pada perilakunya yang negatif pula. Menurut Mirels dan Mcpeek (dalam  Risnawati 

2019) berpendapat  bahwa harga diri sebenarnya memiliki dua pengertian, yaitu 

pengertian yang berhubungan dengan harga diri akademik dan non akademik. 
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Contoh harga diri akademik adalah jika seseorang mempunyai harga diri tinggi 

karena kesuksesannya di bangku sekolah, tetapi pada saat yang sama ia tidak 

merasa berharga karena penampilan fisiknya kurang meyakinkan, misalnya postur 

tubuhnya terlalu pendek. Sementara itu, contoh harga diri non-akademik adalah jika 

seseorang mungkin memiliki harga diri yang tinggi karena cakap dan sempurna 

dalam salah satu cabang olahraga. Tetapi, pada saat yang sama merasa kurang 

berharga karena kegagalannya di bidang pendidikan khususnya berkaitan dengan 

kecakapan verbal berdasarkan definisi tersebut dapat disimpulkan bahwa harga diri 

adalah penilaian diri yang dilakukan seseorang terhadap dirinya yang didasarkan 

pada hubungannya dengan orang lain. Harga diri merupakan hasil penilaian yang 

dilakukannya dan perlakuan orang lain terhadap dirinya  dan menunjukkan sejauh 

mana individu memiliki rasa percaya diri serta mampu berhasil dan berguna. 

Fenomena yang terlihat dari hasil observsasi yang dilakukan oleh peneliti 

yaitu masih banyaknya remaja yang terlihat kurang percaya diri dalam pergaulan 

sehari-hari seperti misalnya kurang berani tampil didepan kelas saat disuruh oleh 

guru untuk menjelaskan atau memaparkan hasil diskusi dari kelompoknya, ragu-

ragu dan minder dalam mengutarakan pendapat, karna kurangnya percaya diri 

karena dia tidak disetarakan sama dengan teman yang lain . 
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Berikut ini merupakan hasil wawancara yang peneliti lakukan remaja pada 

Smks Ira Medan 

“Saya kak sebenarnya kalau ditanya guru saya tau jawabnnya tapi saya 
kurang yakin sama jawaban saya kalau sudah berada didepan kelas atau 
saat mengikuti lomba-lomba saya kurang berani kak..”(wawancara 
langsung pada SA (17thn) 10 Desember 2019). 

 

“ saya sebenarnya berani, tapi saya takut di ejek oleh teman teman ketika 
menjawab pertanyaan didepan kelas.”(wawancara langsung pada UU (18) 
10 Desember 2019) 

 

Berdasarkan pernyataan dari hasil wawancara diatas dapat terlihat bahwa 

remaja didalam lingkungan sekolahnya masih memiliki ketidakyakinan terhadap 

kemampuan dirinya, masih banyak remaja yang merasa ragu saat mengambil 

keputusan dan hal tersebut akan berdampak pada harga dirinya apabila pada saat 

remaja tersebut salah dalam mengambil keputusan yang semakin membuat remaja 

tidak memiliki keyakinan terhadap pendapatnya. Menurut Risanawati (2019) salah 

satu faktor yang melatar belakangi kepercayaan diri yaitu, faktor internal dalam 

bentuk pola fikir dan harga diri. 

Kepercayaan diri individu berpengaruh pada proses sosialnya, dalam 

melakukan interaksi dengan individu lain, seperti didalam lingkungan sekolah baik 

dengan guru atau dengan teman sebaya lainnya, sebagian mungkin para remaja 

berani dalam mengutarakan pendapatnya dan sebagian ada juga yang masih kurang 

berani,malu-malu dan juga ragu ragu dalam mengutarakan apa yang ingin remaja 

sampaikan baik dalamm proses belajar mengajar saat ditanyai oleh guru ataupun 
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saat menjawab pertanyaan lisan didepan kelas. Meskipun demikian, pada 

hakikatnya manusia memiliki sifat yang unik dan memiliki cara yang berbeda-beda 

antara satu dan yang lainnya,meskipun begitu remaja juga tidak ingin disamakan 

dan disetarakan. Menurut Al-Uqshari (2005) rasa percaya diri adalah salah satu 

kunci kesuksesan dalam hidup. Untuk dapat mencapai kesuksekan dalam hidup 

kepercayaan diri sangatlah penting agar kita memaksimalkan potensi yang ada 

dalam diri kita, maupun dalam pergaulan bermasyarakat. Al-Uqshari 

mendefinisikan rasa percaya diri adalah sebentuk keyakinan kuat pada jiwa, 

kesepahaman dengan jiwa, dan kemampuan menguasai jiwa. Menurut Al-Uqshari 

tanpa rasa percaya diri, kita niscaya tidak akan bisa mencapai keinginan yang kita 

idam-idamkan, bahkan vitalitas,daya kreatifitas, dan jiwa petualangan yang kita 

miliki spontan akan beralih menjadi depresi,frustasi dan patah semangat. Karena 

pada prinsipnya, rasa percaya diri secara alami bisa memberikan kita ektevitas 

kerja, kesehatan lahir batin, kecerdasan, keberanian, vitalitas, daya kreativitas, jiwa 

petualangan, kemampuan mengambil keputusan yang tepat, kontrol diri, 

kematangan etika, rendah hati, sikap toleran, rasa puas dalam diri maupun jiwa, 

serta ketenangan jiwa.  

Pada dasarnya kepercayaan diri sebagai sesuatu yang harus mampu 

menyalurkan  segala yang kita ketahui dan segala yang kita kerjakan, oleh karena 

itu rasa percaya diri dapat muncul karena kemampuan dalam melakukan atau 

mengerjakan sesuatu. Sehingga, rasa percaya diri baru muncul setelah seseorang 

melakukan sesuatu pekerjaan secara mahir dan melakukannya dengan cara 

memuaskan hatinya. Atas dasar pengertian diatas maka seseorang tidak akan 
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pernah menjadi orang yang benar-benar percaya diri, karena rasa percaya diri itu 

muncul hanya berkaitan dengan keterampilan tertentu yang ia miliki oleh sebab itu 

rasa percaya diri yang sejati senantiasa bersumber dari hati nurani, bukan dibuat-

buat. Rasa percaya diri berawal dari tekad dari diri  sendiri untuk melakukan segala 

yang diinginkan dan dibutuhkan dalam hidup seseorang, yang terbina dari 

keyakinan diri sendiri. Adanya rasa kepercayaan diri dalam diri kita  sangat 

diperlukan agar Kepercayaan Diriseseorang dapat meningkat saat dimana pun kita 

berada terutama dilingkungan kita sendiri. 

Dalam hal ini ditemukanfenomena kurangnya kepercayaan yang ada pada 

diri remaja itu sendiri yang menyebabkan para siswa-siswi kurang berani dalam 

melakukan sesuatu dan dapat menghambat para individu tersebut untuk bergaul di 

sekolah maupun dilingkungan.  

Berdasarkan fenomena di atas serta dari hasil wawancara dan observasi 

maka dapat diambil gambaran bahwa remaja yang tidak diakui teman sebaya, akan 

merasa kurang yakin dan ragu, dan mudah terpengaruh oleh orang lain., dan 

beberapa di antaranya ada yang merasa juga yang mempermasalahkan 

penampilannya atau fisik dimana hal ini berkaitan erat dengan kepercayaan diri. 

Fenomena tersebut memotifasi peneliti untuk melakukan penelitian dengan 

judul: Hubungan Antara Harga Diri dengan Kepercayaan Diri pada remaja di 

SMKS IRA MEDAN. 
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B. IDENTIFIKASI MASALAH 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka masalah-masalah yang ada 

dalam penelitian ini dapat di identifikasi sebagai berikut : 

Ditemukan ada beberapa siswa/siswi yang kurang berani tampil didepan 

kelas karena kurangnya percaya diridihadapann siswa lainnya dan juga 

menghambat para siswa siswi tersebut untuk melakukan sesuatu didalam 

lingkungannya. 

 

C. BATASAN MASALAH 

Berdasarkan identifikasi masalah diatas, maka batasan masalah dalam 

penelitian ini adalah tentang “Hubungan Antara Harga Diri dengan Kepercayaan 

Diri Pada Remaja SMKS IRA MEDAN tahun ajaran 2020/2021”. Sedangkan 

remaja yang menjadi responden adalah siswa/siswi yang berusia sekitar 16-18 

tahun pada remaja SMKS IRA MEDAN. Dimana populasi dalam penelitian ini 

adalah 55 siswa yang berusia sekitar 16-18. Dan sampel dalam penelitian ini 

sebanyak 55 siswa yang berusia 16-18 tahun di SMKS IRA MEDAN. 
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D. RUMUSAN MASALAH  

Berdasarkan latar belakang masalah yang terurai diatas, hal yang menjadi 

masalah adalah kurangnya kepercayaan diri pada peserta didik, dimana dari 

berbagai faktor penyebab kepercayaan diri tersebut ditentukan oleh faktor Harga 

Diri  maka permasalahan yang dapat dirumuskan dalam penelitian adalah  “ Apakah 

ada Hubungan antara Harga Diri dengan Kepercayaan Diri pada Remaja” di SMKS 

IRA MEDANtahun ajaran 2020/2021. 

 

E. TUJUAN PENELITIAN  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada Hubungan Antara 

Harga Diri dengan kepercayaan Diri pada Remaja di SMKS IRA MEDANtahun 

ajaran 2020/2021. 

F. MANFAAT PENELITIAN  

Hasil penelitian ini, diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi ilmu 

psikolog  baik secara teoritis dan maupun praktis. 

a. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan dan 

memperkarya pengembangan teori yang telah ada, khususnya khasanah penelitian 

dalam bidang Psikologi perkembangan yang menyangkut tentang Harga diri dan 

kepercayaan Diri dan ilmu pengetahuan Psikologi secara umum. 
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b. Manfaat praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan bagi siswa dan siswi, bagi teman sebaya dan 

orang tua agar bisa membimbing anaknya supaya meningkatkan rasa percaya diri  

agar dapat meningkatkan rasa Harga Diri dengan Kepercayaan Diri . Sehingga bisa 

menjadi pribadi yang baik dan memiliki hubungan bergaul dan sosial yang baik 

dalam hidup berkelompok dalam lingkungan sekolah maupun dilingkungan rumah.
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BAB II 

LANDASAN TEORI 

 

A. Remaja  

1. Pengertian Remaja 

Remaja adalah mereka yang mengalami masa transisi dari masa kanak-

kanak menuju masa dewasa, yaitu antara usia 12-13 tahun hingga usia 20-an 

perubahan yang terjadi termasuk drastis pada semua aspek perkembangannya yaitu 

meliputi perkembangan fisik, kognitif, kepribadian, dan sosial (Gunarsa, 2006). 

Masa remaja merupakan masa peralihan antara kamak-kanak dan masa 

dewasa yang ditandai oleh perubahan-perubahan berbagai aspek pribadinya. 

Menurut (Yusuf, 2007) masa remaja terjadi pada batas usia antara 12 tahun sampai 

18 tahun. Kata remaja sering digunakan istilah Adolescence (dalam bahasa latin : 

adolescere) yang berarti “tumbuh ke arah kematangan” sedangkan pada saat ini 

mempuntai arti luas yaitu mencakup kematangan emosional, sosial dan fisik. 

Remaja merupakan proses seseorang mengalami perkembangan semua 

aspek dari masa kanak-kanak menuju masa dewasa. Peralihan masa kanak-kanak 

menjadi dewasa sering disebut dengan masa pubertas. Masa pubertas merupakan 

masa dimana remaja mengalami kematangan seksual dan organ reproduksi yang 

sudah mulai berfungsi. Masa pematangan fisik pada remaja wanita ditandai dengan 
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mulainya haid, sedangkan pada remaja laki-laki ditandai dengan mengalami mimpi 

basah (Sarwono, 2005). 

 

Remaja memiliki artian yang sangat luas dari segi fisik, psikologi, dan 

sosial. Secara psikologis remaja adalah usia seseorang yang memasuki proses 

menuju usia dewasa. Hurlock (2011) menyatakan Masa remaja merupakan masa 

dimana remaja tidak merasa bahwa dirinya tidak seperti anak-anak lagi dan merasa 

bahwa dirinya sudah sejajar dengan orang lain di sekitarnya walaupun orang 

tersebut lebih tua 

 

Menurut Yusuf (2007) berpendapat bahwa masa remaja adalah peralihan 

dari anak menjadi dewasa dengan batasan umur 12 sampai 19 tahun yang di tandai 

dengan pubertas yang pertama dan berakhir pada waktu remaja itu mencapai 

kematangan fisik dan mental. 

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa remaja merupakan 

masa peralihan antara masa anak-anak ke masa dewasa yang penuh gejolak emosi 

ketidakseimbangan sehingga remaja mudah terpenngaruh oleh lingkungannya. 

 

2. Tahap Perkembangan Remaja 

Menurut Sarwono (2009) ada tiga tahap perkembangan remaja, yaitu : 

1) Remaja awal Remaja awal sering dikenal dalam istilah asing yaitu early 

adolescencememiliki rentang usia antara 11-13 tahun. Pada tahap ini mereka masih 

heran dan belum mengerti akan perubahan-perubahan yang terjadi pada tubuhnhya 
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dan dorongan-dorongan yang menyertai perubahan tersebut. Mereka juga 

mengembangkan pikiran-pikiran baru, mudah tertarik pada lawan jenis, dan juga 

mudah terangsang secara erotis. 

2) Remaja madya Remaja yang dikenal dalam istilah asing yaitu middle 

adolescencememiliki rentang usiaantara 14-16 tahun. Tahap remaja madya atau 

pertengahansangat mebutuhkan temannya. Masaini remaja lebih cenderung 

memiliki sifat yang mencintai dirinya sendiri (narcistic). Remaja pada tahap ini 

juga masih bingung dalam mengambilkeputusan atau masih labil dalam 

berperilaku. 

3) Remaja akhir Remaja akhir atau istilah asing yaitu late adolescencemerupakan 

remaja yang berusia antara 17-20 tahun.Masa ini merupakan masa menuju dewasa 

dengan sifat egois yaitu mementingkan diri sendiri dan mencari pengalaman baru. 

Remaja akhir juga sudah terbentuk identitas seksualnya. Mereka biasanya sudah 

berpikir secara matang dan intelek dalam mengambil keputusan. 

 Berdasarkan uraian diatas disimpulkan bahwa tahap perkembangan 

remaja yaitu tiga tahap remaja awal,remaja madya dan remaja akhir dimana dalam 

perkembangan remaja saat menuju dewasa mereka memiliki sifat labil dalam 

mengambil keputusan. 

 

3.  Perkembangan Masa Remaja 

 Menuru Haditono (1991), perkembangan pada masa remaja mengakibatkan 

kedudukan anak seakan-akan tidak menentu, dikatakan remaja terlalu besar untuk 

anak tetapi terlalu kecil untuk ukuran dewasa. Oleh karena itu masyarakat sukar 
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untuk menemukan norma-norma bagi remaja karena statusnya diantara anak dan 

orang dewasa. Akibatnya remaja sukar menentukan sikapnya sehingga hal ini 

sering menimbulkan gejolak dalam diri remaja tersebut.  

Menurut Hurlock (2001), selama masa remaja pertumbuhan terjadi begitu 

pesat sehingga mengalami perubahan dalam perkembangan remaja yang meliputi: 

a. Aspek fisik  

Perubahan yang utama pada masa puber adalah perubahan ukuran tubuh 

pada tinggi dan berat badan. (Papalia dan Olds 2001), menambahkan bahwa 

perubahan ini juga terjadi pada otak, kapasitas sensoris dan keterampilan motorik. 

Remaja juga mengalami ciri-ciri seks primer yang berupa organ-organ seks dan 

juga ciri-ciri seks sekunder. ( papalia dan Olds, 2001), mengatakan bahwa 

perubahan yang terjadi pada otak,menyebabkan strukturnya semakin sempurna 

sehingga mampu meninggkatkan kemampuan kognitif. 

 

b. Aspek psikis 

Mappiare (dalam Hamalik, 1998), mengatakan bahwa pada masa remaja, 

selain mengalami perubahan perkembangan pada aspek fisik terjadi pula perubahan 

perkembangan pada aspek psikis yang ditunjukkan dalam sikap, hasrat, perasaan 

serta keinginan-keinginan yang baru. (Haditono 1991), menyatakan bahwa 

perubahan aspek psikis yang sangat menonjol terlihat dari kepekaan emosional 

yang meningkat sehingga rangsang atau sebab yang sedikit saja dapat menimbulkan 

luapan emosi, misalnya marah atau menangis. 
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c. Aspek kepribadian  

Yang dimaksud dengan aspek kepribadian adalah perubahan cara individu 

berhubungan dengan dunia dan menyatakan emosinya secara unik. Adapun 

perkembangan kpribadian yang penting paa remaja adalah pencarian identitas diri. 

Proses pencarian identitas ini adalah menjadi seorang yang unik dengan peran yang 

penting dalam hidup (Erikson, dalam papalia dan Olds,2011). 

d. Aspek sosial  

Salah satu tugas perkembangan yang sulit bagi remaja adalah yang 

berhubungan dengan penyesuaian sosial. (Haditono 1991), mengatakan bahwa anak 

pada masa remaja mulai berusaha melepaskan diri dari ikatan dengan orang tua dan 

mulai bergerak menuju ke arah teman sebaya. Sesuai pendapat ini, papalia dan Olds 

(2001), menyatakan bahwa aspek sosial ini lebih melibatkan kelompok teman 

sebaya dibanding orang tua. Pada diri remaja, pengaruh lingkungan dalam 

menentukan perilaku, diakui cukup kuat, walaupun remaja telah mencapai tahap 

perkembangan kognitif yang memadai untuk menentukan tindakannya sendiri, 

namun penentuan diri remaja dalam berperilaku banyak dipengaruhi oleh tekanan 

dari kelompok teman sebaya. 

 

e. Aspek kognitif  

Dalam pandangan Piaget  (dalam Santrock, 2002). Remaja secara aktif 

membangun dunia kognitif mereka, dimana informasi yang didapatkan tidak 

langsung diterima begitu saja ke dalam skema kognitif mereka. Remaja sudah 

mampu membedakan hal-hal atau ide-ide yang lebih penting dibanding ide lainnya, 
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lalu remaja juga menghubungkan ide-ide tersebut. Remaja mampu mengolah cara 

berfikir mereka sehingga memunculkan suatu ide baru. Perubahan kognitif adalah 

perubahan kemampuan mental seperti belajar, memori, menalar, berpikir, juga 

bahasa.  

 

Berdasarkan uraian diatas, dapat diambilkesimpulan bahwa perkembangan 

yang terjadi pada masa remaja meliputi hubungan antara individu dengan dirinya 

dengan orang sekitar dalam bersosialisasi dan juga pengaruh lingkungan. 

 

4. Ciri-ciri Remaja 

 Masa remaja adalah suatu masa perubahan, pada masa remaja terjadi 

perubahan yang cepat, baik secara fisik, maupun psikologis. Perubahan-perubahan 

yang terjadi menimbulkan ciri-ciri yang khas pada remaja, antara lain (Episentrum 

dalam Lumongga,2016) : 

•  Peningkatan emosional yang terjadi secara cepat pada masa remaja awal yang 

dikenal dengan sebagaimasa badai dan stres. Peningkatan emosional ini merupakan 

hasil dari perubahan fisik terutama hormon yang terjadi pada masa remaja. Dari 

segi kondisi sosial, peningktan emosi ini merupakan tanda bahwa remaja berada 

dalam kondisi baru yang berbedadari masa sebelumnya. Pada masa ini banyak 

tuntutan dan tekanan yang ditujukan pada remaja, misalnya mereka diharapkan 

untuk tidak lagi bertingkah seperti anak-anak, mereka harus lebih mandiri dan 

bertanggung jawab. Kemandirian dan tanggung jawab ini akan terbentuk seiring 
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berjalannya waktu, dan akan tampak jelas pada remaja akhir yang duduk diawal-

awal masa kuliah. 

•  perubahan yang cepat secara fisik yang juga disertai kematangan seksual. 

Terkadang perubahan ini membuat remaja merasa tidak yakin akan diri dan 

kemampuan mereka sendiri. Perubahan fisik yang terjadi secara cepat, baik 

perubahan internal seperti sistem sirkulasi, pencernaan dan sistem sirkulasi, 

pencernaan, dan sistem respirasi maupun perubahan eksternal seperti tinggi badan, 

berat badan, dan proporsi tubuh sangat berpengaruh terhadap konsep diri remaja. 

• perubahan dalam hal yang menarik bagi dirinya dan hubungan dengan orang 

lain. Selama masa remaja banyak hal-hal yang menarik bagi dirinya dibawa dari 

masa kanak-kanak digantikan dengan hal menarik yang baru dan lebih matang. Hal 

ini juga dikarenakan adanya tanggung jawab yang lebih besar pada masa remaja, 

maka remaja diharapkan untuk dapat mengarahkan ketertarikan mereka pada hal-

hal yang lebih penting. Perubahan juga terjadi dalam hubungan dengan orang lain. 

Remaja tidak lagi berhubungan hanya dengan individu dari jenis kelamin yang 

sama, tetapi juga dengan lawan jenis dan dengan orang dewasa. 

•   perubahan nilai, dimana apa yang mereka anggap penting pada masa kanak-

kanak menjadi kurang penting pada masa kanak-kanak menjadi kurang penting 

karena sudah mendekati dewasa. 

•  kebanyakan remaja bersikap ambivalen dalam menghadapi yang terjadi. Di satu 

sisi mereka mnginginkan kebebasan, tetapi disisi lain mereka takut akan tanggung 
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jawab yang menyertai kebebasan tersebut, serta meragukan kemampuan mereka 

sendiri untuk memikul tanggung jawab tersebut.  

Berdasarkan uraian diatas perkembangan ciri remaja dapat dsimpulkan 

bahwa ciri remaja ialah masa Masa remaja sebagai periode yang penting,dimana 

ada perubahan sikap,nilai dan juga perubahan dalam hal menarik bagi dirinya dan 

juga remaja sering menilai apa yang menurut mereka penting untuk diri sendiri. 

B. Kepercayaan Diri  

1. Pengertian Kepercayaan Diri 

Kepercayaan diri (self confidance) sangat penting bagi keberhasilan 

individu, karena kepercayan diri merupakan keyakinan pada kemampuan dan 

penilaian diri sendiri, baik itu kepercayaan atas kemampuannya menghadapi 

lingkunhan yang semakin menentang dan kepercayaan atas keputusan atau 

pendapatnya, dan Kepercayaan diri diperoleh  dari pengalaman hidup Lauster 

(2000). 

Lees (2000), mengemukakan kepercayaan diri merupakan suatu keyakinan 

seseorang terhadap segala aspek kelebihan yang ada pada dirinya, dan diwujudkan 

dalam tingkah lakunya sehari-hari. Hal tersebut sejalan dengan pernyataan yang 

dikemukakan oleh Bashori ( 2016), yang menjelaskan kepercayaan diri adalah 

suatu keyakinan seseorang terhadap segala aspek kelebihan yang dimilikinya dan 

keyakinan tersebut membuatnya merasa mampu mencapai berbgai tujuan dalam 

hidupnya. 
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Angelis (2000) juga menyatakan bahwa kepercayaan diri adalah suatu yang 

harus mampu menyalurkan segala yang kita ketahui dan segala yang kita kerjakan. 

Artinya kepercayaan diri itu adalah kemampuan seseorang untuk menyalurkan dan 

mengupayakan apa yang kita ketahui dan segala sesuatu yang dapat kita kerjakan. 

Davis (2004) menyatakan Percaya diri adalah keyakinan akan kemampuan 

diri sendiri, keyakinan akan adanya suatu maksut didalam kehidupan, dan 

kepercayaan bahwa mereka akan mampu melaksanakan apa yang mereka 

inginkan,rencanakan, dan harapkan dengan menggunakan akal budi. 

Lauster (2000) mendefinisikan kepercayaan diri diperoleh dari pengalaman 

hidup. Kepercayaan diri merupakan salah satu aspek kepribadian yang berupa 

keyakinan akan kemampuan diri seseorang sehingga tidak terpengaruh oleh orang 

lain dan dapat bertindak sesuai kehendak, gembira, optimis, cukup toleran, dan 

bertanggung jawab. Kepercayaan diri berhubungan dengan kemampuan melakukan 

sesuatu yang baik. Anggapan seperrti ini membuat individu tidak pernah menjadi 

orangg yang mempunyai kepercayaan diri yang sejati. 

 Menurut Anthony (dalam Risnawati 2019) berpendapat bahwa 

kepercayaan diri merupakan sikap pada diri seseorang yang dapat menerima 

kenyataan, dapat mengembangkan kesadaran diri, berpikir positif, memiliki serta 

mencapai segala sesuatu yang diinginkan. 

Menurut Maslow kepercayaan diri itu diawali oleh konsep diri. 

MenurutCenti, konsep diri adalah gagasan seseorang tentang dirinya sendiri, yang 

memberikan gambaran kepada seseorang mengenai kepada dirinya sendiri. Sullivan 
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mengatakan bahwa ada dua macam konsep diri, konsep diri Positif dan konsep diri 

Negatif. Konsep diri yang positif terbentuk karena seseorang secara terus menerus 

sejak lama menerima umpan balik yang positif berupa pujian dan penghargaan. 

Sedangkan konsep diri yang negatif dikaitkan dengan umpan balik negative seperti 

ejekan dan perendahan Angelis (2002). 

Kepercayaan diri merupakan salah satu aspek kepribadian yang penting 

dalam masa perkembangan remaja Walgito (dalam Angelis, 2000). Percaya diri 

adalah suatu perasaan dan keyakinan terhadap kemampuan yang dimiliki untuk 

dapat meraih kesuksesan dengan berpijak pada usahanya sendiri dan 

mengembangkan penilaian yang positif bagi dirinya sendiri maupun lingkungannya 

sehingga, seseorang dapat tampil dengan penuh keyakinan dan mampu menghadapi 

segala sesuatu dengan tenang (Angelis 2002) . Kepercayaan diri berperan dalam 

memberikan sumbangan yang bermakna dalam proses kehidupan seseorang.  

Hurlock (1980) menyatakan bahwa reaksi positif seseorang terhadap 

penampilan dirinya sendiri akan menimbulkan rasa puas yang akan mempengaruhi 

perkembangan mentalnya. Disisi lain, remaja yang kurang percaya diri akan 

menunjukkan perilaku seperti, tidak bisa berbuat banyak, selalu ragu dalam 

menjalan tugas, tidak berani berbicara jika tidak mendapatkan dukungan, menutup 

diri, cenderung sedapat mungkin menghindari situasi komunikasi, menarik diri dari 

lingkungan, sedikit melibatkan diri dalam kegiatan atau kelompok, menjadi agresif, 

bersikap bertahan dan membalas dendam perlakuan yang dianggap tidak adil.  
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Menurut Willis (2008) kepercayaan diri adalah keyakinan bahwa seseorang 

mampu menanggulangi suatu masalah dengan siituasi terbaik dan dapat 

memebrikan sesuatu yang menyenangkan bagi orang lain. 

Menurut Kumara (dalam Risnawati 2019) menyatakan bahwa kepercayaan 

diri merupakan ciri kepribadian yang mengandung arti keyakinan terhadap 

kemampuan diri sendiri.  

Berdasarkan uraian diatas dapat ditarik kesimpulanKepercayaan diri adalah 

sikap pada diri seseorang yang dapat mengembangkan kesadaran diri, berpikir 

positif juga mencapai segala sesuatu yang diinginkan,dan juga memiliki suatu 

keyakinan akan adanya suatu maksut didalam kehidupan dan membuatnya 

mencapai berbagai tujuan dan mampu melaksanakan apa yang mereka ingin 

lakukan.Orang yang percaya diri yakin akan kemampuannya, dapat mengendalikan 

kehidupannya dan yakin bahwa mereka akan mampu mengerjakan apa yang mereka 

inginkan/rencanakan harapkan serta mempunyai harapan yang realistis. Walaupun 

sebagian harapannya tidak tercapai, mereka tetap positif dan menerima diri mereka. 

Rasa percaya diri dipengaruhi kemampuan, perbuatan, penampilan dan penilaian 

lainnya. Rasa percaya diri diperlukan untuk membentuk jiwa yang sehat dan 

perilaku yang positif. 
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2. Aspek-aspek kepercayaan diri 

Menurut Busro (2018), mengemukakan bahwa sedikinya terdapat lima 

aspek yang terkandung dalam kepercayaan diri, yaitu : 

1. Ambisi, yaitu dorongan untuk mencapai hasil yang diperlihatkan kepada 

orang lain. Orang yang percaya diri cenderung memiliki ambisi yang tinggi, 

mereka selalu berpkiran positif dan berkeyakinan bahwa mereka mampu 

untuk melakukan sesuatu 

2. Mandiri, yaitu keadaan intividu yang tidak tergantung pada orang lain 

karena merasa mampu ntuk menyelesaikan segala tugas, tahan terhadap 

tekanan 

3. Optimis, yaitu suatu sikap selalu berpikir positif, selalu beranggapan bahwa 

dirinya akan selalu berhasil, yakin, dan dapat menggunakan kemampuan 

dan kekuatan secara efektif dan terbuka 

4. Tidak individualis, yaitu tidak mementingkan diri sendiri atau kebutuhan 

pribadi, akan tetapi selalu perduli kepada orang lain 

5. Toleransi, yaitu sikap selalu mau menerima pendapat dan perilaku orang 

lain yang berbeda dengan dirinya. 

Lauster (2000) berpendapat bahwa aspek-aspek yang berhubungan dengan 

kepercayaan diri adalah keyakinan pada kemampuan diri, sikap optimis, cara 

pandang objektif, bertanggung jawab, dan  rasional serta realistis. Keyakinan pada 

kemampuan diri adalah sikap positif seseorang tentang dirinya.  
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 Percaya diri berasal dari tekad pada diri sendiri untuk melakukan segala 

sesuatu yang dibutuhkan dan diinginkan dalam hidup. Rasa percaya diri juga bisa 

berbentuk tekad yang kuat untuk mencapai tujuan yang diharapkan. Percaya diri 

akan menimbulkan rasa aman, dua hal ini akan tampak pada sikap dan tingkah laku 

seseorang yang terlihat tenang, tidak mudah bimbang atau ragu-ragu, tidak mudah 

gugup, dan tegas. 

Berdasarkan apa yang yang telah dibahas, maka dapat diperoleh suatu 

kesimpulan bahwa kepercayaan diri tumbuh dalam diri setiap individu. Hal ini 

berarti dengan rasa percaya diri dapat mendorong seorang individu untuk 

mewujudkan harapan dan citacita, karena tanpa adanya rasa percaya diri maka 

seseorang akan cenderung ragu-ragu dalam mengambil tindakan dan pengambilan 

keputusan dan hal ini dapat merugikan diri sendiri dan orang lain. 

 

3. Faktor Faktor Keprcayaan Diri  

Menurut Risnawati (2019), kita harus memperhatikan beberapa faktor yang 

mempengaruhi kepercayaan diri jika hendak mengembangkannnya. Faktor tersebut 

dibagi menjadi dua yaitu: 

a. Faktor internal dalam bentuk pola pikir dan harga diri individu. Setiap 

individu pasti mengalami berbagai masalah dalam kehidupannya, seperti 

bertemu dengan orang baru atau persoalan-persolalan lain yang lebih rumit. 

Reaksi individu terhadap seseorang ataupun sebuah peristiwa amat 

dipengaruhi oleh cara dia perpikir. Individu yang rasa percaya dirinya lemah 

cenderung memandang segala sesuatu dari sisi negatif, tetapi individu yang 
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selalu dibekali dengan pandangan positif, baik terrhadap orang lain maupun 

dirinya, akan mempunyai harga diri dan kepercayaan diri yang tinggi. 

b. Faktor Eksternal  dalam pola asuh dan interaksi dari usia dini. Pola asuh dan 

interaksi di usia dini merupakan faktor yang amat mendasar bagi 

pembentukan rasa percaya diri. Sikap orang tua akan diterima oleh anak 

sesuai dengan persepsinya saat itu. Orang tua yang menunjukkan perhatian, 

penerimaan, cinta dan kasih sayang, serta kedekatan emosional  yang tulus 

dengan anak akan menumbuhkan rasa percaya diri positif pada diri anak. 

Anak akan merasa dirinya beharga dan bernillai di mataboranf tuanya 

meskipun melakukan kesalahan. Berdasarkan sikap orang tua, anak tersebut 

meliha 

c. bahwa dirinya tetaplah dihargai dan dikasihi. Anak tersebut akan tumbuh 

menjadi individu yang mampu menilai positif dirinya dan mempunyai 

harapan yang realistis terhadap dirinya seperti halnya orang tuamya dulu 

dan mempunyai harapan realistis terhadap dirinya. Peristiwa tersebut akan 

terbawa dan melekat pada diri individu sampai dewasa dan tua sehiingga hal 

ini bisa mendasari percaya diri individu. 

Adapun Ancok dan Suroso (2001) menyatakan terdapat faktor-faktor 

internal dan eksternal yang mempengaruhi pembentukan kepercayaan diri.  

• Faktor Internal  

a. Terbentuknya kepercayaan diri seseorang diawali dengan perkembangan 

konsep diri yang diperoleh dari pergaulanmya dalam suatu kelompok. 
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Konsep diri merupakan gagasan tentang dirinya sendiri. Seseorang yang 

mempunyai rasa rendah diri biasanya mempunyai konsep diri negatif. 

Sebaliknya, orang yang mempunyai rasa oercaya diri tinggi akan memiliki 

konsep diri positif sehingga orang tersebut memandang masa depan dengan 

optimis, 

b. Harga diri adalah penilaian yang dilakukan terhadap diri sendiri. Orang yang 

memiliki harga diri tinggi akan menilai pribadi secara rasional, selain itu, 

individu ini mudah membina hubungan dengan orang lain. 

c. Kondisi fisik. Perubahan kondisi fisik berpengaruh pada kepercayan diri 

seseorang. Penampilan fisik merupakan penyebab utama rendahnya harga 

diri dan kepercayaan diri seseorang 

d. Pengalaman hidup yang mengecewakan paling sering menjadi sumber 

timbulnya rasa rendah diri. Sebagai contoh, seseorang merasa tidak aman, 

kurang kasih sayang, dan kurang perhatian akan merasa kurang percaya diri. 

 • Faktor Eksternal   

a. Pendidikan: tingkat dan jenis pendidikan seseorang mempengaruhi 

kepercayaan dirinya. Seseorang uang berpendidikan tinggi akan memiliki 

rasa percaya diri yang lebih tinggi dibandingkan dengan mereka yang 

berpendidikan rendah. 

b. Pekerjaan: bekerja penting bagi seseorang karena dapat mengembangkan 

kreativitas kemandirian, serta rasa percaya dirinya. 
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c. Lingkungan dan pengalaman hidup: lingkungan disini adalah lingkungan 

keluarga dan masyarakat. 

Bedasarkan uraian diatas dapat ditarik kesimpulan bahwa faktor 

kepercayaan diri yang berasal dari dalm individu sendiri, norma dan pengalaman 

keluarga, tradisi, kebiasaan dan lingkungan sosial atau kelompok dimana keluarga 

itu berasal. 

4. Meningkatkan Rasa Percaya diri 

Santrock (dalam Bashori,2016) menyebutkan ada empat cara meningkatkan 

rasa percaya diri, yaitu: 

a. Mengidentifikasi penyebab kurangnya percaya diri dan  domain-domain 

kompetensi diri yang penting. Remaja memilikin tingkatb kepercayan diri 

yang tinggi ketikamereka berhasil didalam doamin-doamin- kompetensi 

yang penting. Oleh karena it, remaja harus mendapatkan dukungan untuk 

mengidentifikasi dan menghargai kompetensi-kompetensi yang dimiliki. 

b. Memberi dukungan emosional dan peberimaan sosial. Dukungan emosional 

dan penerimaan sosial dalam bentukn konfirmasi dari orang lain memilikim 

pengaruh besar bagi rasa percaya diri individu. Dukungan tersebut dapat 

diberikan oleh orang tua, guru, dan tteman sebayanya. 

c. Prestasi. Prestasi yang diraih individu melalui tugas-tugas yang telah 

diberikan secara berulang ulang akan membuat kepercayaan diri individu 
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meningkat. Meraih sesuatu prestasi memebrikan semacam perasaan mampu 

dan berharga di hadapan orang lain. 

d. Mengatasi masalah. Menghadapi masalah adalah hal biasa, tetapi yang lebih 

penting sebelunnya adalah upaya untuk selalu berusaha mengatasinya. 

Perilaku ini menghasilkan suau evaluasi diri yang menyenangkan dan dapat 

mendorong terjadinya penerimaan terhadap diri sendiri. Penerimaan 

terhadap diri sendiri akan meningkatkan rasa prcaya diri.  

Dari uraian diatas ditarik kesimpulan bahwa dengan tingginya kepercayaan 

diri, individu akan selalu memiliki pandangan positif dalam menghadapi berbagai 

persoalan hidup dan keidupan. Individu tidak akan kesulitann untuk melihat dunia 

dengan pandangan yang penuh optimisme. Individu akan mampu menampilkan diri 

secara wajar dalam arti tidak sommbong tetapi juga tidak perlu menutup-nutupi 

kekurangan dirinya. 

 

5. Ciri - ciri Individu Memiliki Kepercayaan Diri 

Menurut Bashori (2016), terdapat empat ciri individu yang mempunyai  

kepercayaan diri, yaitu :  

a. Kemampuan menghadapi masalah: suatu aktivitas intelektual untuk mencari 

penyelesaian permasalahan yang dihadapi dengan menggunakan 

pengetahuan yang sudah dimiliki 
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b. Bertanggung jawab: bertanggung jawab terhadap keputusan dan 

tindakannya, menerima keputusan, dan meaksanakan tindakan yang telah 

menjadi keputusan dengan penuh tanggung jawab 

c. Kemampuan dalam bergaul: suatu proses kemampuan dalam interaksi sosial 

yang terjalin antar individu dalam lingkungan sosialnya. 

d. Kemampuan menerima kritik: kemampuan seseorang dalam menerima, 

mengolah, dan menyikapi kritikan pihak lain dengan lapang dada. 

Menurut Busro ( 2018 ) ciri atau karakteristik individu yang mempunyai 

rasa percaya diri yang tinggi yaitu :   

1. Percaya akan kompetensi atau kemampuan diri, sehingga tidak 

membutuhkan pujian, pengakuan,penerimaan,ataupun rasa hormat orang 

lain. 

2. Tidak terdorong untuk menunjukkan sikap konfirmis demiditerima oleh 

orang lain atau kelompok. 

3. Berani menerima dan menghadapi penolakan orang laindan berani menjadi 

diri sendiri. 

4. Punya pengendalian diri yang baik ( tidak moody dan emosinya stabil) 

5. Memiliki internal locus of control (memandang keberhasilan atau 

kegagalan, tergantung dari usaha diri sendiri dan tidak mudah menyerah 

pada nasib atau keadaan serta tidak tergantung atau menharapkan bantuan 

orang lain). 
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6. Mempunyai cara pandang yang positif terhadap diri sendiri, orang lain, dan 

situasi di luar dirinya. 

7. Memiliki harapan yang realistik terhadap diri sendiri, sehingga ketika 

harapan itu tidak terwujud, ia tetap mampu melihat sisi positif dirinya dan 

situasi diluar dirinya. 

 

Selanjutnya goldmen (dalam Tasmara, 2002) mengatakan bahwa ciri-ciri 

individu yang memiliki kepercayaan diri antara lain: 

a. Memiliki sifat yang kuat untuk berprestasi, individu seperti ini biasanya 

sangat bergairah   untuk meningkatkan standard keunggulan, menetapkann 

sasaran yang matang dan berani mengambil resiko yang di perhitungkan 

serta mencari informasi sebanyak-banyaknya guna mengurangi ketidak 

pastian dan mencari jalan keluar yang terbaik. 

b.  Mempunyai komitmen yaitu setia kepada visi dan sasaran. 

c. Inisiatif dan optimisme yaitu mempunyai kekuatan berinisiatif, siap 

memanfaatkan peluang, mengejar sasaran lebih dari yang dipersyaratkan 

dan senang mengajak orang lain mengerjakan sesuatu yang tidak lajim dan 

bernuansa penuh tantangan. 

Berdasarkan uraian di atas, maka dapat disimpulkan bahwa individu yang 

percaya diri memiliki komitmen pada sasaran, juga memiliki sifat bertanggung 

jawab juga memiliki cara pandang yang positif 

 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 16/12/21 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)16/12/21 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Riana Syafitri - Hubungan Antara Harga Diri dengan Kepercayaan Diri ...



31 
 

 
 

C. Harga diri  

1. Pengertian Harga Diri 

Santrock (2010) menyatakan Harga diri (self-esteem) adalah keseluruhan 

cara yang digunakan individu untuk mengevaluasi diri membandingkan antara 

konsep diri yang sebenarnya (real self) . 

Menurut Bashori (2016), harga diri merupakan hasil evaluasi individu 

terhadap diri sendriri. Evaluasi ini menyatakan suatu sikap penerimaan atau 

penolakan dan menunjukkan seberapa besar individu percaya bahwa dirinya 

mampu,berarti, berhasil, dan berharga menurut standar dan penilaiian pribadinya. 

Baron dan Byrne (1994) berpendapat bahwa harga diri merupakan evaluasi diri 

yang dibuat oleh setiap individu-sikap orang terhadap dirinya sendiri dalam rentang 

dimensi yang berkisar dari negatif. 

Pelham dan swan (dalam Bashori, 2016)  mengemukakan, dalam konteks 

kesehatan mental, harga diri memiliki peran yang sangat penting. Individu yang 

memiliki harga diri yang tinggi memandang dirnya dengan cara yang positif. 

Mereka lebih dapat menyukuri berbagai kelebihan yang dimiliki dari pada 

mengeluhkan kekurangan mereka. 

Lerner dan spainer ( dalam Risnawati, 2019) berpedapat bahwa harga diri 

adalah tingkat penilaian yang positif atau negatif yang dihubungkan dengan konsep 

diri seseorang. Harga diri merupakan evaluasi seseorang terhadap dirinya sendiri 

secara positif dan juga sebaliknya dapat menghargai secara negatif.harga diri dapat 

merujuk kepada area yang sangat spesifik serta perasaan umum tentang diri. 
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Misalnya, seseorang mungkin memiliki harga diri yang rendah mengenai daya tarik 

fisik dan harga diri yang tinggi tentang kemampuan untuk melakukan pekerjaan 

dengan baik. Frank (2011) menjelaskan harga diri sebagai penghormatan atau penghargaan seseorang yang dimiliki untuk diri sendiri. Seseorang dengan perasaan positif mengenai diri dikatakan memiliki harga diri yangNamun,  

  Dari uraian di atas dapat disimpulkan bahwa harga diri adalah sebagai 

penghormatan atau penghargaan seseorang yang dimiliki untuk diri sendiri, yang 

nantinya berkaitan dengan proses penerimaan individu terhadap dirinya. Dalam hal 

ini  menggambarkan bagaimana penilaian individu tentang dirinya sendiri, 

menunjukan penghargaan dan pengakuan atau tidak, serta menunjukkan sejauh 

mana individu tersebut merasa mampu, sukses dan berharga terhadap dirinya 

sendiri dan orang lain. 

 

2. Pembentukan Harga Diri. 

Menurut Bradshaw ( dalam Risnawati, 2019) proses pembentukan harga diri 

telah dimulai saat bayi merasakan tepukan pertama kali yang diterimaorang 

mengenai kelahirannya. Darajat (dalam Risnawati,2019) menyebutkan bahwa harga 

diri sudah terbentuk pada masa kanak-kanak sehingga seorang anak sangat perlu 

mendapatkan rasa penghargaan dari orangtuanya prses selanjutnya, harga diri 

dibentuk melalui perllakuan yang diterima individu dari orang lingkungannya, 

seperti dimanja dan diperhatikan orang tua dan orang lain. Dengan demikian harga 

diri bukan merupakan faktor yang bersifat bawaan, melainkan faktor yang dapat 

dipelajari dan terbentuknya sepanjang pengalaman hidup. 

Harga diri mulai terbentuk setelah anak lahir, ketika anak berhadapan 

dengan dunia luar dan berinteraksi dengan orang-orang di lingkungan sekitarnya. 
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Interaksi secara minimal memerlukan pengakuan, penerimaan peran yang saling 

tergantung pada orang yang bicara dan orang yang diajak bicara. Interaksi  

menimbulkan pengertian tentang kesadaran diri, identitas dan pemahaman tentang 

diri. Hal ini akan membentuk penilaian individu terhadap dirinya sebagai orang 

yang berarti, berharga dan menerima keadaan diri apa adanya sehingga individu 

mempunyai perasaan harga diri (Burn,S.M. 2004). 

 

Menurut pandangan Rosenberg (dalam Wilis, dkk., 2015), dua hal yang 

berperan dalam pemben-tukan harga-diri (self-esteem), adalah reflected appraisals 

dan komparasi sosial (social comparisons). Mereka yang memiliki harga-diri (self-

esteem) rendah diduga memiliki kecenderungan menjadi rentan terhadap depresi, 

penggunaan narkoba, dan dekat dengan kekerasan. Harga-diri (self-esteem) yang 

tinggi membantu me-ningkatkan inisiatif, resiliensi dan perasa-an puas pada diri 

seseorang. 

Menurut Coopersmith (1967) mengatakan bahwa harga diri merupakan hasil 

evaluasi sindividu terhadap dirinya sendiri yang diekspresikan dalam sikap 

terhadap diri sendiri. Evaluasi ini menyatakan suatu sikap penerimaan atau 

penolakan dan menunjukkan seberapa besar individu percaya bahwa dirinya 

mampu, berarti, berhasil, berharga menurut standart dan nilai pribadinya. Harga diri 

mengandung pengertian “siapa dan apa diri saya “. Segala sesuatu yang 

berhubungan dengan seseorang, selalu mendapat penilaian berdasarkan kriteria dan 

standar tertentu, atribut-atribut yang melekat dalam diri individu akan mendapat 

masukan dari orang lain dalam proses berinteraksi di mana proses ini dapat menguji 
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individu yang memperlihatkan standar dan nilai diri yang terinternalisasi dari 

masyarakat dan orang lain. Hal ini juga yang terlihat pada diri setiap remaja SMA , 

sebagian besar remaja SMA  percaya atau beranggapan bahwa dalam bergaul 

dilingkungannya harus memiliki barang barang yang berharga dan berpenampilan 

menarik seperti trend zaman moderen pada saat sekarang agar dirinya merasa 

mereka berharga ataupun dapat berarti di kalangan remaja SMA maupun orang 

banyak . 

Dari uraian di atas dapat disimpulkan bahwa Harga diri mulai terbentuk 

setelah anak lahir, ketika anak berhadapan dengan dunia luar dan berinteraksi 

dengan orang-orang dilingkungan sekitarnya dan mendapatkan pengalaman. 

3. Komponen Harga Diri  

Menurut Heatherton & Polivy (dalam Heatherton and Wyland, 2013) ada 

tiga komponen utama harga diri, yaitu: 

 1.  Performance self-esteem merujuk kepada perasaan seseorang terhadap 

kompetensi umum termasuk kemampuan intelektual, performa sekolah, 

kapasitas regulasi diri, self-confidence, efficacy dan agency. Orang yang 

memiliki performance self-esteem yang tinggi percaya bahwa mereka pintar 

dan berkemampuan. 

 2. Social self-esteem merujuk kepada bagaimana orang percaya orang lain 

melihat mereka. Dalam hal ini, persepsi adalah yang paling penting dari 

pada realitas. Jika orang percaya bahwa orang lain khususnya orang-orang 

yang penting, menghormati dan menghargai mereka, mereka akan 
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mengalami social self-esteem yang tinggi. Ini terjadi bahkan jika orang lain 

benar-benar menghina mereka. Orang yang rendah dalam social self-esteem 

sering mengalami kecemasan sosial. Mereka sangat penuh perhatian 

terhadap image mereka dan khawatir tentang bagaimana orang lain menilai 

mereka.  

3.  Physical self-esteem meruju 

Merujuk kepada bagaimana orang melihat fisik mereka, dan termasuk hal-

hal seperti kemampuan atletik, kemolekan fisik, body image, sebaik stigma 

fisik dan perasaan tentang ras dan etnik.  

Dari uraian di atas, dapat disimpulkan bahwa komponen harga diri adalah 

individu yang memiliki sifat menghargai,menghormati dengan orang lain yang ada 

dilingkungan sekitar. 

4. Faktor-Faktor Harga Diri 

Frey dan Carlock (1978) mengemukakan enam faktor yang harus 

diperhatikan dalam pengembangan harga diri. Faktor-faktor tersebut adalah : 

a. Interaksi dengan manusia lain. Awal interaksi berawal dari ibu yang 

kemudian meluas pada figur lain yang akrab dengan individu. Ibu yang 

memiliki minat, afeksi, dan kehangatan akan menumbuhkan harga diri yang 

positif bagi anak karena anak merasa dicintai dan diterima. 

b. Sekolah. Lingkungan sekolah adalah sumber harga diri kedua setelah 

keluarga.  seseorsng memiliki persepsi yang baik mengenai sekolah, ia akan 
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memiliki harga diri yang tinggi. Bila sekolah dianggap tidak memberikan 

umpan balik yang positif bagi anak, anak akan mengembangkan harga diri 

yang rendah. 

c. Pola asuh. Bagaimana orang tua mengasuh anaknya akan mempengaruhi 

harga diri anak. Pola asuh otoritatif terbukti lebih dapat mengembangkan 

harga diri anak. 

d. Leanggotaan kelompok. Jika individu merasa ditrima dan dihargai oleh 

kelompok,mereka akan mengembangkan harga diri yang lebih baik bila di 

bandingkan dengan individu yang merasa terasing. 

e. Kepercayaan dan nilai yang dianut individu. Harga diri yang tinggi dapat 

dicapai bila ada keseimbangan antara nilai dan kepercayaan yang dianut oeh 

individu dengan kenyataan yang didapatkan sehari-hari  

f. Kematangan dan hereditas. Perasaan negatif dapat muncul pada diri 

individu dengan kondisi fisik yang tidak sempurna, misalnya pada 

penyandang disabilitas. 

 Myres (2002) menyebutkan tiga faktor yang mempengaruhi harga diri. 

Ketiga faktor tersebut adalah: 

1. Family experience adalah pengalaman hidup bersama keluarga, yang dapat 

pula berupa hubungan orang tua-anak. Family Experience sangat 

mempengaruhi perkembangan harga diri yang dibangun mencerminkan 
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gambaran diri yang dikomunikasikan atau disampaikan oleh orang-orang 

terpenting dalam hidupnya.  

2. Performance feedback adalah umpan balik yang terus menerus terhadap 

kualitas performa seseorang, seperti kesuksekan dan kegagalan.  

3. Social comparison sangat penting bagi pemebentukan harga diri karena 

perasaan memiliki kompetensi tertentu didasarkan pada perbandingan 

performa, baik dengan hasil yang diharapakan dari diri sendiri maupun 

dengan performa orang lain. 

Dari uraian di atas dapat diambil kesimpulan bahwa harga diri memiliki 

banyak macam faktor yaitu pengalaman hidup bersama keluarga yang 

mencerminkan gambaran diri, kepercayaan dan nilai yang dianut individu dan 

pembentukan harga diri karena perasaan tertentu. 

5. Aspek-Aspek Harga Diri 

Rosenberg (1965) menyatakan bahwa harga diri memiliki dua aspek, yaitu 

penerimaan dan penghormatan diri. Kedua aspek tersebut memiliki lima dimensi, 

yaitu: 

a. Dimensi akademik yang mengacu pada persepsi individu terhadap kualitas 

pendidikannya. 

b. Dimensi sosial yang mengacu pada persepsi individu terhadap hubungan 

sosialnya. 
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c. Dimensi emosional yang merupakan hubungan keterlibatan individu 

terhadap emosi yang dirasakan. 

d. Dimensi keluarga yang mengacu pada keterlibatan individu dalam 

partisipasi dan integrasi dalam keluarga  

e. Dimensi fisik yang mengacu pada persepsi individu terhadap kondisi 

fisiknya. 

Sementara itu, Coopersmith & Stanley (1967) mengemukakan empat aspek 

harga diri, yaitu: 

a. Kekuasaan (power), yaitu kemampuan untuk dapat mengatur dan 

mengendalikan tingkah laku diri sendiri dan orang lain. 

b. Keberartian (significanse), yaitu kepedulian,perhatian dan afeksi yang 

diterima individu dari orang lain. Hal tersebut merupakan penghargaan dan 

ekpresi minat orang lainterhadap individu serta merupakan tanda 

penerimaan dan popularitas individu. 

c. Kebijkan (virtue), yaitu ketaatan mengikuti kode moral, etika, dan prinsip-

prinsip keagamaan yang ditandai oleh ketaatan untuk menjauhi tingkah laku 

yang dilarang dan melakukan tingkah laku yang diperbolehkan oleh moral, 

etika, dan agama. 

d. Kemampuan (competence), sukses memenuhi tuntuan prestasi yang ditandai 

oleh keberhasilanindividu dalam mengerjakan berbagai tugas atau pekerjaan 

dengaan baik  

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 16/12/21 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)16/12/21 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Riana Syafitri - Hubungan Antara Harga Diri dengan Kepercayaan Diri ...



39 
 

 
 

Dari uraian diatas dapat ditarik kesimpulan bahwa aspek harga diri ialah 

kesadaran individu tentang sejauh mana potensi,kemampuan dan keberartian 

tentang dirinya sendiri,ketaatan akan mengikuti moral,etika dan juga agama. 

6. Ciri-ciri individu yang mempunyai harga diri tinggi 

Risnawati (2019) mengemukakan ciiri-ciri orang yang memiliki harga diri 

tinggi, yaitu: 

 1.  mampu menaggulangi kesengsaraan dan kemalangan hidup, lebih tabah dan 

ulet, lebih mampu melawan suatu kekalahan,kegagalan, dan keputusasaan  

2.cenderung lebih berambisi  

3.  memiliki kemungkinan untuk lebih kreatif dalam pekerjaan dan sebagai 

sarana untuk menjadi lebih berhasil 

4.  memiliki kemungkinan lebih dalam dan besar dalam membina hubunngan 

interpersonal (tampak) lebih gembira dalam menghadapi realitas. 

Frey dan carlock (1978) mengemukakan bahwa individu dengan harga diri 

yang tinggi mempunyai ciri-ciri diantaranya mampu menghargai dan menghormati 

dirinya sendiri cenderung tidak menjadi perfect, mengenai keterbatasaannya, dan 

berharap untuk tumbuh, sebaliknya, individu yang memiliki harga diri rendah 

memiliki ciri-ciri cenderung menilak dirinya cenderung tidak puas. 

Berne dan Savary (dalam Risnawati,2019) menyebutkan bahwa orang yang 

memiliki harga diri yang sehat adalah oranf yang mengenal dirinya sendiri dengan 
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segala keterbatasan yang dimiliki, memandang keterbatasan sebagai suatu realitas, 

dan menjadikan keterbatasan itu sebagai tantangan untuk berkembang. Ia juga 

menyebutkan bahwa harga diri yang sehat ialah kemampuan untuk melihat diri 

sendiri berharga, berkemampuan, penuh kasih sayang yang memiliki bakat-bakat 

pribadi yang khas serta kepribadian yang berharga dalam hubungannya dengan 

orang lain. Sebaliknya, orang yang merasa rendah diri, memiliki gambaran negatif 

pada diri, sedikit mengenal dirinya sehingga menghalangi kemampuan untuk 

menjalin hubungan, merasa tidak terancam, dan berhasil. Rasa rendah diri dan 

gambaran diri yang negatif tercermin pada orang-orang yang rendah kemampuan 

sendiri. 

Dari uraian diatas dapat ditarik kesimpulan bahwa memiliki harga diri tinggi 

ialah saat melihat diri sendiri berharga dan sehat dan mengenal dirinya sendiri. 

Merasa rendah diri dan menghormati dirinya sendiri. 
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D. Hubungan  Harga Diri dan Kepercayaan Diri 

Menurut Yusuf (2007) Masa remaja adalah usia dimana individu 

berintegrasi dengan masyarakat dewasa, usia di mana anak tidak lagi merasa di 

bawah tingkat orang-orang yang lebih tua melainkan merasa berada dalam 

tingkatan yang sama.Di masa ini mereka dihadapkan pada perubahan biologis 

yang dramatis, pengalaman-pengalaman yang baru, serta tugas tugas 

perkembangan yang baru yang mereka mulai dan rasakan. Perubahan-perubahan 

ini terkadang membuat remaja menjadi merasa tidak puas dengan kondisi 

dirinya dan seringkali menyebabkan merreka jatuh pada keadaan/kondisi tidak 

percaya diri.dengan demikian siswa harus memiliki kepercayaan diri dalam 

perkembangan identitasnya. 

Kepercayaan diri bisa muncul oleh siapa saja baik itu pada remaja itu 

sendiri dan kepercayaan diri dibentuk oleh harga diri seseorang. Pada dasarnya 

tidak semua individu memiliki rasa percaya diri yang tinggi, dan tidak semua 

individu memiliki rasa percaya diri yang rendah dan ini juga merupakan gejala-

gejala khas yang banyak sekali menimpa para remaja, apalagi dalam masa remaja 

yang masih memiliki sifat yang mudah terpengaruh dan emosi yang tidak stabil. 

Kepercayan diri merupakan salah satu bagian dari keberhasilan hidup seseorang, 

kehidupan nyata menunnjukan banyak keberhasilan dalam pekerjaan, pendidikan 

dan berbagai bidang kehidupan lainnya dipengaruhi oleh kepercayaan diri yang 

tinggi baik dalam sebuah pekerjaan ataupun dalam menjalankan kehidupan 

bermasyarakat. Menurut Hurlock (2011) menyatakan bahwa remaja merupakan 

masa dimana remaja tidak merasa bahwa dirinya tidak seperti anak-anak lagi dan 
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merasa dirinya sudah sejajar dengan orang lain disekitarnya walaupun orang 

tersebut lebih tua. Hal ini membuat  remaja selalu ingin merasa diakui 

dilingkiungannya. 

Menurut Angelis (2000) kepercayaan diri adalah suatu yang harus mampu 

menyalurkan segala yang kita ketahui dan segala yang kita kerjakan. Artinya 

kepercayaan diri itu adalah kemampuan seseorang untuk menyalurkan dan 

mengupayakan apa yang kita ketahui dan segala sesuatu yang dapat kita kerjakan. 

Menurut bashori (2016) harga diri merupakan hasil evaluasi individu 

terhadap diri sendiri. Evaluasi ini menyatakan suatu sikap penerimaan atau 

penolakan dan menunjukkan seberapa besar individu percaya bahwa dirinya 

mampu,berarti, berhasil dan berharga menurut standar dan penilaian pribadinya. 

Berdasarkann uraian diatas Jadi evaluasi diri yang dibuat oleh setiap individu sikap 

orang terhadap dirinya sendiri secara negatif dan positif dari dirinya sendiri. 

Pada dasarnya tidak semua individu memiliki rasa percaya diri yang tinggi, 

dan tidak semua individu memiliki rasa percaya diri yang rendah dan ini juga 

merupakan gejala-gejala khas yang banyak sekali menimpa para remaja, apalagi 

dalam masa remaja yang masih memiliki sifat yang mudah terpengaruh dan emosi 

yang tidak stabil. Kepercayan diri merupakan salah satu bagian dari keberhasilan 

hidup seseorang, kehidupan nyata menunnjukan banyak keberhasilan dalam 

pekerjaan, pendidikan dan berbagai bidang kehidupan lainnya dipengaruhi oleh 

kepercayaan diri yang tinggi baik dalam sebuah pekerjaan ataupun dalam 

menjalankan kehidupan bermasyarakat. 
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Kepercayaan diri merupakan diaman individu sebagai individu memiliki 

keyakinan terhadap kemampuan diri sendiri dan percaya terhadap kesanggupan kita 

dan rasa tanggung jawab dan juga berani dan yakin dalam melakukan segala hal, 

dimana orang yang memiliki rasa percaya diri dia  merasa mampu dalam 

menghadapi masalah dan menyelesaikannya dengan rasa percaya diri yang ada 

pada dirinya, dan memiliki pengendalian diri yang sangat baik, juga mampu 

memiliki jiwa yang berkomitmen, inisiatif dan optimisme. Harga diri adalah 

penerimaan diri terhadap dirinya sendiri dan menghargai diri nya sendirii apa 

adanya dan mengganggap dirinya sendiri sebagai individu yang mampu hal ini juga 

berkaitan dengan hubungan individu dengan lingkungan nya seperti dengan teman 

sebaya, orang tua , kerabat dekat dll adanya hubungan antara individu dengan yang 

lainnya dapat memotivasi seseorang merasa percaya diri dan merasa dihargai oleh 

orang orang terdekat. 

Menurut penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Imam Mahmudha (2017) 

tentang Hubungan Harga diri dan kepercayaan diri pada komunitas Cosplayer 

Medan Terdapat hubungan antara harga diridengan kepercayaan diri pada cosplayer 

di komunitas cosplayer Medan dimana semakin tinggi harga diri, maka semakin 

tinggi kepercayaan diri, sebaliknya semakin rendah harga diri, maka semakin 

rendah kepercayaan diri. Dengan demikian, maka hipotesis yang diajukan 

dinyatakanditerima,  faktor lain yang mempengaruhi dalam penelitian ini yang 

tidak terlihat diantaranya orang tua, rasa aman, kesuksesan, penampilan fisik, 

kemampuan pribadi, interaksi sosial dan konsep diri.Melihat hasil penelitian ini 
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diketahui juga bahwa harga diri secara umum dinyatakan tinggi dan kepercayaan 

diri secara umum dinyatakan tinggi.  

Peneliti selanjutnya yang dilakukan oleh Erna Setyo Wati (2018) di Smp 

Negeri 6 Wonogiri mengenai upaya meningkatkan kepercayaan diri berbicara 

didepan umum melalui layanan penguasaan konten dengan media kartu bicara pada 

siswa kelas VIII bahwa hasilnya menjelaskan kondisi awal sebelum menggunakan 

media kartu bicara para siswa memiliki skor kepercayaan diri yang rendah dan 

setelah dikenai tindakan menggunakan konten dengan media bicara para siswa 

memiliki peningkatan dalam  

Penelitian dilakukan oleh Gustin Febriana (2016) mengenai Harga Diri dan 

Kepercayaan diri Mahasiswa fakuktas psikologi Surakarta bahwa ada hubungan 

positif yang signifikan antara harga diri dengan kepercayaan diri mahasiswa 

surakarta. Artinya semakin tinggi (kuat) harga diri maka semakin tinggi pula 

kepercayaan diri mahasiswa psikologi universitas Muhammadiyah surakarta. 

Bahwa dalam presentase menunjukkan masih terdapat faktor lain yang 

mempengaruhi kepercayaan diri mahasiswa psikologi universitas Muhammadiyah 

Surakarta, Kepercayaan diri subjek penelitian tergolong sedang, ditunjukan dari 

hasil perhitungan rerata empirik kepercayaan diri. 
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E. Kerangka Konseptual  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F. Hipotesis 

Ada  hubungan positif yang signifikan antara harga diri dengan kepercayaan 

diri dengan asumsi semakin tinggi harga diri maka semakin tinggi kepercayaan diri. 

Sebaliknya, semakin rendah harga diri maka semakin rendah kepercayaan diri. 

Remaja 

HARGA DIRI 

Aspek-aspek menurut 

Coopertsmith (1967) 

a. Kekuasaan (power) 

b. Keberartian (significance) 

c. Kebajikan (virtue) 

d. Krmampuan (competence) 

 

KEPERCAYAAN DIRI 

Ciri-ciri menurut  Bashori (2016)  

1. Kemampuan menghadapi 

masalah  

2. Bertanggung jawab 

terhadap keputusan dan 

tindakan. 

3. Kemampuan dalam 

bergaul  

4. Kemampuan menerima 

kritik. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Tipe Penelitian 

Metode yang dipakai dalam penelitian ini adalah kuantitatif. Penelitian 

kuantitatif menurut Sugiyono (2011) adalah metode berlandaskan pada filsafat 

positivism, digunakan untuk penelitian populasi atau sampel tertentu, pengumpulan 

data menggunakan instrumen penelitian dan analisis data bersifat kuantitatif atau 

statistik yang bertujuan menguji hipotesis yang sudah ditetapkan. Jenis penelitian 

yang digunakan adalah deskriptif korelasi.  

Penelitian ini dapat dikatakan sebagai penelitian korelasional bila ditinjau 

dari judul penelitian. Penelitian korelasional merupakan penelitian yang memiliki 

kegunaan untuk mencari hubungan antar dua variable yang akan dicari 

hubungannya, sehingga diperoleh arah dan kuatnya hubungan antara dua variable 

atau lebih yang diteliti ( Sugiyono,2003). 

B. Identifikasi Variabel Penelitian 

 Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang berbentuk apasaja yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang hal 

tersebut, kemudian ditarik kesimpulan (Sugiyono, 2014). Variabel dalam penelitian 

ini adalah: 

Variabel bebas ( X ) : Harga Diri.  

Variabel terikat ( Y ) : Kepercayaan Diri  
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C. Definisi Operasional  

 Definisi operasional pada penelitian adalah unsur penelitian yang terkait 

dengan variabel yang terdapat dalam judul penelitian atau yang tercakup dalam 

kerangka konseptual yang sesuai dengan hasil perumusan masalah. Adapun definisi 

operasional dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Kepercayaan Diri 

Kepercayaan diri adalah sikap pada diri seseorang yang dapat 

mengembangkan kesadaran diri, berpikir positif juga mencapai segala sesuatu yang 

diinginkan,dan juga memiliki suatu keyakinan akan adanya suatu maksut didalam 

kehidupan dan membuatnya mencapai berbagai tujuan dan mampu melaksanakan 

apa yang mereka ingin lakukan. Kepercayaan diri dalam penelitian inidiukur 

berdasarkan cirri-ciri yang dikemukakan oleh Bashori (2016) yaitu: 

1. Kemampuan menghadapi masalah  

2. Bertanggung jawab terhadap keputusan dan tindakan, 

3. Kemampuan dalam bergaul  

4. Kemampuan menerima kritik. 

 

2. Harga Diri  

Harga diri adalah penghargaan yang  ditujukan indivu pada diri sendiri, 

yang nantinya berkaitan dengan proses penerimaan individu terhadap dirinya. 

Dalam hal ini  menggambarkan bagaimana penilaian individu tentang dirinya 

sendiri, menunjukan penghargaan dan pengakuan atau tidak, serta menunjukkan 
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sejauh mana individu tersebut merasa mampu, sukses dan berharga terhadap dirinya 

sendiri dan orang lain  

harga diri diukur dari aspek-aspekberdasarkan yang dikemukakan oleh 

Coopertsmith (1967) yaitu: 

a. Kekuasaan (power), 

b. Keberartian (significanse), 

c. Kebijkan (virtue) 

d. Kemampuan (competence) 

 

D. Subjek Penelitian  

1. Populasi  

Menurut Hadi (2002) populasi adalah keseluruhan subjek penelitian yang 

mempunyai persamaan sifat yang akan dikenali generalisasi dari hasil penelitian. 

Menurut Sugiyono (2014) populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas: 

obyek/subyek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan 

oleh peneliti untuk dipelajari dan skemudian ditarik kesimpulannya 

Sugiyono (2014) menjelaskan bahwa jika populasinya besar dan peneliti 

tidak mungkin mempelajari semua yang ada pada populasi, misalnya karena 

keterbatasan dana, tenaga dan waktu, maka peneliti dapat menggunakan sampel 

yang diambil dari populasi itu. Populasi pada penelitian ini yaitu seluruh siswakelas 
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XI dan XII berjumlah 55 remaja SMK jenjang usia berkisar 16-18 tahun di SMKS 

IRA MEDAN. 

2. Sampel 

Menurut Sugiyono (2014) sampel adalah bagian dari jumlah dan 

karakteristik yang dimiliki oleh populasi tersebut. Untuk itu sampel yang diambil 

dari populasi harus betul-betul representatif (mewakili). Pengambilan sampel harus 

dilakukan sedemikian rupa sehingga diperoleh sampel yang benar-benar berfungsi 

(Arikunto, 2006). Sesuai dengan teori Roscoe (dalam sugiono, 2012) bahwa ukuran 

sample dapat dikatakan reliabel dengan jumlah sampel lebih dari 30 dan kurang 

dari 500.Sampel adalah sebagian atau wakil populasi yang diselidiki.  

Sampel penelitian ini adalah  55 orang siswa yang berada diSMKS IRA 

MEDAN. dengan rentang umur 16-18 tahun kelas X1 dan XII. Dimana dalam 

pengambilan sampel teknik yang digunakan adalah Total Sampling.total sampling, 

yaitu teknik pengambilan sampel dimana jumlah sampel sama dengan populasi 

(Sugiyono, 2011). Alasan mengambil total sampling karena menurut Sugiyono 

(2011) jumlah populasi yang kurang dari 100 seluruh populasi dijadikan sampel 

penelitian semuanya. 
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E. Metode Pengumpulan Data 

Metode  pengumpulan data adalah cara yang dilakukan  oleh seorang 

peneliti untuk mendapatkan data – data dari subjek penelitian agar ia dapat 

menjelaskan permasalahan penelitiannya. Skala merupakan suatu instrumen atau 

mekanisme untuk membedakan individu dalam hal terkait variableyang dipelajari. 

Skala yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala Likert.Skala merupakan 

suatu instrumen atau mekanisme untuk membedakan individu dalam hal terkait 

variabelyang dipelajari.Dalam penelitian ini menggunakan dua Skala yaitu : 

1. KepercayaanDiri, yang diukur dari ciri-ciri menurut Bashori (2016) yaitu : 

kemampuan menghadapi masalah,bertanggung jawab terhadap keputusan 

dan tindakan,kemampuan dalam bergaul,kemampuan menerima kritik. 

2. Harga Diri, yang diukur dari aspek-aspek menurut Coopertsmith (1967) 

yaitu:  kekuasaan (power), keberartian (significanse), kebijakan (Virtue), 

Kemampuan (competence). 

 Menurut Kinnear (2010) skala Likert berhubungan dengan pernyataan 

tentang sikap seseorang terhadap sesuatu. Alternatif pertanyaannya adalah dari 

setuju sampai tidak setuju, senang sampai tidak senang, puas sampai tidak puas, 

atau baik sampai tidak baik. Skala ini merupakan skala tertutup dengan 

menggunakan empat kategori jawaban yaitu : Sangat sesuai (SS), Sesuai (S), 

Kurang Sesuai (KS), Tidak sesuai (TS), dan Sangat tidak sesuai (STS). Skala 

memiliki dua macam item yaitu favorable dan unfavorable.  

a. Penilaian jawaban untuk item favorable adalah 4 untuk pilihan jawaban 

sangat sesuai (SS), 3 untuk pilihan jawaban sesuai (S), 2 untuk pilihan 
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jawaban tidak sesuai (TS), 1 untuk pilihan jawaban sangat tidak sesuai 

(STS). 

b. Penilaian jawaban untuk unfavorable adalah 1 untuk pilihan jawaban sangat 

sesuai (SS), 2 untuk pilihan jawaban sesuai (S), 3 tidak sesuai (TS), 4 untuk 

pilihan jawaban sangat tidak sesuai (STS). 

Menurut Ghozali (2016) skala likert, yaitu skala yang berisi empat 

tingkat referensi jawaban dengan pilihan sebagai berikut. 

No Jenis Jawaban  Bobot 

1 Sangat Tidak Setuju 1 

2 Tidak Setuju 2 

3 Setuju 3 

4 Sangat Setuju 4 

 

 Untuk keperluan analisis kuantitatif maka jawaban bisa diberikan 

skor. Sangat setuju diberikan skor 4, setuju diberikan skor 3, tidak setuju diberikan 

skor 2, dan sangat tidak setuju diberikan skor 1. 

 

F. Analisis Data 

 Sebelum sampai pada pengolahan data, yang akan diukur nanti 

haruslah berasal dari alat ukur yang mencerminkan fenomena apa yang diukur. 

Untuk itu perlu dilakukan analisis butir (validitas dan reliabilitas). 
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1. Validitas berasal dari kata validity yang mempunyai arti sejauh mana 

ketepatan (mampu megukur apa yang hendak diukur) dan kecermatan 

suatau instrumen pengukur melakukan fungsi ukurnya, yaitu dapat 

memberikan gambaran mengenai perbedaan yang sekecil-kecilnya antara 

subjek yang satu dengan yang lain (Azwar, 2012). Rumus yang digunakan 

dalam mencari validitas tersebut adalah menggunakan korelasi product 

moment dari Karl Pearson. 

2. Reliabilitas alat ukur adalah untuk mencari dan mengetahui sejauh mana 

hasil pengukuran dapat dipercaya. Reliabel dapat juga dikatakan 

kepercayaan, keberasalan, keajegan, kestabilan, konsistensi dan sebagainya. 

Hasil pengukuran dapat dipercaya apabila dalam beberapa kali pelaksanaan 

pengukuran terhadap kelompok subjek yang sama diperoleh hasil yang 

relatif sama selama dalam diri subjek yang diukur memang belum berubah 

(Azwar, 2012).  

3. Uji Normalitas Adapun maksud dari uji normalitas sebaran ini adalah untuk 

membuktikan bahwa penyebaran data-data penelitian yang menjadi pusat 

perhatian telah menyebar berdasarkan prinsip. Uji normalitas sebaran 

dianalisis dengan menggunakan uji one sample kolmogorov-smirnov. 

Sebagai criteria apabila p > 0,05 maka sebarannya dikatakan normal, 

sebaliknya apabila p < 0,05 sebarannya dinyatakan tidak normal (Hadi, S. 

2000). 
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 4. Uji Liniearitas Uji linieritas dimaksudkan untuk mengetahui derajat 

hubungan variabel bebas terhadap variabel terikat. Artinya apakah harga diri 

yang dimiliki remaja dapat menerangkan adanya hubungan timbulnya 

kepercayaan diri yaitu meningkatnya atau menurunnya nilai sumbu Y 

(kepercayaan diri pada remaja) seiring dengan meningkatnya atau 

menurunnya nilai sumbu X (harga diri). Sebagai criteria apabila p beda < 

0,05 maka dinyatakan mempunyai hubungan linier (Hadi, S. 2000). 

G.  Metode Analisis Data 

Analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik korelasi product 

moment dari Pearson (Azwar, 2012), yaitu teknik analisis statistik untuk menguji 

hipotesis yang bertujuan untuk melihat hubungan antara harga diri (variabel bebas 

X) dengan kepercayaan diri pada remaja (variabel terikat Y) . Rumusnya adalah 

sebagai berikut: 

 

 

 

 Keterangan :  

rxy=Koefisien korelasi antara variabel x (skor subjek tiap item) dengan variabley (total 

skor subjek dari keseluruhan item) 

∑xy =  Jumlah hasil perkalian antara variabel x dan y 

rxy= 

( ) ( )( )
( ) ( ) ( ) ( ) 2222 



−−

−

YYXXN

yxxyN
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∑x   =  Jumlah skor keseluruhan subjek tiap item 

∑y   =  Jumlah skor keseluruhan item pada subjek 

∑x2  =  Jumlah kuadrat skor x 

∑y2  =  Jumlah kuadrat skor y 

N     =  Jumlah subjek 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab ini akan diuraikan simpulan dan saran-saran sehubungan dengan 

hasil yang diperoleh dari penelitian ini. Pada bagian pertama akan dijabarkan 

simpulan dari penelitian ini dan pada bagian berikutnya akan dikemukakan saran-

saran yang mungkin dapat digunakan bagi para pihak terkait. 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis dari pembahasan maka hal-hal yang dapat peneliti 

simpulkan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil perhitungan analisis korelasi Pearson Product Moment 

menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang  signifikan antara harga diri 

dengan kepercayaan diri. Meninjau dari korelasi koefesien dimana rxy= 

0,757 ; p = 0,000 < 0,050. Artinya semakin tinggi harga diri, maka semakin 

tinggi kepercayaan diri, sebaliknya semakin rendah harga diri, maka 

semakin rendah kepercayaan diri.  

2. Adapun koefisien determinan (𝑟2) dari hubungan antara variabel bebas (X) 

dengan variabel terikat (Y) adalah sebesar 0,574 ini menunjukkan bahwa 

kepercayaan diri berkontribusi terhadap harga diri sebesar 57,4%. 

3. Melihat nilai rata-rata yang diperoleh dari hasil penelitian diketahui bahwa 

nilai rata-rata harga dirisebesar 92,29 dan nilai rata-rata kepercayaan diri 

sebesar 73,75.  
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4. berdasarkana nilai rata-rata (Mean Hipotetik dan Mean Empirik), maka 

diihat bahwa harga diri tergolong sedang, yang ditunjukkan mean empirik 

harga diri (92,29) lebih besar dari pada mean hipotetiknya (80) dimana 

selisihnya tidak melebihi satu SD 14,374 dan Kepercayaan diri tergolong 

sedang yang ditunjukkan oleh mean empirik (73,75) lebih besar dari pada 

mean hipotetiknya (62,5) dimana selisihnya tidak melebihi satu SD 12,060. 

 

B. Saran 

Berdasarkan dengan simpulan diatas, maka berikut dapat diberikan 

beberapa saran diantaranya: 

1. Saran kepada Remaja  

Remaja harus dapat mempertahankan rasa kepercayaan dirinya dan tampil 

secara profesional tanpa harus memikirkan penilaian orang lain.Belajarlah 

untuk selalu bisa menghargai kemampuan diri sendiri. 

2. Saran kepada orang tua 

     Orang tua harus selalu berada dalam lingkungan anaknya dan meningkatkan 

rasa kepercayaan diri pada anaknya dengan cara menghargai anak,mengakui 

keberadaannya,  dalam mengutarakan apa yang mereka inginkan. 
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3. Saran kepada Pihak AkademikSekolah 

Harus dapat memberikan kegiatan-kegiatan positif yang dapat menambah 

wawasan setiap siswa-siswi tidak hanya dalam sekolah saja tapi 

dilingkungan masyarakat supaya dapat menambah wawasan para remaja 

dan lebih merasa percaya diri. 

 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Menyadari bahwa penelitian ini belum sempurna dan memilikin berbagai 

kekurangan. Maka disarankan kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

melakukan penelitian dengan metode pengumpulan data yang lebih 

bervariasi, karena data yang akan diperoleh akan lebih bervariasi.
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LAMPIRAN A 

ALAT UKUR PENELITIAN  

  

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area 

Document Accepted 16/12/21 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)16/12/21 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id) 

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Riana Syafitri - Hubungan Antara Harga Diri dengan Kepercayaan Diri ...



89 
 

 
 

Skala Harga Diri 

 

Nama (inisial)  : 

Usia   : 

Jeniskelamin  : 

Kelas   : 

 

 

Pada halaman selanjutnya terdapat sebuah skala psikologi yang berisikan pernyataan 

mengenai keadaan tertentu. Anda diminta untuk memilih salah satu dari empat pilihan 

jawaban. Sebelum menjawab, ada beberapa hal yang perlu perhatikan, yaitu:  

1. Dalam menjawab skala ini tidak perlu takut salah karena setiap jawaban yang 

diberikan dapat diterima.  

2. Identitas dan jawaban yang anda pilih akan terjamin kerahasiaannya.  

3. Pilihlah alternative jawaban dengan cara memberikan tanda centang(✓) pada 

jawaban yang benar-benar sesuai dengan keadaan diri, bukan dengan apa yang 

seharus nya atau pengaruh orang lain.  

4. Pilihan jawaban terdir idari:  

SS  = Sangat Setuju 

S  = Setuju 

TS  = Tidak Setuju 

STS  = Sangat Tidak Setuju 

Contoh : 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya akan merasa dipedulikan saat teman saya bisa 
menerima saya didalam kelompok  

 ✓   

 

5. Jangansampaiadapernyataan yang terlewatkan. 
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SELAMAT MENGERJAKAN 

 

No Pernyataan SS S TS STS 
1 Saya akan merasa dipedulikan saat teman 

saya bisa menerima saya didalam 
kelompok  

    

2 Saya dapat mengontrol emosi saya dengan 
baik 

    

3 Ketika memiliki masalah saya akan 
bercerita dengan teman saya untuk 
meringankan pikiran 

    

4 Saya merasa teman teman saya 
mengasingkan saya 

    

5 Saya suka bergaul dengan teman sekolah 
maupun dirumah 

    

6 Saya memiliki kemandirian dalam 
bersikap 

    

7 Saya marah ketika ada teman yang 
mengganggu  

    

8 Saya merasa senang jika teman saya 
berada dalam kesusahan 

    

9 Menurut saya bergaul dengan teman-teman 
tidak penting 

    

10 Menjadi diri sendiri membuat saya lebih 
percaya diri 

    

11 Saya selalu semena-mena dakam bergaul 
di lingkungan sekitar saya 

    

12 Saya akan menyemangati teman saya saat 
merasa minder 

    

13 Saya memiliki kedisplinan     
14 Saya kurang percaya diri dalam hal apapun      
15 Saya suka mengikuti kegiatan disekolah     
16 Saya lebih memilih diam saat ada teman 

yang kurang percaya diri 
    

17 Saya sering mempermainkan waktu      
18 Saya sering pergi mengaji ketika malam 

hari di masjid 
    

19 Saya lebih suka berdiam dikelas     
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20 Saya menjaga kebersihan sampah dikelas 
maupun lingkungan sekolah 

    

21 Saya selalu tampil berani didepan kelas     
22 Saya akan memakai dasi dan topi ketika 

upacara  sekolah 
    

23 Saya sering bermain game dikamar 

dibanding mengulang pengajian saya.  

    

24 Saya suka duduk dan diam di barisan 
paling belakang kelas 

    

25 Saya sholat tepat waktu     
26 Saya hanya menjaga kebersihan yang ada 

di meja saya 
    

27 Saya sering membantu kegiatan gotong 
royong di kompleks rumah saya 

    

28 Saya selalu menunda-nunda waktu sholat     
29 Saya suka memakai sepatu warna warni ke 

sekolah 
    

30 Jika ada kegiatan di daerah saya, saya 
lebih memilih untuk menghindarinya 

    

31 Saya selalu dapat mengerjakan tugas 
dengan baik dan benar  

    

32 Saya akan mendiskusikan dan bertanya 
tentang pendapat teman saya ketika kerja 
kelompok 

    

33 Saya lebih banyak mengulang pelajaran 
yang kurang saya kuasai setiap pulang 
sekolah  

    

34 Ketika guru memberi tugas saya memilih 
menghindari dan tidak memperdulikannya  

    

35 Saya ingin, hanya pendapat saya yang akan 
diterima jika bekerja dengan kelompok 

    

36 Saya memilih mencari jalan keluar saat 
saya memiliki permasalahan dengan teman 

    

37 Saya lebih suka menonton tv sepulang 
sekolah 

    

38 Saya lebih suka lari dari masalah saat 
memiliki permasalahan yang ada 

    

TERIMAKASIH TELAH MENGERJAKAN DENGAN JUJUR 
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Skala Kepercayaan Diri 

 

Nama (inisial)  : 

Usia   : 

Jeniskelamin  : 

Kelas   : 

 

 

Padahal aman selanjutnya terdapat sebuah skala psikologi yang berisikan pernyataa  

nmengenai keadaan tertentu. Anda diminta untuk  memilih salah satu dari empat pilihan 

jawaban. Sebelum menjawab, ada beberapa hal yang perlu perhatikan, yaitu:  

1. Dalam menjawab skala ini tidak perlu takut salah karena setiap  jawaban yang 

diberikan dapat diterima.  

2. Identitas dan jawaban yang anda pilih akan terjamin kerahasiaannya.  

3. Pilihlah alternative jawaban dengan cara memberikan tandacentang(✓) pada 

jawaban yang benar-benar sesuai dengan keadaan diri, bukan dengan apa yang 

seharus nya atau pengaruh orang lain.  

4. Pilihan jawaban terdiri dari:  

SS  = Sangat Setuju 

S  = Setuju 

TS  = Tidak Setuju 

STS  = Sangat Tidak Setuju 

Contoh : 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya selalu mengambil tindakan berdasarkan pada 
hasil pertimbangan yang matang 

 ✓   

 

5. Jangansampaiadapernyataan yang terlewatkan. 
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SELAMAT MENGERJAKAN 

No Pernyataan SS S TS STS 
1 Saya selalu mengambil tindakan berdasarkan 

pada hasil pertimbangan yang matang 
    

2 Ketika memiliki masalah saya akan bercerita 
dengan teman saya untuk meringankan pikiran 

    

3 Saya bisa memilih mana tugas yang harus 
diselesaikan terlebih dahulu  

    

4 Saya selalu memilih lari dari masalah     
5 Saya merasa senang jika teman saya berada 

dalam kesusahan 
    

6 Saya selalu mencari jalan keluaryang tepat ketika 
mendapat masalah untuk menyelesaikannya  

    

7 Saya selalu memiliki kesadaran dalam 
melakukan berbagai tindakan 

    

8 Saya mencari hiburan keluar jalan-jalan, ketika 
banyak tugas yang mebuat saya stress 

    

9 Saya berinisiatif melakukan kesedian dalam 
berempati dengan siapapun 

    

10 Saya bersikap acuh tak acuh jika terjadi masalah     
11 Saya kurang peduli dalam memilih tindakan     
12 Saya selalu berusaha berpikir dengan bijaksana       
13 Saya selalu berusaha memiliki jiwa berpartisipasi     
14 Saya selalu mendahulukan kepentingan sendiri 

dan enggan menghiraukan orang lain 
    

15 Saya merasa saya selalu tidak dianggap dalam 
berpikir 

    

16 Saya sering membantu kegiatan gotong royong 
disekolah maupun dilingkungan rumah 

    

17 Saya hanya diam saat ada yang ingin bergabung     
18 Saya menyapa duluan jika ada seseorang yang 

baru saya kenal 
    

19 Jika ada kegiatan disekolah maupun di 
lingkungan rumah saya memilih diam dirumah. 

    

20 Saya suka ditegur oleh siapa saja jika melakukan 
kesalahan 

    

21 Saya merasa PD jika memakai barang bermerek      
22 Saya menghindari orang yang tidak pernah saya     
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kenal  
23 Saya selalu membeli barang bermerek dan 

berkualitas 
    

24 Saya cenderung benci jika ada yang 
menceramahi saya 

    

25 Memakai barang bermerek bukanlah kebiasaan 
saya 

    

26 Saya selalu menerima nasihat orang tua     
27 Saya lebih senang berpenampilan dan memakai 

barang seadanya 
    

28 Saya dapat menerima kritikan yang disampaikan 
orang lain jika itu baik untuk saya  

    

29 Saya akan memeperjuangkan hasil pemikiran 
saya bila itu benar dan baik untuk semua orang 

    

30 Saya kurang mendengarkan apa yang dikatakan 
orang tua saya 

    

31 Saya berpikir tidak akan memaafkan kesalahan 
orang lain, apabila orang itu mengulangi 
kesalahannya 

    

32 Ketika saya melakukan kesalahan, saya segera 

memperbaikinya untuk menjadi lebih baik  

 

    

33 Saya akan marah jika banyak orang yang 
menganggu aktivitas saya  

    

34 Ketika saya sedang melakukan aktivitas, saya 
tidak pernah memikirkan lingkungan disekitar 
saya 

    

 

TERIMAKASIH TELAH MENGERJAKAN DENGAN JUJUR 
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LAMPIRAN B 

DATA PENELITIAN 
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LAMPIRAN C 

VALIDITAS  

DAN  

REABILITAS 
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Your trial period for SPSS for Windows will expire in 14 days. 
RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR0
0011 VAR00012 VAR00013 VA 
   R00014 VAR00015 VAR00016 VAR00017 VAR00018 VAR00019 VAR00020 VAR00021 VAR00022 VAR00023 VAR00024 VAR00025
 VAR00026 
    VAR00027 VAR00028 VAR00029 VAR00030 VAR00031 VAR00032 VAR00033 VAR00034 VAR00035 VAR00036 VAR00037 VAR00
038 
  /SCALE('Harga Diri') ALL 
  /MODEL=ALPHA 
  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Reliability  
 

Notes 

Output Created 06-Sep-2020 18:21:32 

Comments  

Input Active Dataset 
DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 55 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated 
as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 
data for all variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 
  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 
VAR00003 VAR00004 VAR00005 
VAR00006 VAR00007 VAR00008 
VAR00009 VAR00010 VAR00011 
VAR00012 VAR00013 VAR00014 
VAR00015 VAR00016 VAR00017 
VAR00018 VAR00019 VAR00020 
VAR00021 VAR00022 VAR00023 
VAR00024 VAR00025 VAR00026 
    VAR00027 VAR00028 VAR00029 
VAR00030 VAR00031 VAR00032 
VAR00033 VAR00034 VAR00035 
VAR00036 VAR00037 VAR00038 
  /SCALE('Harga Diri') ALL 
  /MODEL=ALPHA 
  /SUMMARY=TOTAL. 
 

Resources Processor Time 00:00:00.031 

Elapsed Time 00:00:00.031 
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Scale: Harga Diri 
 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 55 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 55 100.0 

 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.914 38 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 
Item Deleted 

VAR00001 106.7091 226.025 .523 .911 

VAR00002 106.6182 226.981 .499 .911 

VAR00003 106.4909 227.292 .499 .911 

VAR00004 106.5091 228.847 .431 .912 

VAR00005 106.5636 227.621 .428 .912 

VAR00006 106.7091 227.136 .490 .911 

VAR00007 106.8545 232.201 .190 .915 

VAR00008 106.6909 223.180 .565 .910 

VAR00009 106.6909 227.106 .463 .912 

VAR00010 106.7273 228.832 .352 .913 

VAR00011 106.7091 224.618 .516 .911 

VAR00012 106.5273 226.735 .452 .912 

VAR00013 106.6000 230.615 .248 .915 

VAR00014 106.5273 234.809 .147 .915 

VAR00015 106.5636 228.139 .380 .913 

VAR00016 106.8182 229.003 .303 .914 

VAR00017 106.6182 229.314 .300 .914 
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VAR00018 106.8182 225.448 .405 .913 

VAR00019 106.7091 220.543 .632 .909 

VAR00020 106.6909 223.143 .641 .910 

VAR00021 106.6364 225.569 .502 .911 

VAR00022 106.6364 231.643 .247 .914 

VAR00023 106.8364 222.732 .497 .911 

VAR00024 106.8909 221.988 .539 .911 

VAR00025 106.8182 235.003 .091 .917 

VAR00026 106.5273 225.254 .485 .911 

VAR00027 106.7636 233.110 .164 .916 

VAR00028 106.8182 222.114 .639 .909 

VAR00029 106.7455 219.786 .702 .908 

VAR00030 106.7636 225.147 .525 .911 

VAR00031 106.9273 228.069 .462 .912 

VAR00032 106.8000 224.126 .542 .911 

VAR00033 106.8182 219.744 .681 .909 

VAR00034 106.7455 221.008 .635 .909 

VAR00035 106.8182 222.189 .543 .910 

VAR00036 106.6000 228.504 .377 .913 

VAR00037 106.6545 224.564 .573 .910 

VAR00038 106.5818 227.692 .465 .912 

 
Reliability 
 

Notes 

Output Created 06-Sep-2020 19:13:34 

Comments  

Input Active Dataset DataSet8 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 55 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 
missing. 
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Cases Used Statistics are based on all cases with valid 
data for all variables in the procedure. 

Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 
VAR00003 VAR00004 VAR00005 
VAR00006 VAR00007 VAR00008 
VAR00009 VAR00010 VAR00011 
VAR00012 VAR00013 VAR00014 
VAR00015 VAR00016 VAR00017 
VAR00018 VAR00019 VAR00020 
VAR00021 VAR00022 VAR00023 
VAR00024 VAR00025 VAR00026 

    VAR00027 VAR00028 VAR00029 
VAR00030 VAR00031 VAR00032 
VAR00033 VAR00034 

  /SCALE('Kepercayaan Diri') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.046 

Elapsed Time 00:00:00.047 

 

 

[DataSet8]  

 

Scale: Kepercayaan Diri 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 55 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 55 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.896 34 
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Item- Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

VAR00001 96.3273 174.595 .447 .893 

VAR00002 96.2909 174.432 .453 .893 

VAR00003 96.3455 172.453 .498 .892 

VAR00004 96.2000 176.904 .329 .895 

VAR00005 96.2364 176.295 .321 .895 

VAR00006 96.3636 175.569 .397 .894 

VAR00007 96.4364 178.473 .153 .899 

VAR00008 96.2545 171.564 .461 .893 

VAR00009 96.3636 168.310 .675 .889 

VAR00010 96.3455 172.934 .475 .893 

VAR00011 96.3818 168.277 .669 .889 

VAR00012 96.2000 169.274 .653 .890 

VAR00013 96.2545 171.564 .461 .893 

VAR00014 96.4909 178.514 .165 .898 

VAR00015 96.2364 177.295 .253 .896 

VAR00016 96.4909 179.588 .131 .899 

VAR00017 96.4182 181.544 .066 .899 

VAR00018 96.4909 175.588 .277 .896 

VAR00019 96.3636 168.939 .593 .890 

VAR00020 96.2000 169.274 .653 .890 

VAR00021 96.2545 174.008 .441 .893 

VAR00022 96.3273 182.484 .013 .901 

VAR00023 96.4909 175.255 .283 .896 

VAR00024 96.2727 171.498 .470 .893 

VAR00025 96.3636 168.939 .593 .890 

VAR00026 96.2000 169.274 .653 .890 

VAR00027 96.2545 174.008 .441 .893 

VAR00028 96.4364 172.954 .477 .893 

VAR00029 96.4182 171.211 .519 .892 

VAR00030 96.4000 178.096 .243 .896 

VAR00031 96.3636 168.310 .675 .889 

VAR00032 96.3455 172.934 .475 .893 

VAR00033 96.2000 169.274 .653 .890 

VAR00034 96.3818 168.277 .669 .889 
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LAMPIRAN D 

UJI NORMALITAS 
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NEW FILE. 

DATASET NAME DataSet9 WINDOW=FRONT. 

DATASET ACTIVATE DataSet9. 

DATASET CLOSE DataSet8. 

NPAR TESTS 

  /K-S(NORMAL)=KD HD 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 
 

NPar Tests 

Notes 

Output Created 08-Sep-2020 19:18:21 

Comments  

Input Active Dataset DataSet9 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 55 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 
missing. 

Cases Used Statistics for each test are based on all 
cases with valid data for the variable(s) used 

in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /K-S(NORMAL)=KD HD 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.000 

Elapsed Time 00:00:00.000 

Number of Cases Alloweda 157286 

a. Based on availability of workspace memory.  
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[DataSet9]  

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

KD 55 73.75 12.060 35 92 

HD 55 92.29 14.374 57 120 

 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  
KD HD 

N 55 55 

Normal Parametersa 
Mean 73.75 92.29 

Std. Deviation 12.060 14.374 

Most Extreme Differences 
Absolute .129 .138 

Positive .067 .074 

Negative -.129 -.138 

Kolmogorov-Smirnov Z .955 1.025 

Asymp. Sig. (2-tailed) .321 .244 

a. Test distribution is Normal.   
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LAMPIRAN E  

UJI LINEARITAS 
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MEANS TABLES=KD BY HD 
  /CELLS MEAN COUNT STDDEV 
 
  /STATISTICS ANOVA LINEARITY.  
 

Means 

Notes 

Output Created 06-Sep-2020 19:18:55 

Comments  

Input Active Dataset DataSet9 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 55 

Missing Value Handling Definition of Missing For each dependent variable in a table, user-

defined missing values for the dependent 

and all grouping variables are treated as 

missing. 

Cases Used Cases used for each table have no missing 

values in any independent variable, and not 

all dependent variables have missing values. 

Syntax MEANS TABLES=KD BY HD 

  /CELLS MEAN COUNT STDDEV 

  /STATISTICS ANOVA LINEARITY. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.015 

Elapsed Time 00:00:00.015 
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DataSet9]  

Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

KD  * HD 55 100.0% 0 .0% 55 100.0% 

 

Report 

KD    

HD Mean N Std. Deviation 

57 42.00 1 . 

59 66.50 2 7.778 

64 52.00 1 . 

67 66.00 1 . 

70 46.00 1 . 

71 66.00 1 . 

72 63.00 1 . 

73 35.00 1 . 

79 70.00 1 . 

85 62.50 2 9.192 

87 62.50 2 2.121 

88 74.33 3 5.774 

89 66.00 1 . 

90 79.00 1 . 

91 83.00 2 2.828 

92 71.80 5 7.396 

95 76.50 2 2.121 
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96 78.00 2 4.243 

97 78.50 2 .707 

98 75.50 2 6.364 

99 80.00 1 . 

100 73.00 3 7.937 

101 81.33 3 3.512 

102 87.00 2 .000 

103 88.00 1 . 

104 77.67 3 5.508 

105 91.00 1 . 

106 84.00 1 . 

107 81.00 1 . 

108 92.00 1 . 

111 76.00 1 . 

112 85.00 1 . 

114 87.00 1 . 

120 89.00 1 . 

Total 73.75 55 12.060 
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ANOVA Table 

   Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

KD * HD Between Groups (Combined) 7136.636 33 216.262 6.327 .000 

Linearity 4505.474 1 4505.474 131.812 .000 

Deviation from 

Linearity 
2631.162 32 82.224 2.406 .019 

Within Groups 717.800 21 34.181   

Total 7854.436 54    

 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

KD * HD .757 .574 .953 .909 
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LAMPIRAN F 
UJI HIPOTESIS 
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CORRELATIONS 

  /VARIABLES=KD HD 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 
Correlations 
 

Notes 

Output Created 06-Sep-2020 19:19:44 

Comments  

Input Active Dataset DataSet9 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 55 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 
missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables are based 
on all the cases with valid data for that pair. 

Syntax CORRELATIONS 

  /VARIABLES=KD HD 

  /PRINT=TWOTAIL NOSIG 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING=PAIRWISE. 

 

Resources Processor Time 00:00:00.062 

Elapsed Time 00:00:00.031 
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[DataSet9]  
 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

KD 73.75 12.060 55 

HD 92.29 14.374 55 

 

Correlations 

  KD HD 

KD Pearson Correlation 1 .757** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 55 55 

HD Pearson Correlation .757** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 55 55 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN G 

SURAT PENELITIAN 
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