MOTTO

Tiga hal yang harus disadari dan tertanam dalam setiap diri
manusia
menuju perubahan kearah yang lebih baik

1. Kesadaran

Sadari diri kita sekarang
Siapa.? Dari mana.? Dimana.? Mau kemana?
Bisa apa.? Ingin apa.? Butuh apa.?

2. Komitmen

Kita harus mampu mengambil keputusan secara pikiran,
lisan, tulisan, dan niat yang tertanam di hati untuk
melakukan perubahan kearah yang lebih baik karena
ALLAH S.W.T.

3. Konsisten

Pikirkan Tujuannya, Jalannya, Caranya dan Tetap
Istiqgomah dalam melaksanakannya.

Sebaik-baik Manusia Adalah Yang Bermanfaat Bagi Orang
Lain.

Sebaik-baiknya Sedekah Adalah Yang Paling Baik Yang
Engkau Miliki.

Aku Memilih Diriku, Waktuku, Jiwaku, Ragaku,
Pikiranku, Tenagaku dan Semua Yang Ada Padaku Untuk
Kusedekahkan Demi Kebermanfaatan Bagi Orang Lain
Dijalan Allah S.W.T.

Karena Aku Sadar Sebenarnya Tidak Ada Satu Pun Yang
Milikku.
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Persembahan

Yang utama dari segalanya..
Sembah sujud serta syukur kepada Allah SWT

Dengan rahmatNYA yang maha pengasih dan lagi maha penyayang..

Skripsi ini kupersembahkan kepada orang yang sangat kukasihi dan

kusayangi.
Ibunda,ayahanda dan abangku tercinta:

Sebagai tanda bakti,hormat dan rasa terimakasih yang tiada terhingga
kupersembahkan karya kecil ini kepada ibu,ayah dan abangku yang telah
memberi kasih sayang,segala dukungan dan cinta kasih yang tiada
mungkin dapat kubalas hanya dengan selembar kertas. Semoga ini menjadi
langkah awal untuk membuat ibu,ayah dan abangku bahagia karena aku

sadar,selama ini belum bisa berbuat yang lebih...
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karunia-Nya berupa kelancaran, kemudahan, serta kesabaran bagi peneliti sehingga
dapat menyelesaikan skripsi ini tepat pada waktunya dan mampu bertahan pada setiap

kendala maupun cobaan yang dihadapi selama penyelesaian skripsi ini.

Peneliti menyadari bahwa keberhasilan dalam menyelesaikan skripsi ini tidak
terlepas dari bimbingan, bantuan, serta kerja sama yang baik dari berbagai pihak, oleh
karena itu sudah sepantasnya dengan segala kerendahan hati peneliti mengucapkan

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1. Yang teristimewa dan yang tercinta kepada kedua orang tua peneliti yang selama ini
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yang selama ini banyak memberikan nasihat dan menjadi teman berdiskusi bagi
peneliti, juga menjadi role model bagi peneliti bagaimana menjadi mahasiswa yang
dapat berprestasi di bidang akademik maupun non-akademik, demikian dengan pula
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tegar dalam menghadapi segala permasalahan.
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menjadi tempat dimana peneliti sering bercerita dalam hal pribadi dan selalu
memberikan masukan yang terbaik buat sang peneliti untuk mengahadapi masalah
yang sedang dihadapi.

3. Bapak Azhar Azis, S.psi, MA., selaku Pembimbing Il. yang telah banyak memberi
masukan dan saran proses bimbingan,beliau juga banyak memberi bantuan dalam
mengerjakan skripsi.
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masukan, kritik, dan arahannya kepada peneliti.

6. Ibu Babby Hasmayni, S.Psi., M.Psi., selaku sekretaris dewan penguji yang juga telah
banyak memberikan masukan, kritik, saran, dan arahannya kepada peneliti sehingga
peneliti termotivasi menyelesaikan skripsi dengan baik.

7. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang telah mengajarkan
peneliti banyak hal tentang keilmuan dan dunia psikologi sehingga sangat
berkontribusi dalam pengembangan diri peneliti dan penyelesaian skripsi ini.

8. Ketua dan seluruh pegawai Tata Usaha Fakultas Psikologi Universitas Medan Area,
yang juga telah banyak membantu peneliti dalam urusan administrasi perkulihaan,
organisasi dan penyelesaian skripsi peneliti.

9. Pihak Rektorat UMA dan Fakultas Psikologi UMA yang telah mengizinkan peneliti
untuk mengadakan penelitian sehingga skripsi ini dapat selesai.

10. SMA Al-Azhar medan yang menjadi tempat penelitian dan telah banyak membantu

peneliti dalam melaksanakan penelitian hingga selesai.
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11. Terimakasih kepada teman teman saya Widi astutilsnanda maulina,Maria
fella,Rizka,Michel alfon,Fachri indrawan,Vincen kiren,Firman nadeak,Sihar,
Muna,Azalea yang tak ada hentinya memberi dukungan dan masukan dalam
mengerjakan skripsi ini.

12. Dan yang terakhir untuk semua pihak-pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan satu
persatu, yang telah membantu peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini dan turut
berperan selama peneliti menjalani dunia kemahasiswaan ini. Terima kasih untuk
semuanya. Semoga Allah melimpahkan segala kebaikan kepada kita semua.

Peneliti telah berupaya seoptimal mungkin dalam penyelesaian skripsi ini,
meskipun demikian peneliti masih sangat mengharapkan saran dan kritikan yang
membangun dari semua pihak demi kesempurnaan skripsi ini.

Akhir kata, peneliti mengucapkan terima kasih bagi setiap pembaca dan

berharap agar kiranya skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita semua. Wassalam

Medan, 29 Juli 2015

Peneliti

Diah sartika
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