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LAMPIRAN A

ALAT UKUR PENELITIAN
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Petunjuk Pengisian

1. Tulislah identitas terlebih dahulu pada lembar identitas yang telah
disediakan secara lengkap dan jelas.
2. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama sebelum anda mengisi
jawaban.
3. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi anda.
Pilihan jawaban yang tersedia adalah:
SS :Sangat Sering

S :Sering
TP : Tidak Pernah
STP : Sangat Tidak Pernah

4. Berilah tanda silang ( X ) pada salah satu pilihan jawaban yang anda pilih.
Apabila anda ingin memperbaiki jawaban,
berilah tanda ( = ) pada jawaban yang ingin diperbaiki, kemudian
pilihlah jawaban baru.
Contoh : Jawaban Semula

STP TP S SS

Diperbaiki ><
% TP S =88
5.

Skala ini bukan tes, sehingga setiap orang bisa mempunyai jawaban yang
berbeda. Tidak ada jawaban salah atau benar karena jawaban anda
adalah sesuai kondisi diri anda sebenarnya.
6. Data digunakan untuk kepentingan karya ilmiah.
© Selamat Mengerjakan ©

Nama/lInisial

Program Kelas

Skala Self Disclosure

No. Pernyataan SS|S | TP | STP

Jika saya bertengkar dengan pasangan saya (pacar) saya
selalu bercerita dengan teman
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Saya kalau ada masalah dengan keluarga saya sering
bercerita dengan sahabat

Ketika saya tidak mengerti dengan pelajaran yang
dijelasi guru saya selalu bertanya kepada teman satu
bangku

Saya sering bercerita apa saja yang terjadi dikelas
dengan teman teman satu kamar

Saya dan teman-teman sering berkumpul untuk
menceritakan apa saja pelajaran yang tidak dimengerti
kepada guru les

Saya sering bertanya kepada teman agar mendapatkan
masukan yang lebih baik

Saya sering mengibur teman saya disaat dia menghadapi
masalah agar beban masalah yang dia hadapi terasa
ringan

Saya senang menceritakan film-film apa saja yang
sudah saya tonton agar teman-teman saya yang belum
menontonnya tahu bagaimana ceritanya

Saya senang bertanya langsung kepada guru di kelas
agar saya bisa lebih mengerti akan pelajarannya

10

Saya senang menanyakan buku apa saja yang terbaru
kepada pekerja ditoko buku agar saya dapat menambah
koleksi buku saya

11

Ketika jam istirahat sekolah saya sering menyempatkan
waktu untuk bercerita didepan kelas bersama teman-
teman

12

Saya suka lupa waktu kalau sedang menceritakan
tentang isi hati kepada teman

13

Kalau sudah diatas jam 09.00 pm malam saya sering
menelfon teman-teman saya

14

Disaat jam pelajaran dimulai saya suka mengajak teman
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satu bangku untuk berdiskusi

15

Hampr setiap malam saya menelfon teman saya untuk
bercerita sampai terkadang hingga larut malam

16

Kalau bercerita masalah pribadi saya lebih suka kepada
sahabat saja

17

Jika ada yang saya tidak mengerti saya suka langsung
bertanya kepada guru

18

Jika ada masalah apapun disekolah saya suka
menceritakannya kepada orang tua dirumah

19

Saya lebih baik bercerita hal-hal baru saya kepada
teman yang baru dikenal dari pada saya harus bercerita
kepada sahabat saya

20

Hampir setiap masalah yang ada di ibu dan ayah sayah
sering menceritakannya hanya kepada kakek dan nenek
dikampung

21

Saya berani menceritakan tentang hubungan intim saya
hanya kepada teman yang sudah lama saya kenal

22

Jika saya sudah lama berpacaran saya berani berani
bercerita tentang masalah rumah tangga orang tua saya

23

Saya sering menyapa tetangga disaat saya melewati
rumahnya meskipun saya tidak mengenalnya

24

Saya hanya berani berbagi cerita kepada orang yang
sudah lama saya kenal

25

Saya selalu memberikan nomer handphone saya kepada
teman teman baru saya disekolah
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97 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 2 2 2 2 1 3 4 2 2 2 65 2
98 3 2 2 2 2 4 1 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 60 2
99 3 3 3 1 2 2 4 3 2 3 4 3 4 2 1 2 3 1 3 1 1 2 2 2 3 60 2
100 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 1 2 2 3 2 2 3 4 3 3 4 3 69 2
101 2 2 2 2 2 4 3 3 4 3 3 3 4 2 il 1 3 1 il 2 3 3 3 3 3 63 2
102 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 75 2
103 2 1 1 3 2 3 2 4 3 3 2 2 3 1 2 4 1 3 1 3 3 4 3 2 3 61 2
104 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 il 3 4 1 4 4 3 3 2 1 3 4 3 2 3 70 2
105 2 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 2 2 2 2 1 il 1 i 3 3 3 3 60 2
106 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 i} 2 2 1 i 3 1 2 2 2 2 2 3 54 2
107 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 2 1 3 3 3 3 3 65 2
108 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 65 2
109 3 3 3 2 1 1 4 4 4 4 4 4 4 1 2 2 4 2 2 2 4 4 1 2 3 70 2
110 4 2 2 1 1 1 4 4 4 4 4 1 4 2 2 3 4 1 2 4 4 4 3 2 4 71 2
111 4 2 3 3 1 2 3 4 4 3 3 3 4 2 3 2 2 2 1 1 4 3 3 1 4 67 2
112 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 2 2 2 1 1 4 3 3 1 4 69 2
113 2 2 2 3 1 3 3 3 4 2 2 3 4 2 2 2 3 4 1 2 3 3 3 2 3 64 2
114 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 2 1 2 il 2 3 3 3 3 2 67 2
115 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 1 4 2 61 2
116 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 1 65 2
117 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 67 2
118 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 4 67 2
119 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 2 1 2 1 2 3 3 3 3 2 67 2
120 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 65 2

1 = Siswa-Siswi Kelas Plus
2 = Siswa-Siswi Kelas Reguler
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LAMPIRAN C

VALIDITAS DAN RELIABELITAS

© UNIVERSITASMEDAN AREA

80



SAVE OUTFILE="C:\Users\asus\Documents\data tika.sav'

/COMPRESSED.

SAVE OUTFILE='C:\Users\asus\Documents\data tika.sav' /COMPRESSED.

RELIABILITY

/VARIABLES=al a2 a3 a4 a5 ab a7 a8 a9 al0all al2 al3 ald al5al6al7 al8al9 a20 a2l a22 a23 a24 a25

/SCALE('ALL VARIABLES') ALL

/MODEL=ALPHA

/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE

/SUMMARY=TOTAL.

Reliability

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 120 100.0]
Excluded? 0 .0|
Total 120 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items
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Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.730 25
Item Statistics
Mean Std. Deviation
al 291 .594 120
a2 2.54 .809 120
a3 2.63 .647 120
a4 2.32 722 120
a5 2.35 .837 120
a6 2.39 .938 120
a7 2.83 .781 120
a8 3.27 .645 120
a9 3.238 .730 120
alo0 2.92 .693 120
all 2.81 .853 120
al2 2.86 .813 120
al3 3.10 .824 120
al4d 2.12 .958 120
al5 2.36 .896 120
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alé 2.22 .845 120
al7 2.27 .857 120
als 211 .858 120
al9 2.20 .922 120
a20 2.24 .944 120
a2l 2.28 .936 120
a22 2.49 .810 120
az23 2.40 715 120
az24 2.47 T77 120
a25 2.95 .818 120

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Iltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted

al 61.37 52.520 .301 721
a2 61.73 49.542 463 .708
a3 61.64 53.240 191 .726
a4 61.96 53.166 .169 .728
a5 61.93 52.288 .304 726
a6 61.88 52.322 167 .730
a7 61.44 50.165 423 711
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a8

a9

alo

all

al2

al3

al4d

al5

alé

al7

al8

alo

a20

a2l

a22

a23

a24

a25

61.01

61.04

61.36

61.47

61.42

61.18

62.15

61.92

62.05

62.01

62.17

62.08

62.03

61.99

61.78

61.88

61.81

61.32

52.210

52.040

50.887

51.075

52.346

49.658

52.717

51.186

52.132

52.277

51.737

51.936

52.453

52.445

50.306

50.144

52.610

50.809

.304

374

414

.300

.309

441

131

371

314

.198

342

301

155

.158

.392

AT5

.300

341

.720

721

713

719

726

.709

733

722

726

727

724

727

731

731

713

.709

.726

.716
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UJI NORMALITAS
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NPar Tests

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

ttlaa
N 120
Normal Parameters® Mean 47.66
Std. Deviation 6.960
Most Extreme Differences ~ Absolute .109
Positive .059
Negative -.109
Kolmogorov-Smirnov Z 1.199
Asymp. Sig. (2-tailed) 113

a. Test distribution is Normal.

© UNIVERSITASMEDAN AREA

86



LAMPIRAN E

UJlI HOMOGENITAS DAN HIPOTESIS
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T-Test

Group Statistics

jenis kelas N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
ttlaa kelas plus 60 43.98 5.910 .763
kelas reguler 60 51.33 5.942 767

Independent Samples Test

© UNIVERSITASMEDAN AREA

Levene's Test for
Equality of
Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Interval of the
Mean Std. Error Difference
Sig. (2- | Differenc | Differenc
F Sig. t df tailed) e e Lower Upper
ttlaa Equal variances
314 .576]-6.793 118 .000 -7.350 1.082 -9.493 -5.207
assumed
Equal variances
-6.793( 117.997 .000 -7.350 1.082 -9.493 -5.207
not assumed
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