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Perbedaan Kemandirian Remaja Putri yang Menggunakan dan Tidak 

Menggunakan Pembantu Rumah Tangga 

(xiv + 90 halaman + 6 tabel + 4 lampiran) 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbedaan kemandirian 

remaja putri yang menggunakan dan tidak menggunakan pembantu rumah 

tangga. Penelitian ini akan memperjelas perbedaan dari kedua sampel 

tersebut. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif, subjek 

penelitian adalah mahasiswa di Fakultas Psikologi Universitas Medan 

Area usia 18-21 tahun, jenis kelamin perempuan, tinggal dengan orang tua 

(tidak kos), menggunakan jasa pembantu rumah tangga sejak usia dini dan 

sebagian lagi subjek tidak pernah menggunakan jasa pembantu rumah 

tangga. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 70 orang mahasiswa, 

sebanyak 35 orang sampel yang menggunakan pembantu rumah tangga 

sejak usia dini dan 35 orang sampel yang tidak menggunakan pembantu 

rumah tangga sejak usia dini. Teknik pengambilan data yang digunakan 

dalam penelitian ini, menggunakan skala Likert. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa ada perbedaan kemandirian remaja putri yang 

menggunakan dan tidak menggunakan pembantu rumah tangga, dengan 

nilai Analisis Varians 1 Jalur F = 21,234 dengan p = 0,000 < 0,050. 

Dengan kemandirian remaja putri yang menggunakan pembantu rumah 

tangga lebih rendah daripada kemandirian remaja putri yang tidak 

menggunakan pembantu rumah tangga. 
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