Persembahan

Tak terlukiskan besarnya terima kasihku

Karena telah menjadi bagian hidupku dan membuat kalian bosan dengan cerita-

ceritaku disaat aku sedang menghadapi hambatan

Untuk dukungan dan cinta sepanjang waktu

Maka untuk merekalah karya ini kupersembahkan

Dan akhirnya, dengan rasa cinta

Karya sederhana ini kupersembahkan

Untuk mereka yang menjadi bagian dihidupku

Bapak Suhadi Tarigan

Mamak Juliani Br. Ginting

Kedua kakak-kakakku Dessy Agustine Br. Tarigan.Spd

Dan Ayu Lestari Br. Tarigan .Spd

Dan yang paling kusayang keponakanku Keyla Fairy Chataya.
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Motto

You can’t change your past, but you can let go and start your future.

- Quinn Fabray —

Don’t cry because it’s over, smile because it happened.

- Dr. Seuss -
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KATA PENGANTAR

Bismillahirahmanirrahin

Puji dan syukur Alhamdulillah penulis panjatkan atas kehadirat Allah
SWT atas segala rahmat dan karunia-Nya, kesabaran, kemudahan dan kelancaran
bagi penulis sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini dan mampu bertahan pada
setiap kendala dan cobaan yang dihadapi selama menyelesaikan skripsi ini sampai
dengan selesai.

Penulis menyadari bahwa keberhasilan dalam menyelesaikan skripsi ini
tidak terlepas dari bimbingan, bantuan dan kerjasama yang baik dari berbagai
pihak. Oleh karena itu, sudah sepantasnya dengan segala kerendahan hati penulis
mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Yayasan Haji Agus Salim Universitas Medan Area, terima kasih telah
memberikan banyak fasilitas kepada penulis sehingga penulis dapat kuliah dengan
baik.

2. Prof. Dr. H. Ali Yakub Matondang, M.A selaku rektor Universitas Medan
Area, terima kasih atas perhatian Bapak Rektor yang telah memberikan perhatian
penuh kepada semua Fakultas yang ada di lingkunganUniversitas Medan Area.

3. Prof. Dr. H. Abdul Munir, M.Pd selaku dekan fakultas psikologi Universitas
Medan Area sekaligus sebagai dosen pembimbing | penulis. Terima kasih
sebesar-besarnya penulis ucapkan karena telah memberi penulis banyak ilmu yang
sangat bermanfaat. Merelakan waktunya untuk membimbing penulis. Dan

membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.
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4. Zuhdi Budiman, M.Psi selaku dosen pembimbing Il penulis. Terima kasih atas
ilmu yang bermanfaat yang bapak berikan. Merelakan jam makan siang bapak
dalam membimbing penulis, dan juga permohonan maaf saya telah merepotkan
bapak setahun belakangan dalam penulis menyelesaikan skripsi.

5. Istiana S.Psi. M.Pd. M.Psi selaku ketua sidang penulis, terima kasih atas
kesediaan ibu untuk menghadiri sidang meja hijau penulis dan memberikan saran
yang bermanfaat agar hasil skripsi penulis menjadi semakin baik.

6. Syahfrizaldi, S.Psi. M.Psi selaku sekretaris siding meja hijau penulis,
terimakasih bapak telah menyempatkan hadir dan terima kasih atas saran dan
kritik yang sangat bermanfaat untuk penulis.

5. Seluruh dosen fakultas psikologi Universitas Medan Area yang telah membantu
dan memberikan bekal ilmu kepada penulis demi kelancaran hingga selesainya
skripsi ini.

6. Seluruh Staf bagian tata usaha Fakultas Psikologi Medan Area yang juga telah
banyak membantu penulis dalam urusan administrasi. Terima kasih kepada bapak
Helmi (mimi),kak Lily dan bapak Janer telah memberikan informasi yang sangat
bermanfaat.

7. Karyawan Perpustakaan Universitas Medan Area yang telah memberikan izin
dalam peminjaman bahan untuk penyelesaian skripsi.

8. Kepada Kepala SMA Negeri 6 Binjai yang telah memberikan penulis
kesempatan untuk melakukan penelitian di SMA Negeri 6 Binjai.

9. Untuksemua guru SMA Negeri 6 Binjai yang telah meluangkan waktunya dan

mendampingi saat proses penelitian berlangsung.
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10. Buat adik-adik SMA Negeri 6 Binjai yang telah meluangkan waktunya dalam
membantu pengisian skala penelitian.

11. Kepada kedua orang tuaku Bapak Suhadi Tarigan, terima kasih telah
mengajarkanku rasa syukur, cinta kasih dan mengalah. Kepada Mamak tercinta,
Ibu Juliani Br. Ginting, tak seorangpun diduniaini pernah memberiku kasih
sayang dan dukungan tanpa syarat sebesar yang kau berikan padaku. Terima kasih
telah menjadi pendengar setiaku disetiap waktu, terlebih diwaktu aku menjalani
masa sulitku. Dan maaf selama ini hanya kesulitanku yang kucurahkan kepada

kalian. Aku juga mencintai Bapak dan Mamak.

12. Kepada kedua saudariku Dessy Agustine Br. Tarigan, S.Pd dan Ayu Lestari
Br. Tarigan, S.pd. Terimakasih telah memberikan pengalaman, keceriaann, duka

dan cinta kepadaku, dan terima kasih telah menjadi ibu kedua setelah mamak.

13. Terima kasihku juga kepada Keponakanku tersayang Keyla Fairy Chataya,
terima kasih telah mengajarkanku rasa percayadiri, menjadi diriku apa adanya dan
terima kasih telah membantuku dalam membaca buku selagi aku mengetik skripsi.

Selain membantuku, juga mengganggu setiap kali teman-temannya datang.

14. Kepada sahabat yang telah berlaku seperti keluargaku yang telah membantuku
sampai terselesaikan skripsi ini. Terkhusus kepada Laura puspita Tarigan,
Fakhrul, Pertiwi Handayani, Mutiah pahriana, Chairanni tambunan, Winda Riska
dan Mastura Hassanah yang telah rela meminjamkan rumahnya selama aku di
Medan, yang telah memberiku semangat dan cinta, sehingga aku merasa kita lebih

dari berteman, kita keluarga, dan terimakasih kepada Cut Amanda Ramadhina,
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S.Psi, Fikryah Iftinan Fauzi, S.psi atas bantuan dan pertolongan kalian semua.
Dan yang terpenting dengan semangat kalian aku mampu menyelesaikan skripsi

ini.

15. Tak lengkap terima kasihku bila tak menyebutkan sahabat terbaikku yang
kukenal sejak kami dibangku SMA, Sandra Gusriani,Amd. ,Nadya faravika dan
GandaHartoyo. Terimakasih telah rela menemani kemanapun aku pergi.

Menyayangi dan melindungiku dari hal yang tidak baik. Aku menyayangi kalian

juga.

16. Dan yang terakhir kepada semua pihak-pihak yang tidak bisa penulis sebutkan

satu-persatu, yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, untuk

itu penulis mengharapkan saran dan kritikan yang sehat dan pandangan yang

bersifat membangun dari semua pihak sebagai masukan bagi penulis. Akhir kata

penulis mengucapkan banyak terima kasih bagi setiap pembaca dan berharap agar

Kiranya skripsi ini dapat bermanfaat bagi kita semua.

Medan, 2015

Peneliti
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