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PERSEMBAHAN 

 

Memiliki Mamah dan Babah adalah anugerah dan nikmat terindah yang ALLAH 

berikan kepadaku 

Terima kasih Mamah dan Babahku tercinta karena sudah membimbingku dengan 

segala daya upaya, agar Adek bisa menjadi anak yang berguna 

Kepada Mamah yang melahirkanku dan membesarkanku dengan penuh kasih 

sayang, maaf karena Adek belum bisa menyenangkan hati Mamah dan belum bisa 

membuatmu bangga, maaf untuk semua air mata yang selalu terjatuh membasahi 

pipimu karenaku 

Kepada Babah yang selalu berjuang untukku, selalu meneteskan tiap keringatnya 

untuk terus berusaha memenuhi kebutuhan keluarga terutama kebutuhan untuk 

Adek agar tetap bisa menggapai pendidikan setinggi-tingginya, maaf karena Adek 

masih belum bisa membuat Babah bahagia seutuhnya 

Kepada Abang-abangku, terima kasih kalian selalu menjaga dan melindungiku 

apapun yang terjadi. Selalu memberi semangat dari kejauhan.  

Kupersembahkan karya sederhana ini untuk kedua orang tuaku tercinta dan juga 

kedua orang abangku 

Suatu saat akan ku ukir senyum manis nan bahagia di wajah Mamah dan Babah 

serta Abang-abangku tersayang. 

 

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



iv 
 

MOTTO 

 

Ingatlah, hanya dengan mengingati Allah-lah hati menjadi tentram. 

(AR-RA’D 13 : 28) 

 

Di dunia ini ada dua kebahagiaan. 

Pertama adalah kebahagiaan yang kamu sadari ketika sudah berlalu. 

Kedua adalah kebahagiaan yang kamu rasakaan saat itu juga. 

 

 

 

 

Jika menemukan rintangan, hal yang perlu kau lakukan hanyalah 

melewatinya. Maka rintangan itu akan berubah menjadi sebuah 

jembatan. 
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KATA PENGANTAR 

Syukur alhamdulillahirabbal’alamin peneliti sembahkan atas kehadirat 

Allah SWT atas segala petunjuk, kemudahan dan kelapangan yang diberikan 

kepada peneliti sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini ditengah segala 

cobaan yang harus dihadapi dan semoga peneliti mendapatkan nikmat dan berkah 

atas apa yang telah dilakukan peneliti selama ini. 

Peneliti menyadari bahwa banyak pihak yang telah membantu peneliti 

dalam menyelesaikan skripsi ini. pada kesempatan ini, peneliti ingin 

menyampaikan ucapan terima kasih yang tulus kepada kedua orang tua peneliti 

yang penuh cinta dan kasih sayangnya, memberikan semangat serta doa-doa yang 

tiada hentinya sehingga peneliti berhasil menyelesaikan skripsi ini. 

Begitu banyak pihak yang membantu hingga peneliti tak kuasa 

menyebutkan semua. Peneliti memohon maaf apbila ada pihak-pihak yang 

mungkin terlupakan tanpa sedikitpun untuk melupakan. Kemudian tak lupa 

dengan segala kerendahan hati, peneliti mengucapkan terima kasi dan 

penghargaan yang tulus dan ikhlas kepada : 

1. Kepada Universitas Medan Area, terima kasih telah mengizinkan saya untuk 

melakukan penelitian di Universitas Medan Area. 

2. Bapak Prof. Dr. H. Abdul Munir, M.Pd, selaku dekan Fakultas Psikologi. 

Terima kasih atas segala kemudahan serta dukungan yang bapak berikan 

selama ini kepada peneliti, sehingga akhirnya skripsi ini dapat diselesaikan. 
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3. Ibunda Farida Hanum Siregar, S.Psi, M.Psi selaku ketua jurusan Psikologi 

Pendidikan, yang telah memberikan motivasi, semangat, serta masukan 

kepada peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini. 

4. Ibunda DR. Nefi Damayanti, M.Si selaku pembimbing utama yang selalu 

bersedia meluangkan waktunya untuk membimbing dan mengarahkan saya, 

memberi tahu hal-hal yang tidak saya pahami sehingga saya menjadi paham. 

Selalu sabar dalam menjelaskan, mendengarkan keluh kesah dan curhatan-

curhatan tentang skripsi. Terima kasih banyak ya ibu atas bantuannya. 

5. Bapak Drs. H. Mulia Siregar, S.Psi, M.Psi, selaku pembimbing kedua yang 

selalu memberikan arahan, nasehat dan masukan kepada peneliti dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih banyak bapak atas bantuannya dan 

maaf selama bimbingan saya banyak merepotkan. 

6. Ibunda Hj. Anna WD Purba, S.Psi, M.Psi, selaku ketua sidang meja hijau 

yang telah memberikan saran dan motivasi serta masukan kepada peneliti 

dalam menyelesaikan skripsi ini. 

7. Ibunda Nurmaida Irawani Srg, S.Psi, M.Psi selaku sekretaris dalam sidang 

meja hijau yang telah memberikan masukan-masukan dan saran kepada 

peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini. 

8. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi Universitas Medan Area yang telah 

banyak membantu peneliti dan memberikan banyak ilmu yang sangat 

bermanfaat untuk peneliti. 

9. Seluruh Pegawai Tata Usaha Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

yang telah memberikan informasi, bantuan dan kemudahan dalam proses 
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administrasi serta mengeluarkan surat izin penelitian kepada peneliti sehingga 

skripsi ini dapat terselesaikan. 

10. Babah David Hendriy Harahap dan Mamah Siti Rahayu Ningsih yang 

tercinta, yang telah mengorbankan segalanya demi kesuksesan dan 

keberhasilan peneliti serta tak henti-hentinya berdoa sehingga peneliti 

mendapatkan kemudahan-kemudahan dalam menyelesaikan skripsi ini. 

11. Abang-abangku tersayang David Henggi Harahap dan David Hanggi 

Harahap, yang selalu menjadi super hero dalam kehidupanku. Terima kasih 

dukungannya, walau berjauhan tapi semangat dan dukungan kalian selalu 

membuat peneliti termotivasi untuk cepat menyelesaikan skripsi ini. Kakak-

kakak iparku Meilisya Ramadani dan Iros Lainy Batubara, terima kasih selalu 

memeluk dengan hangat ketika raga ini mulai lelah. Ponakan-ponakan bunda 

yang ganteng dan manis, Farhan Juangga, Farel Raditya dan Dedek Aisyah. 

Terima kasih pangeranku dan bidadariku yang selalu membuat bunda 

tersenyum saat melihat tingkah lucu kalian. I love you. 

12. Untuk keluarga besar Bapak Syahrum Ampera Siregar dan Ibuk Saidah 

Harahap yang memperbolehkan untuk tinggal di rumah selama peneliti 

mengerjakan skripsi. Kalian seperti rumah kedua untuk saya. Terima kasih 

ayah dan ibuk.  

13. Adekku tersayang Laily Maulidiyah Sari Siregar, sosok keluarga yang selalu 

ada di saat peneliti senang dan sedih saat mengerjakan skripsi. Selalu 

mendorong bahkan mendesak untuk menyelesaikan skripsi secepat mungkin. 
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Tanpa dia mungkin peneliti akan lambat dalam pengerjaan. Walau kadang 

ngeselin tapi ngangenin, jasamu begitu besar. Makasih ya dek. 

14. Untuk Sahabat sekaligus sosok Mama yang selalu memeluk dengan hangat 

Era Ana Pasti, makasih ya mam selalu memberi semangat bahkan 

memberikan masukkan untuk peneliti agar berubah menjadi lebih baik. 

15. Untuk etek Akhrina, terima kasih karena sudah repot-repot mengantar peneliti 

agar bimbingan tepat waktu. Jadi terharu kalau ingat itu. Hihi... 

16. Untuk sahabat yang selalu ada, walau jarang kumpul bareng lagi tapi selalu 

ada di hati, Kak Puput, Acut Nemi, dan Fika. Terima kasih selalu memberi 

semangatnya. Sayang kalian. 

17. Untuk teman-teman seperjuangan yang selalu bersama saat bimbingan yaitu 

Desi, Ambar, Mira, Fia, Ayu, Desma dan Febri. Yeay...In Shaa Allah kita 

wisuda bareng. Terbayar sudah perjuangan kita selama ini. 

18. Untuk teman-teman Psikologi C 2011, kenangan-kenangan selama masa 

kuliah sangat mengesankan. Takkan terlupakan akan kegilaan-kegilaan 

semasa kuliah. 

19. Untuk ponakan kembar ibuk Pupu yaitu Aska dan Keysha, makasih ya sayang 

kalian selalu bisa menjadi pelipur hati ibuk dengan segala tingkah 

menggemaskan. 

20. Untuk mamah si kembar, Kak Ramlah, terima kasih ya kak sudah melahirkan 

anak kembar yang imut dan menggemaskan. Terima kasih karena selalu 

menghibur dengan segala celotehan-celotehan lucunya. 
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21. Bagi semua pihak-pihak yang tidak bisa peneliti disebutkan satu persatu, 

peneliti ucapkan terima kasih telah membantu peneliti dalam menyelesaikan 

skripsi ini. Terima kasih atas dukungan serta do’anya, semoga kita semua 

selalu dapat yang terbaik. 

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, untuk 

itu peneliti mengharapkan saran dan kritikan yang sehat dan juga pandangan yang 

bersifat membangun dari semua pihak sebagai masukan bagi peneliti. 

Akhir kata semoga Allah SWT selalu melimpahkan taufik dan hidayahNya 

serta membalas segala amal baik semua pihak yang telah membantu dalam 

menyelesaikan skripsi ini dan semoga skripsi ini dapat bermanfaat dan menambah 

wawasan dan pengetahuan kita semua khususnya penulis pribadi. 

 

 

Medan,         Juli 2015 

Hormat Peneliti 

 

Puspa Ega Harahap 
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