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ABSTRAKSI 

Hubungan Kontrol Diri Dengan Perilaku Seksual Pada Siswa di SMA Perguruan Kristen 

Imannuel Medan 

Melissya Elyana Situmeang (08 860 0235) 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah ada hubungan antara control diri dengan 

perilaku seksual pada siswa di SMA Perguruan Kristen Immanuel Medan. Subjek dan penelitian 

ini berjumlah 51 orang baik putera maupun puteri yang bersekolah di SMA Perguruan Kristen 

Immanuel Medan yang berpacaran dan pernah melakukan perilaku seksual. 

Berdasarkan uraian teoritis maka diajukan hipotesa dari penelitian ini yang berbunyi: ada 

hubungan negatif antara kontrol diri dengan perilaku seksual pada siswa. Artinya semakin tinggi 

kontrol diri, maka akan semakin rendah perilaku seksual, demikian sebaliknya semakin rendah 

perilaku seksual, maka akan semakin tinggi pula kontrol diri pada siswa. Untuk membuktikan 

hipotesa diatas maka digunakan metode analisis data Analisis Korelasi Product Moment, dimana 

berdasarkan hasil Analisis yang diperoleh sebagai berikut : 1) Ada hubungan negative antara 

kontrol diri dengan perilaku seksual di  SMA Perguruan Kristen Immanuel Medan. Hasil ini 

dibuktikan dengan koefisien korelasi 𝑟𝑥𝑦= -0,488 ; p=0,000 dimana p < 0,010. 2) Pengaruh 

kontrol diri terhadap perilaku seksual berdasarkan analisis data dalam penelitian ini adalah  

sebesar 76,2%. 3) Dari hasil analisis penelitian kontrol diri siswa tergolong tinggi, sebab nilai 

mean empiric yang diperoleh sebesar 214,254, lebih besar dari nilai rata-rata hipotetik adalah 

160, dimana selisihnya melebihi bilangan SD yang besarnya 36,974 dan perilaku seksual siswa 

tergolong rendah dengan mean empiric sebesar 8,098, lebih besar dari nilai rata-rata hipotetik 

adalah 17, dimana selisihnya melebihi bilangan SD yang besarnya 5,189. 
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