
HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL ORANG TUA DENGAN 
KECEMASAN MENGHADAPI UJIAN NASIONAL (UN) PADA SISWA/I 

KELAS XII SMK YP. TD. PARDEDE FOUNDATION 
Muhammad Ilyasa 

NPM: 10.860.0232 

Jurusan Ilmu Psikologi Pendidikan 

Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

 

ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara dukungan sosial 

orang tua dengan kecemasan  pada siswa. Subjek penelitian adalah siswa dan 

siswi kelas XII di SMK TD. PARDEDE Foundention. Hipotesis yang diajukan 

adalah ada hubungan dukungan sosial orang tua dengan kecemasan menghadapi 

ujian nasional pada siswa, artinya bahwa semakin tinggi dukungan sosial orang 

tua maka kecemasan semangkin rendah, dan sebaliknya semakin rendah dukungan 

sosial orang tua maka kecemasan semangkin tinggi. 

 Penelitian ini menggunakan skala dukungan sosial orang tua yang terdiri 5 

aspek dukungan sosial yaitu dukungan emosional, instrumental, informasi dll. 

Serta skala kecemasan terdiri dari 3 aspek, dimana manifestasi kognitif, 

manifestasi afektif. 

 Dalam upaya pembuktikan hipotesis diatas maka digunakan teknik product 

moment. Berdasarkan analisis data diperoleh hasil :ada hubungan positif antara 

dukungan sosial dengan kecemasan pada siswa dengan koefisien rxy=0,241 

dengan p= 0,028 (<0.05). 
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ABSTRACT 

 goal of this research is to see the relationship between social support 

parents with dismay to the students. The subject or was male and female students 

grade XII in SMK TD. PARDEDE Foundention. The hypothesis that raised there 

is a relationship between social support parents with troubles facing the national 

exams to students, it means that the more than social support parents and anxiety 

growing recognition is low, and instead become low social support parents and 

anxiety growing recognition. 

 This Research scale social support parents who are 5 aspects social support 

the emotional support, instrumental, etc. and anxiety becomes consists of 3 

aspects, where the manifestation of the manifestation of cognitive, affective. 

In the effort pembuktikan hypothesis above will be used techniques product 

moment. Based on the analysis of data by positive relations between. There is a 

social support with emergencies on students with coefficient rxy=0.241 with p= 

0.028 (<0.05 ). 
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