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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan kontrol diri dengan kecanduan 

gameonlinepada remaja di SMA Negeri 1 Idi Rayeuk, Aceh Timur. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif. Hipotesis yang diajukan : Adanya hubungan negatif 

antara kontrol diri dengan kecanduan game online dengan asumsi semakin tinggi kontrol diri 

maka semakin rendah kecanduan game online dan sebaliknya semakin rendah kontrol diri 

maka semakin tinggi kecanduan game online. Sampel penelitian ini adalah siswa kelas X di 

SMA Negeri 1 Idi Rayeuk berjumlah 107. Teknik pengambilan sampel adalah Purposive 

Sampling. Skala yang digunakan adalah skala Likert. Metode analisis statistik yang 

digunakan adalah teknik korelasi Product Moment dengan hasil sebagai berikut :rxy = -0,429 

p = 0,000 (p = < 0,05)  hal ini menunjukkan adanya korelasi negatif yangsignifikan antara 

kontrol diri dengan kecanduan game online pada remaja di SMA Negeri 1 Idi Rayeuk 
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