
----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 23/12/21 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)23/12/21 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Graris Taremica Pasaribu - Hubungan Dukungan Orangtua Dengan Self Regulated Learning....)



----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 23/12/21 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)23/12/21 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Graris Taremica Pasaribu - Hubungan Dukungan Orangtua Dengan Self Regulated Learning....)



----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 23/12/21 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)23/12/21 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Graris Taremica Pasaribu - Hubungan Dukungan Orangtua Dengan Self Regulated Learning....)



----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 23/12/21 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)23/12/21 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Graris Taremica Pasaribu - Hubungan Dukungan Orangtua Dengan Self Regulated Learning....)



----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 23/12/21 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)23/12/21 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Graris Taremica Pasaribu - Hubungan Dukungan Orangtua Dengan Self Regulated Learning....)



 
 

x 
 

ABSTRAK 

HUBUNGAN DUKUNGAN ORANGTUA DENGAN SELF REGULATED 

LEARNING PADA SISWA DI SMA NEGERI 9 MEDAN 

Oleh: 

 

Graris Taremica Pasaribu  

16.860.0021 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara Dukungan Orangtua 

dengan Self Regulated Learning pada siswa di SMA Negeri 9 Medan. Self 

regulated learning adalah kemampuan dimana individu aktif mengontrol proses 

kognitif, motivasi dan perilaku untuk mencapai tujuan tertentu yang telah 

diterapkan. Dukungan orangtua adalah dukungan ataupun bantuan pada anggota 

keluarga lainnya untuk membuat bagian anggota keluarga merasa nyaman, dihargai 

ketika adanya kehadiran dukungan orangtua tersebut. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh siswa di SMA Negeri 9 Medan yang berjumlah 769 siswa dengan 

jumlah sampel 10% dari jumlah populasi yaitu sebesar 77 orang. Pengambilan 

sampel dalam penelitian ini dilakukan dengan teknik random sampling. Kedua 

skala ini disusun menggunakan skala likert. Hasil penelitian ini terdapat hubungan 

signifikan antara dukungan orangtua dengan self regulated learning. Hasil ini 

dibuktikan dengan koefisien korelasi Rxy  =  0,405 dengan signifikansi p = 0,000 < 

0,05. Berdasarkan analisis korelasi product moment, dapat diketahui bahwa secara 

umum terdapat hubungan yang sangat signifikan antara dukungan orangtua dengan 

self regulated learning. Dengan demikian hipotesis diterima. Koefisien determinan 

R2 = 0,164. Ini artinya dukungan orangtua yang dirasakan siswa memberikan 

pengaruh sebesar 16,4 % terhadap self regulated learning siswa.  

 

Kata kunci: Dukungan Orangtua, Self Regulated Learning 

 

 

 

 

 

 

 

 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 23/12/21 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)23/12/21 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Graris Taremica Pasaribu - Hubungan Dukungan Orangtua Dengan Self Regulated Learning....)



 
 

xi 
 

ABSTRACT 

PARENT SUPPORT RELATIONSHIP WITH SELF REGULATED 

LEARNING IN STUDENTS AT SMA NEGERI 9 MEDAN 

By: 

 

Graris Taremica Pasaribu 

16.860.0021 

 

This study aims to see the relationship between Parental Support and Self 

Regulated Learning in students at SMA Negeri 9 Medan. Self regulated learning is 

the ability in which individuals actively control cognitive processes, motivation and 

behavior to achieve certain goals that have been applied. Parental support is 

support or assistance to other family members to make part of the family feel 

comfortable, appreciated when there is support from the parents. The population 

in this study were all students at SMA Negeri 9 Medan, amounting to 769 students 

with a sample size of 10% of the total population of 77 people. Sampling in this 

study was conducted by using random sampling technique. Both of these scales are 

arranged using the Likert scale. The results of this study indicate a significant 

relationship between parental support and self regulated learning. This result is 

evidenced by the correlation coefficient Rxy = 0.405 with a significance of p = 

0.000 < 0.05. Based on the product moment correlation analysis, it can be seen 

that in general there is a very significant relationship between parental support 

and self-regulated learning. Thus the hypothesis is accepted. The coefficient of 

determinant R2 = 0.164. This means that the parental support that students feel has 

an effect of 16.4% on students' self-regulated learning.  

 

Keywords: Parental Support, Self Regulated Learning 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan mempunyai peran penting dalam menentukan dan 

perwujudan diri individu. Pendidikan dapat diperoleh dari orang tua, 

lingkungan rumah dan pendidikan formal. Pendidikan adalah hak yang harus 

diperoleh setiap masyarakat. Tujuan pendidikan akan tercapai jika anak 

berusaha untuk mengoptimalkan dan mengembangkan segala potensi yang 

dimiliki. Pada proses pendidikan terjadi sebuah pembelajaran yang akan 

memberi ilmu pengetahuan bahkan sampai dengan merubah perilaku.  

Dalam pendidikan ada dua elemen penentu yaitu guru dan siswa. Siswa 

adalah individu yang datang ke suatu lembaga pendidikan yang bertujuan 

menuntut ilmu pengetahuan di bangku sekolah. Siswa juga salah satu 

komponen pada pengajaran, disamping factor guru, tujuan dan metode 

pengajaran. Sebagai salah satu komponen maka dapat dikatakan bahwa siswa 

adalah komponen yang terpenting di antara komponen lainnya. Siswa 

komponen terpenting maksudnya adalah penerus generasi di masa yang akan 

datang.  

Oleh sebab itu, siswa dituntut untuk belajar semaksimal mungkin agar 

mampu menjadi siswa yang berprestasi. Adapun usaha membangun sumber 

daya yang unggul pada siswa, umumnya dilakukan melalui peningkatan 

prestasi. Banyak cara yang dapat dilakukan untuk meningkatkan prestasi siswa 
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dalam belajar diantaranya dengan pendekatan model Self Regulated Learning. 

Self regulated yang diterapkan dalam proses belajar dikenal dengan self 

regulated learning.  

Istilah Self Regulated Learning ini dikemukakan pertama kali oleh 

Bandura (1986) dalam Teori belajar sosial bahwa setiap individu memiliki 

kemampuan mengontrol diri tentang cara belajarnya dengan mengembangkan 

langkah-langkah mengobservasi diri, menilai diri dan memberikan respon bagi 

dirinya sendiri. Melalui proses ini siswa akan lebih aktif dan konstruktif dalam 

menetapkan tujuan proses belajarnya dan berusaha untuk memonitor, 

meregulasi, mengontrol metakognisi, motivasi dan perilaku yang kemudian 

semua diarahkan serta didorong untuk mencapai tujuan yang diinginkan siswa 

untuk mencapai prestasi yang terbaik.  

Self regulated learning adalah suatu pendekatan yang mengintegrasikan 

banyak hal tentang belajar efektif, seperti pengetahuan, motivasi dan disiplin 

diri atau volition (kemauan diri) yang merupakan factor penting yang dapat 

mempengaruhi hasil belajar siswa. Pengetahuan yang dimaksudkan dalam 

pendekatan ini adalah pengetahuan tentang dirinya sendiri, subjeknya, 

tugasnya, strategi untuk belajar dan konteks-konteks pembelajaran yang akan 

digunakannya. (Zimmerman,1989) 

Schunk (1998), mengemukakan bahwa siswa dikatakan melakukan Self 

Regulated Learning bila mereka secara sistematis mengatur perilaku dan 

kognisinya dengan mengintegrasikan pengetahuan, melatih untuk mengingat 

informasi yang diperoleh serta mengembangkan dan mempertahankan nilai-
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nilai positif belajarnya. Siswa yang memiliki karakteristik Self Regulated 

Learning mampu memperluas pengetahuan dan mampu menjaga motivasinya, 

menyadari keadaan emosi mereka, punya strategi untuk mengelola emosinya 

secara periodik memonitor kemajuan kearah tujuannya, menyesuaikan atau 

memperbaiki strategi berdasarkan kemajuan yang mereka buat.  

Peserta didik yang belajar meregulasi dirinya dapat diistilahkan sebagai 

peserta didik ‘ahli’. Peserta didik ahli mengenal dirinya sendiri dan bagaimana 

mereka belajar dengan sebaik-baiknya. Mereka mengetahui gaya pembelajaran 

yang disukainya, apa yang mudah dan sulit baginya, bagaimana cara mengatasi 

bagian-bagian sulit, apa minat dan bakatnya, dan bagaimana cara 

memanfaatkan kekuatan/kelebihannya. Siswa juga tahu subjek yang sedang 

dipelajarinya: semakin banyak subjek yang mereka pelajari semakin banyak 

pula yang mereka ketahui, serta semakin mudah untuk belajar lebih banyak 

mengevaluasi halangan yang mungkin muncul dan melakukan adaptasi yang 

diperlukan. Siswa yang aktif dalam proses belajar adalah mereka yang memiliki 

Self Regulated Learning yang tinggi dan bila siswa memiliki Self Regulated 

Learning yang rendah akan mengakibatkan kesulitan dalam menerima materi 

pelajaran sehingga hasil belajar mereka menjadi tidak optimal.  

Lebih lanjut Schunk dan Zimmerman (2003) menyatakan bahwa self 

regulated learning pada siswa dapat digambarkan melalui tingkatan atau derajat 

yang meliputi keaktifan berpartisipasi baik itu secara metakognisi, 

motivasional, maupun perilaku dalam proses belajar.  

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 23/12/21 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)23/12/21 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Graris Taremica Pasaribu - Hubungan Dukungan Orangtua Dengan Self Regulated Learning....)



4 
 

 
 

Fenomena ini terlihat dikalangan siswa khususnya dilingkungan 

sekolah. Salah satunya sekola SMA Negeri 9 Medan. Berdasarkan karakteristik 

yang ada pada self regulated learning yaitu mengulang-ngulang materi 

pelajaran, merencanakan pembelajaran, memiliki tujuan belajar dan 

mengontrol waktu dalam pembelajaran siswa-siswi yang ada disekolah tersebut 

kurang adanya self regulated learning terlihat pada saat siswa di observasi 

mereka memberikan perilaku kurang adanya perencanaan waktu dalam belajar 

mereka lebih mengutamakan kegiatan yang tidak terlalu penting seperti 

bermain gadget saat pembelajaran berlangsung dengan membuka sosial media, 

bermain game dan diantara mereka sebagian keluar kelas saat jam pelajaran 

berlangsung dengan alasan mengikuti organisasi sekolah.  

Indikasi lain yang ditemukan peneliti dari ketidakefektifan siswa dalam 

belajar kurang adanya membaca materi pelajaran sebelum dijelaskan oleh guru 

dikelas. Membaca materi sebelum pelajaran berlangsung suatu kegiatan yang 

penting bagi siswa agar siswa dapat mengerti pelajaran yang akan dipelajarinya 

selain itu beberapa siswa juga malas mencari informasi dari berbagai sumber 

refrensi selain bahan yang diajarkan, suka menunda-nunda tugas yang 

diberikan, jarang mengulang-ngulang pelajaran dirumah.  

Perlu diketahui ketika siswa memiliki self regulated learning ada 

beberapa faktor yang dapat menjadi acuan bagi siswa ketika belajar yaitu faktor 

pribadi, perilaku dan lingkungan. Menurut Sarafino (1998) bahwa salah satu 
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hal yang berperan penting dalam pembentukan self regulated learning ialah 

faktor lingkungan yaitu dukungan orangtua.  

Ellis dkk (dalam lestari, 2013) mendefenisikan dukungan orangtua 

sebagai interaksi yang dikembangkan oleh orangtua terhadap anak. Dukungan 

orangtua membuat anak merasa nyaman terhadap kehadiran orangtua dan 

menegaskan dalam benak anak bahwa dirinya diterima dan diakui sebagai 

individu. Dukungan orangtua kepada anak dapat berupa dukungan emosional, 

dukungan penghargaan, dukungan informatif, dan dukungan instrumental. 

Dukungan emosional berupa empati dengan menanyakan perkembangan 

belajar siswa, memberikan semangat pada siswa. Dukungan penghargaan 

berupa memberikan penilaian positif, pemberian pujian. Dukungan informatif 

berupa pemberian saran melalui nasihat pada siswa. Dukungan instrumental 

berupa bantuan langsung pada siswa dengan memberikan fasilitas yang menjadi 

kebutuhan siswa.  

Fenomena ini terlihat di lingkungan sekolah di SMA Negeri 9 Medan, 

dimana rata-rata orangtua dari siswa memberikan dukungan baik itu dukungan 

emosional, penghargaan, informatif dan instrumental.  

Berikut hasil wawancara peneliti dengan siswa di SMA Negeri 9 Medan:  

‘’Sesibuk-sibuknya orangtua saya mereka selalu meluangkan waktunya untuk 

saya kak seperti menanyakan pembelajaran saya gimana disekolah apakah ada 

kesulitan atau tidak. Lalu memberikan saran pada saya agar saya dapat 

mengambil keputusan yang sesuai.’’ (Wawancara personal pada QP, 15 Maret 

2020) 

Wawancara pada siswa lain: 

  

‘’Orangtua saya selalu berperan kak dalam proses belajar saya ia selalu 

mengawasi dan mengontrol saya dalam belajar serta orangtua saya juga 
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memberikan fasilitas yang cukup untuk saya agar saya tidak ketinggalan dari 

teman-teman seperti itu kak.’’(Wawancara personal pada VY, 15 Maret 2020) 

 

 

‘’Ketika saya mengalami kesulitan dalam belajar orangtua saya datang 

menghampiri saya kak lalu mereka memberikan dukungan dengan memberikan 

semangat pada saya dan saya termotivasi lagi untuk mengerjakan tugas yang sulit 

tersebut.’’ (Wawancara personal pada KR, 15 Maret 2020) 

 

Berdasarkan hasil wawancara tersebut terlihat bahwa siswa-siswi di 

SMA Negeri 9 Medan memiliki dukungan orangtua sangat baik dimana orangtua 

memberikan dukungan sepenuhnya pada siswa agar siswa mendapatkan hasil yang 

baik. Siswa cenderung terdorong dalam pembelajaran ketika orangtua memberikan 

dukungan pada siswa dan siswa memberi respon positif pada orangtua ketika 

orangtua memberikan dukungan.  

Oleh sebab itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai  

‘’Hubungan dukungan orangtua dengan self regulated learning pada siswa di SMA 

Negeri 9 Medan.’’ 

B. Identifikasi Masalah 

Siswa dikatakan melakukan Self Regulated Learning bila mereka secara 

sistematis mengatur perilaku dan kognisinya dengan mengintegrasikan 

pengetahuan, melatih untuk mengingat informasi yang diperoleh serta 

mengembangkan dan mempertahankan nilai-nilai positif belajarnya. Hal ini 

terlihat pada siswa di SMA Negeri 9 Medan.  

Dalam hal ini siswa-siswi disekolah tersebut kurang adanya 

perencanaan waktu dalam belajar mereka lebih mengutamakan kegiatan yang 

tidak terlalu penting seperti bermain gadget saat pembelajaran berlangsung 
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dengan membuka sosial media, bermain game dan diantara mereka sebagian 

keluar kelas saat jam pelajaran berlangsung dengan alasan mengikuti organisasi 

sekolah.  

Indikasi lain yang ditemukan peneliti dari ketidakefektifan siswa dalam 

belajar kurang adanya membaca materi pelajaran sebelum dijelaskan oleh guru 

dikelas. Membaca materi sebelum pelajaran berlangsung suatu kegiatan yang 

penting bagi siswa agar siswa dapat mengerti pelajaran yang akan dipelajarinya 

selain itu beberapa siswa juga malas mencari informasi dari berbagai sumber 

refrensi selain bahan yang diajarkan, suka menunda-nunda tugas yang 

diberikan, jarang mengulang-ngulang pelajaran dirumah.  

Masing-masing siswa memiliki self regulated learning ada beberapa 

faktor yang dapat menjadi acuan bagi siswa ketika belajar yaitu faktor pribadi, 

perilaku dan lingkungan. Dimana orang yang memiliki self regulated learning 

cenderung memiliki dukungan orangtua yang tinggi. Menurut Sarafino (1998) 

bahwa salah satu hal yang berperan penting dalam pembentukan self regulated 

learning ialah faktor lingkungan yaitu dukungan orangtua.  

Berdasarkan hal tersebut membuat peneliti ingin meneliti Hubungan 

dukungan orangtua dengan self regulated learning. 

C. Batasan Masalah 

Untuk lebih mengarahkan penelitian agar sesuai dengan tujuan dan 

terfokus pada sasaran, maka perlu dilakukan pembatasan ruang lingkup 
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permasalahan. Adapun penelitian yang dilakukan mengenai hubungan 

dukungan orangtua dengan self regulated learning di SMA Negeri 9 Medan.  

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dipaparkan di atas, maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah ada hubungan antara 

dukungan orangtua dengan self regulated learning pada siswa di SMA Negeri 9 

Medan?’’ 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

dukungan orangtua dengan self regulated learning pada siswa di SMA Negeri 9 

Medan. 

F. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan untuk 

pengembangan ilmu psikologi, khususnya psikologi pendidikan.  

2. Manfaat Praktis  

Secara praktis, penelitian ini ditujukan untuk siswa, guru, dan orangtua. 

Dimana bagi siswa sendiri penelitian ini diharapkan mampu untuk menggambarkan 

betapa pentingnya self regulated learning untuk orang lain dimana manfaatnya 

sendiri akan dirasakan bagi masing-masing siswa.  

Bagi guru dan orangtua diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat 

memberikan informasi terkait betapa pentingnya self regulated learning pada siswa 

dengan mengawasi dan mengontrol siswa ketika belajar. 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 23/12/21 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)23/12/21 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Graris Taremica Pasaribu - Hubungan Dukungan Orangtua Dengan Self Regulated Learning....)



 
 

9 
 

BAB II 

LANDASAN TEORI 

A. Siswa 

1. Pengertian Siswa 

Menurut Sarwono (2007) siswa adalah setiap orang yang secara resmi terdaftar 

untuk mengikuti pelajaran di dunia pendidikan. Hasbullah (2010) berpendapat 

bahwa siswa sebagai peserta didik merupakan salah satu input yang ikut 

menentukan keberhasilan proses pendidikan.   

Menurut Hamalik (2008) siswa adalah salah satu komponen dalam pengajaran, 

di samping faktor guru, tujuan dan metode pengajaran. Sebagai salah satu 

komponen maka dapat dikatakan bahwa siswa adalah komponen yang terpenting 

di antara komponen lainnya. 

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan pengertian dari siswa ialah salah 

satu komponen dalam pengajaran yang menempati posisi sentral dalam proses 

belajar mengajar dimana siswa memiliki tujuan dan kemudian mencapainya 

secara optimal. 

B. Self Regulated Learning 

1. Pengertian Self Regulated Learning 

Self Regulated Learning penerapan dari model umum regulasi dan regulasi diri 

di dalam proses belajar. Zimmerman (1989) mengemukakan bahwa dengan self 

regulated learning siswa dapat diamati sejauh mana partisipasi aktif mereka 

dalam mengarahkan proses-proses metakognitif, motivasi dan perilaku disaat 

mereka belajar. Proses metakognitif adalah proses dimana siswa mampu 
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mengarahkan dirinya saat belajar, mampu merencanakan, mengorganisasikan, 

mengarahkan diri sendiri dan melakukan evaluasi diri pada berbagai tingkatan 

selama proses perolehan informasi.  

Self regulated learning atau pengaturan diri dalam belajar, mencakup 

kemampuan strategi kognitif, teknik pembelajaran dan belajar sepanjang masa. 

Pendapat terseut sejalan dengan pemikiran Schunk dan Zimmerman (1989) yang 

mengkategorikan self regulated learning sebagai dasar kesuksesan belajar, 

problem solving, transfer belajar dan kesuksesan akademis secara umum. Di 

dalam proses belajar siswa dituntut aktif dalam memahami suatu tujuan atau 

strategi dari informasi yang tersedia di dalam pikiran dan lingkungannya.  

Menurut Schunk dan Zimmerman (1989), self regulated learning dapat 

berlangsung apabila individu secara sistematis mengarahkan perilakunya dan 

kognisinya dengan cara mempertanggung jawabkan tugas-tugas, 

menginterpretasikan pengetahuan, mengulang-ngulang informasi untuk 

mnengingatnya serta mengembangkan kemampuan belajar dan mengantisipasi 

hasil belajarnya. Menegaskan bahwa individu yang memiliki self regulated 

learning adalah secara metakognisi, motivasional dan behavioural ikut aktif 

dalam proses belajar. Individu dengan sendirinya memulai belajar secara 

langsung untuk memperoleh pengetahuan dan keahlian yang diinginkan tanpa 

bergantung pada dosen, orangtua dan orang lain.  

Pintrinch dan Groot (1990) memberi istilah self regulation dalam belajar 

sebagai self regulated learning. Menurutnya, dalam self regulated learning 

terdapat tiga komponen self regulation, yaitu komponen strategi-straegi kognitif, 
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komponen strategi-strategi metakognitif dan komponen manajemen usaha. 

Menurut mereka, strategi-strategi kognitif adalah strategi-strategi yang 

digunakan untuk mengolah informasi seperti, pengulangan (rehearsal), elaborasi 

(elaboration) dan organisasi (organization). Dan strategi-strategi metakognitif 

terdiri dari perencanaan (planning), pemantauan (monitoring) dan modifikasi 

kognitif (cognitive modification). Manajemen usaha adalah kegiatan individu 

mengelola dan mengontrol usaha mereka dalam menghadapi hambatan ketika 

menyelesaian tugas-tugas akademis di kelas.    

Zimmerman (dalam Cobb, 2003) mendefenisikan self regulated learning 

sebagai kemampuan menjadi individu yang aktif dalam proses pembelajaran 

ditinjau dari sudut metakognitif, motivasi dan perilaku. Dari sudut metakognitif, 

individu yang mandiri dapat merencanakan, menentukan tujuan, mengatur, 

memonitor diri, dan mengevaluasi diri terhadap berbagai hal selama proses 

memperoleh keahlian. Dari sudut motivasi, individu yang mandiri menyadari 

kompetensinya, memperlihatkan keyakinan yang tinggi terhadap dirinya dan 

ketertarikan kepada tugas. Individu yang memiliki motivasi tinggi, memulai 

belajar dengan menampilkan usaha yang luar biasa dan tekun selama belajar. 

Dari segi perilaku, individu yang mandiri memilih, menyusun dan menciptakan 

lingkungan mereka untuk bisa belajar optimal.  

Menurut Pintrinch (2003) Self Regulated Learning adalah cara belajar siswa 

aktif secara individu untuk mencapai tujuan akademik dengan cara pengontrolan 

perilaku, memotivasi diri sendiri dan menggunakan kognitifnya dalam belajar. 

----------------------------------------------------- 
© Hak Cipta Di Lindungi Undang-Undang 
----------------------------------------------------- 
1. Dilarang Mengutip sebagian atau seluruh dokumen ini tanpa mencantumkan sumber 
2. Pengutipan hanya untuk keperluan pendidikan, penelitian dan penulisan karya ilmiah 
3. Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh karya ini dalam bentuk apapun tanpa izin Universitas Medan Area

Document Accepted 23/12/21 
 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)23/12/21 
 
 
 

Access From (repository.uma.ac.id)

UNIVERSITAS MEDAN AREA

Graris Taremica Pasaribu - Hubungan Dukungan Orangtua Dengan Self Regulated Learning....)



12 
 

Berdasarkan uraian pengertian-pengertian tersebut dapat ditarik kesimpulan, 

bahwa self regulated learning merupakan kemampuan dimana individu aktif 

mengontrol proses kognitif, motivasi dan perilaku untuk mencapai tujuan tertentu 

yang telah diterapkan.  

2. Faktor-faktor yang mempengaruhi Self Regulated Learning 

Teori regulasi diri yang dikemukakan oleh Bandura (1996), terfokus pada 

segala daya upaya siswa melakukan inisiatif dalam belajar serta usaha untuk 

mengontrol dan mengevaluasi belajarnya. Menurut Bandura (dalam Zimmerman, 

1989) Self Regulated Learning mengacu pada tingkatan siswa dapat menggunakan 

diri untuk mengatur strategi dalam bertingkah laku serta mengatur lingkungan 

belajar. 

Menurut teori sosial kognitif, bahwa ada tiga hal yang mempengaruhi seseorang 

melakukan self regulated learning, yaitu: 

1. Faktor pribadi (person).  

Persepsi self efficacy siswa tergantung pada masing-masing empat tipe yang 

mempengaruhi pribadi seseorang: pengetahuan siswa (student’s knowledge), 

proses metakognitif , tujuan dan afeksi (affect). Interaksi antara faktor pribadi 

dan lingkungan salah satunya dapat menyebabkan munculnya kecemasan 

akademis. Pengetahuan self regulated learning tidak hanya tergantung pada 

pengetahuan siswa, melainkan juga proses metakognitif pada pengambilan 

keputusan dan performa yang dihasilkan. Proses metakognitif melibatkan 

perencanaan atau analisis tugas yang berfungsi mengarahkan usaha 

pengontrolan belajar dan mempengaruhi timbal balik dari usaha tersebut. 
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Pengambilan keputusan metakognitif tergantung juga pada tujuan (goals) 

jangka panjang siswa untuk belajar. 

2. Faktor perilaku (behaviour).  

Tiga cara dalam merespon berhubungan dengan analisis self regulated 

learning: observasi diri (self observation), penilaian diri (self judgement) dan 

reaksi diri (self reaction). Meskipun diasumsikan bahwa setiap komponen 

tersebut dipengaruhi oleh berbagai macam proses pribadi yang tersembunyi, 

namun proses dari luar diri individu juga ikut berperan. Setiap komponen terdiri 

dari perilaku yang dapat diamati, dilatih dan saling mempengaruhi. Oleh karena 

itu self observation, self judgement dan self reaction dikategorikan sebagai 

faktor perilaku yang mempengaruhi self regulated learning.  

3. Faktor lingkungan (environment).  

Setiap gambaran faktor lingkungan diasumsikan berinteraksi secara timbal 

balik dengan faktor pribadi dan perilaku. ketika seseorang dapat memimpin 

dirinya, faktor pribadi digerakkan untuk mengatur perilaku secara terencana 

dan lingkungan belajar dengan segera. Dalam faktor lingkungan terdapat 

dukungan orangtua didalamnya dimana dukungan orangtua adalah bantuan atau 

dukungan yang diberikan oleh orang-orang di sekitar individu yang mampu 

membuat individu merasa nyaman, baik secara fisik maupun secara psikologis. 

Sedangkan menurut Cobb (2003) menyatakan bahwa self regulated 

learning dipengaruhi oleh 3 faktor, yaitu :  
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1. Self efficacy 

Penilaian individu terhadap kemampuan atau kompetensinya untuk 

melakukan suatu tugas, mencapai suatu tujuan, atau mengatasi hambatan dalam 

belajar Self efficacy dapat mempengaruhi peserta didik dalam memilih suatu tugas, 

usaha, ketekunan, dan prestasi. Peserta didik yang memiliki self efficacy yang 

tinggi akan meningkatkan penggunaan kognitif dan strategi self regulated learning. 

Peserta didik yang merasa mampu menguasai suatu keahlian atau melaksanakan 

suatu tugas akan lebih siap untuk berpartisipasi, bekerja keras, lebih ulet dalam 

menghadapi kesulitan, dan mencapai level yang lebih tinggi.  

2. Motivasi  

Motivasi dibutuhkan peserta didik untuk melaksanakan strategi yang akan 

mempengaruhi proses belajar. Peserta didik cenderung akan lebih efisien mengatur 

waktunya dan efektif dalam belajar apabila memiliki motivasi belajar. Motivasi 

yang berasal dari dalam diri seseorang (intrinsic) cenderung akan lebih 

memberikan hasil positif dalam proses belajar dan meraih prestasi yang baik. 

Motivasi ini akan lebih kuat dan lebih stabil/menetap bila dibandingkan dengan 

motivasi yang berasal dari luar diri (ekstrinsik). Walaupun demikian bukan berarti 

motivasi dari luar diri (ekstrinsik) tidak penting. Kedua jenis motivasi ini sangat 

berperan dalam proses belajar. Peserta didik kadang termotivasi belajar oleh 

keduanya, misalnya mereka mengharapkan pemenuhan kepuasan atas 

keingintahuannya dengan belajar giat, namun mereka juga mengharapkan ganjaran 

(reward) dari luar atas prestasi yang mereka capai.  
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3. Tujuan (goals)  

Penetapan tujuan apa yang hendak dicapai seseorang. Tujuan merupakan 

kriteria yang digunakan peserta didik untuk memonitor kemajuan mereka dalam 

belajar. Goal memiliki dua fungsi dalam self regulated learning yaitu menuntun 

peserta didik untuk memonitor dan mengatur usahanya dalam arah yang spesifik. 

Selain itu goal juga merupakan kriteria bagi peserta didik untuk mengevaluasi 

performansi mereka. Efek dari goal tergantung atas hasil (outcomes) yang 

diharapkan. Hasil ini apat dikategorikan menjadi dua orientasi yaitu: orientasi pada 

pembelajaran (learning) dan orientasi pada penampilan (performance). Orientasi 

pada pembelajaran (learning goals) fokus pada proses pencapaian kemampuan dan 

pemahaman betapapun sulitnya usaha yang harus dilakukan untuk mencapai goal 

tersebut. Sedangkan orientasi pada penampilan (performance goal) fokus pada 

pencapaian penampilan yang baik di pandangan orang lain atau penghindaran 

penilaian negatif dari lingkungan 

Berdasarkan faktor-faktor yang berpengaruh dalam self regulated learning  

yang telah diuraikan di atas maka dapat ditarik kesimpulan bahwa self regulated 

learning memiliki tiga faktor yaitu faktor pribadi, faktor perilaku dan faktor 

lingkungan. 

3. Aspek-aspek Self Regulated Learning 

Self regulation yang diterapkan dalam self regulated learning mengharuskan 

siswa focus pada proses pengaturan diri guna memperoleh kemampuan 

akademisnya. Menurut Zimmerman (1989) terdiri atas tiga aspek umum 

pembelajaran akademis yaitu:  
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a. Metakognisi  

Zimmerman (1989), menyatakan bahwa metakognisi adalah kemampuan 

individu dalam merencanakan, mengatur, dan melakukan evaluasi dalam aktivitas 

belajar. Schraw (dalam Martines, Young 1997), menambahkan bahwa pengetahuan 

tentang kognisi meliputi informasi mengenai kekuatan dan kelemahan yang 

dimiliki individu, pengetahuan tentang strategi serta pengetahuan tentang kapan 

dan dimana saat penggunaan strategi yang dimiiki. Pengaturan kognisi mencakup 

perencanaan, pemantauan dan perbaikan perilaku. 

b. Motivasi  

Menurut Zimmerman dan Schunk (1989), motivasi dalam self regulated 

learning merupakan suatu pendorong yang ada dalam diri individu yang meliputi 

persepsi terhadap efficacy diri, kompetensi dan otonomi yang dimiliki dalam 

melaksanakan kegiatan belajar. motivasi merupakan fungsi dari kebutuhan dasar 

untuk mengontrol dan berkaitan dengan perasaan kompetensi yang dimiliki oleh 

setiap individu.  

c. Perilaku 

Perilaku merupakan upaya individu untuk mengatur dirinya, menyeeksi dan 

memanfaatkan lingkungan yang mendukung aktivitas belajar.  

Sesuai aspek di atas, menurut Wolters (2003) menjelaskan secara rinci penerapan 

strategi dalam setiap aspek self-regulated learning sebagai berikut: 
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1. Kognisi 

Strategi untuk mengontrol atau meregulasi kognisi, termasuk macam-macam 

aktivitas kognitif dan metakognitif bahwa individu terlibat untuk mengadaptasi dan 

mengubah kognisi mereka. Strategi meregulasi kognisi yang meliputi : 

a. Strategi pengulangan (rehearsal) termasuk usaha untuk mengingat materi 

dengan cara mengulang terus-menerus. 

b. Strategi elaborasi (elaboration) merefleksikan pembelajaran dengan mencoba 

untuk meringkas materi dengan menggunakan kalimatnya sendiri. 

c. Strategi organisasi (organization) penggunaan taktik bervariasi seperti 

mencatat, menggambar diagram atau bagan untuk mengorganisasi materi 

pelajaran dalam beberapa cara. 

d. Strategi meregulasi metakognitif (metacognition regulation) termasuk 

perencanaan, monitoring dan strategi meregulasi belajar, seperti menentukan 

tujuan dari kegiatan membaca, memonitoring suatu pemahaman atau membuat 

perubahan atau penyesuaian supaya ada kemajuan dalam tugasnya. 

2. Motivasi 

Strategi untuk meregulasi motivasi melibatkan beberapa aktivitas yang mana 

siswa dengan maksud tertentu berusaha untuk memulai, mengatur atau menambah 

kemauan untuk memulai, untuk mempersiapkan tugas berikutnya, atau melengkapi 

aktivitas tertentu atau sesuai tujuan. Regulasi motivasi meliputi beberapa 

pemikiran, tindakan atau perilaku dimana siswa berusaha untuk mempengaruhi 
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pilihan, usaha, dan ketekunan mereka untuk tugas akademisnya. Regulasi motivasi 

meliputi: 

a. Mastery self-talk adalah berpikir tentang penguasaan yang berorientasi pada 

tujuan, seperti memuaskan keingintahuan, menjadi lebih kompeten atau 

meningkatkan perasaan otonomi. 

b. Relevance enhancement, melibatkan usaha siswa meningkatkan keterhubungan 

atau keberartian tugas dengan kehidupan atau minat personal yang dimiliki. 

c. Situasional interest enhancement, menggambarkan aktivitas siswa ketika 

berusaha meningkatkan motivasi intrinsik dalam mengerjakan tugas melalui 

salah satu situasi atau minat pribadi. 

d. Performance/relative self ability talk adalah aktivitas berbicara pada diri sendiri 

untuk meningkatkan motivasi belajarnya dengan cara membandingkan apa 

yang telah dilakukan diri sendiri dengan apa yang telah dilakukan diri sendiri 

dengan apa yang telah dilakukan siswa lain 

e. Performance/extrincic self talk adalah aktivitas berbicara pada diri sendiri agar 

mendapatkan umpan balik yang positif guna meningkatkan performansi belajar.  

f. Self-consequating adalah siswa menetapkan dan menyiapkan untuk diri mereka 

dengan konsekuensi intrinsik supaya konsisten dalam aktivitas belajar. Siswa 

dapat menggunakan reward dan punishment yang kongkrit secara verbal 

sebagai wujud konsekuensi. 

g. Environment structuring menjelaskan usaha siswa untuk berkonsentrasi penuh 

untuk mengurangi gangguan di lingkungan belajar mereka atau lebih umumnya 
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untuk mengatur sekitar mereka dan mengatur kesiapan fisik dan mental untuk 

menyelesaikan tugas akademis. 

3. Perilaku 

Strategi untuk meregulasi perilaku yang melibatkan usaha individu untuk 

mengontrol sendiri perilaku yang nampak. Siswa mungkin juga mengatur waktu 

mereka dan mempelajari suasana dengan mengatur belajar dengan menggunakan 

jadwal dan membuat perencanaan ketika akan belajar. Regulasi perilaku meliputi: 

a. Effort regulation adalah meregulasi usaha untuk mempertahankan semangat 

belajar yang dimiliki. 

b. Regulating time and study environment adalah usaha untuk mengatur waktu dan 

lingkungan belajar.  

c. Help-seeking adalah mencoba mendapatkan bantuan dari teman sebaya, guru, 

dan orang dewasa. Peneliti menyimpulkan bahwa aspek self-regulated learning 

yang telah dipaparkan oleh Zimmerman meliputi aspek kognitif, motivasi, dan 

perilaku, yang akan dipakai peneliti dalam skala self-regulated learning pada 

penelitian ini. 

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan aspek-aspek self regulated 

learning ialah kognisi, motivasi dan perilaku dimana kognisi ialah strategi untuk 

mengontrol atau meregulasi kognisi yang kedua motivasi yaitu strategi untuk 

meregulasi motivasi melibatkan beberapa aktivitas yang mana siswa memiliki 

usaha untuk memulai, mengatur dan menambah kemauan untuk mempersiapkan 
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tugas. Dan yang ketiga, perilaku yaitu strategi untuk meregulasi suatu perilaku yang 

melibatkan usaha individu untuk mengontrol sendiri perilaku yang nampak.  

4. Karakteristik Self Regulated Learning 

Berdasarkan perspektif sosial kognitif, peserta didik yang dapat dikatakan 

sebagai self regulated learner adalah peserta didik yang secara metakognisi, 

motivasi dan perilaku aktif, turut serta dalam proses belajar (Zimmerman, 1989. 

330). Adapun yang karakteristik perilaku siswa yang memiliki kemampuan Self 

Regulated Learning antara lain sebagai berikut: 

a. Terbiasa dengan mengetahui bagaimana menggunakan strategi kognitif 

(pengulangan, elaborasi, dan organisasi) yang memahami mereka untuk 

memperhatikan, mentransformasi, mengorganisasi, mengelaborasi dan 

menguasai informasi. 

b. Mengetahui bagaimana merencanakan, mengorganisasikan dan mengarahkan 

proses mental untuk mencapai tujuan personal (metakognisi). 

c. Memperlihatkan seperangkat keyakinan motivasional dan emosi yang adaptif, 

seperti keyakinan dari secara akademik, memiliki tujuan belajar, 

mengembangkan emosi positif terhadap tugas (senang, puas, antusias), 

memiliki kemampuan untuk mengontrol dan memodifikasikannya serta 

menyesuaikan diri dengan tuntutan tugas dan situasi belajar khusus. 

d. Mampu merencanakan, mengontrol waktu, dan memiliki usaha terhadap 

penyelesaian tugas atau bagaimana menciptakan lingkungan belajar yang 
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menyenangkan seperti mencari tempat belajar yang sesuai atau mencari 

bantuan dari guru dan teman jika menemui kesulitan. 

e. Menunjukkan usaha yang besar untuk berpartisipasi dalam mengontrol dan 

mengatur tugas-tugas akademik dan struktur kelas. 

f. Mampu melakukan strategi disiplin, yang bertujuan menghindari gangguan 

internal dan eksternal, menjaga konsentrasi, usaha dan motivasi selama 

menyelesaikan tugas. 

Sedangkan menurut Rochester Institute of Technology (dalam Haryu, 2004) 

mengungkapkan beberapa karakteristik siswa yang memiliki self-regulated 

learning dalam dirinya, yaitu:  

a. Memiliki kemandirian dalam melaksanakan tugas yang diberikan kepada mereka 

dan membuat perencanaan untuk mengatur penggunaan waktu serta sumber yang 

dimiliki.  

b. Mempunyai need for challenge, yaitu mempunyai kecenderungan untuk 

menyesuaikan diri terhadap kesulitan yang dihadapi pada saat pengerjaan tugas dan 

mengubahnya menjadi sebuah tantangan pada suatu hal yang menarik dan 

menyenangkan.  

c. Tahu bagaimana menggunakan sumber-sumber yang ada.  

d. Memiliki kegigihan dalam belajar dan mempunyai strategi tertentu yang dapat 

membantunya dalam belajar.  

e. Pada saat melakukan aktivitas membaca, menulis, maupun berdiskusi dengan 

orang lain mempunyai kecenderungan untuk membantu suatu pengertian atau 

makna dari apa yang dibaca, ditulis, maupun didiskusikan.  
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f. Menyadari bahwa kemampuan yang dimiliki bukanlah satu-satunya faktor yang 

mendukung kesuksesan dalam meraih prestasi belajar, melainkan juga dibutuhkan 

strategi dan upaya yang gigih dalam belajar. 

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan karakteristik self regulated 

learning yaitu terbiasa dengan mengetahui strategi kognitif seperti pengulangan, 

elaborasi dan organisasi yang memahami mereka untuk memperhatikan, 

mentransformasi, mengorganisasi, dapat mengontrol waktu, dapat menyesuaikan 

diri dengan situasi belajar, memiliki keyakinan diri secara akademik, menunjukkan 

usaha dalam berpartisipasi mengatur tugas-tugas akademik dan yang terpenting 

memiliki strategi disiplin yang bertujuan untuk  menghindari gangguan internal dan 

eksternal. 

C. Dukungan Orangtua 

1. Pengertian Dukungan Orangtua 

Dukungan orang tua, yang mencerminkan ketanggapan orang tua atas 

kebutuhan anak merupakan hal yang sangat penting bagi anak. Ellis dkk (dalam 

lestari, 2013) mendefenisikan dukungan orang tua sebagai interaksi yang 

dikembangkan oleh orang tua yang dicirikan oleh perawatan, kehangatan, 

persetujuan, dan berbagai perasaan positif orang tua terhadap anak. Dukungan 

orang tua membuat anak merasa nyaman terhadap kehadiran orang tua dan 

menegaskan dalam benak anak bahwa dirinya diterima dan diakui sebagai individu. 

Dukungan orang tua kepada anak dapat berupa dukungan emosional, dukungan 

instrumental, dukungan informatif dan dukungan penghargaan. 
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Dukungan emosional mengarah pada aspek emosi dalam relasi orang tua-anak, 

yang mencakup perilaku yang secara fisik atau verbal menunjukkan afeksi atau 

dorongan dan komunikasi yang positif/terbuka. Dukungan instrumental mencakup 

perilaku-perilaku yang tidak menunjukkan afeksi secara terbuka, namun masih 

berkontribusi pada perasaan diterima dan disetujui yang dirasakan anak. Bentuk 

dukungan instrumental orang tua misalnya penyediaan sarana dan prasarana bagi 

pencapaian prestasi atau penguasaan kompetensi. Dukungan informatif berupa 

pemberian saran dan nasehat pada anak. Dan dukungan penghargaan berupa 

dorongan untuk maju seperti memberi pujian, semangat dan hadiah. Menurut 

penelitian Wong, dukungan dan keterlibatan keluarga berdampak pada regulasi diri 

dan prestasi akademik remaja.  

Sedangkan menurut Sarafino (1998), mengatakan dukungan yang diterima oleh 

seseorang dari orang lain dapat disebut dukungan orangtua. Dukungan orangtua 

merupakan bantuan yang diberikan kepada keluarga lain berupa barang, jasa, 

informasi, dan nasehat yang mana membuat penerima dukungan akan merasa 

disayang, dihargai dan merasa tentram. Dukungan orangtua adalah sesuatu yang 

dapat menjadikan keluarga mampu berfungsi dengan berbagai kepandaian dan 

akal, sehingga akan meningkatkan adaptasi mereka dalam kehidupan.  

Dari beberapa pendapat diatas dapat disimpulkan bahwa dukungan orangtua adalah 

dukungan ataupun bantuan pada anggota keluarga lainnya untuk membuat bagian 

anggota keluarga merasa nyaman, dihargai ketika adanya kehadiran dukungan 

orangtua tersebut. 
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2. Faktor-faktor Dukungan Orangtua 

Menurut pendapat Sarafino (1990) , ada dua faktor yang mempengaruhi 

dukungan orangtua, yaitu:  

a. Berdasarkan banyaknya kontak sosial yang dilakukan individu, pengukuran 

dukungan sosial, dalam hal ini dapat dilihat dari banyaknya terjadi kontak sosial 

dan interaksi hubungan dengan saudara-saudaranya atau teman-teman, 

keanggotaan dalam suatu kegiatan keagamaan atapun keanggotaan dalam 

organisasi yang bersifat formal mauapun organisasi yang bersifat informal.  

b. Berdasarkan kedekatan hubungan sosial, dalam hal ini didasarkan pada 

kualitas hubungan yang terjalin antara pemberi dan penerima dukungan, bukan 

berdasarkan kuantitas pertemuan. Sejauh mana jalinan hubungan antara pemberi 

dan penerima dukungan terjadi sebesar apa kualitas hubungan yang terjadi diantara 

pemberi dan penerima dukungan, maka akan semakin berdampak positif bagi 

terjadinya perubahan perilaku yang diharapkan dan dapat membantu individu 

menerima dukungan untuk keluar dari persoalan yang tengah menimpa dirinya.  

Berbeda dengan Cohen dan Syme (dalam Sekar dkk, 2013) menyatakan Faktor 

yang mempengaruhi dukungan orangtua adalah sebagai berikut:  

a. Pemberian dukungan. Pemberi dukungan adalah orang-orang yang memiliki 

arti penting dalam pencapaian hidup sehari-hari.  

b. Jenis dukungan. Jenis dukungan yang akan diterima memiliki arti bila 

dukungan itu bermanfaat dan sesuai dengan situasi yang ada. 

c. Penerimaan dukungan. Penerimaan dukungan seperti kepribadian, kebiasaan, 

dan peran sosial akan menentukan keefektifan dukungan.  
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d. Permasalahan yang dihadapi. Dukungan sosial yang tepat dipengaruhi oleh 

kesesuaian antara jenis dukungan yang diberikan dan masalah yang ada.  

e. Waktu pemberian dukungan. Dukungan sosial akan optimal di satu situasi 

tetapi akan menjadi tidak optimal dalam situasi lain. Lamanya pemberian dukungan 

tergantung pada kapasitas.  

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor dukungan 

orangtua adalah berdasarkan banyaknya kontak sosial yang dilakukan individu, 

berdasarkan kedekatan hubungan sosial, pemberian dukungan, jenis dukungan, 

penerimaan dukungan, permasalahan yang dihadapi, dan waktu pemberian 

dukungan. 

3. Aspek-aspek Dukungan Orangtua 

Menurut Sarafino (1998) menyampaikan lima dimensi dukungan sosial, yaitu : 

a. Dukungan emosional  

Mencakup ungkapan empati, kepedulian dan perhatian terhadap orang yang 

bersangkutan. Dukungan emosional merupakan ekspresi dari afeksi, kepercayaan, 

perhatian dan perasaan didengarkan. Kesediaan untuk mendengarkan keluhan 

seseorang akan memberikan dampak positif sebagai sarana pelepasan emosi, 

mengurangi kecemasan, membuat individu merasa nyaman, tentram, diperhatikan, 

serta dicintai saat menghadapi berbagai tekanan dalam hidup mereka.  

b. Dukungan penghargaan 

Terjadi lewat ungkapan penghargaan yang positif untuk individu, dorongan 

maju atau persetujuan dengan gagasan atau perasaan individu, dan perbandingan 

positif individu dengan individu lain, seperti misalnya perbandingan dengan orang-
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orang yang kurang mampu atau lebih buruk keadaannya. Hal seperti ini dapat 

menambah penghargaan diri. Melalui interaksi dengan orang lain, individu akan 

dapat mengevaluasi dan mempertegas keyakinannya dengan membandingkan 

pendapat, sikap, keyakinan dan perilaku orang lain. Jenis dukungan sosial ini 

membantu individu merasa dirinya berharga, mampu dan dihargai. 

c. Dukungan instrumental 

Mencakup bantuan langsung, dapat berupa jasa, waktu atau uang. Misalnya, 

pinjaman uang bagi individu atau pemberian pekerjaan saat individu mengalami 

stress. Dukungan ini membantu individu dalam melaksanakan aktivitasnya.  

d. Dukungan informative 

Mencakup pemberian nasehat, petunjuk-petunjuk, saran-saran, informasi atau 

umpan balik. Dukungan ini membantu individu mengatasi masalah dengan cara 

memperluas wawasan dan pemahaman individu terhadap masalah yang dihadapi. 

Informasi tersebut diperlukan untuk mengambil keputusan dan memecahkan 

masalah secara praktis. Dukungan informatif ini juga membantu individu 

mengambil keputusan karena mencakup mekanisme penyediaan informasi, 

pemberian nasihat dan petunjuk.  

Sedangkan menurut Taylor (2012) ada empat aspek dukungan orangtua, 

yaitu:  

a. Tangible assistance (bantuan nyata) mencakup menyediakan bantuan 

materil, seperti pelayanan, bantuan keuangan, atau barang. 
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b. Informational support (dukungan informatif) yaitu memberikan 

informasiyang dibutuhkan. 

c. Emotional support (dukungan emosional) dengan menentramkan hati 

individu bahwa dia adalah individu berharga dan diperdulikan 

d. Invisible support (dukungan terselubung) yaitu ketika individu menerima 

bantuan dari orang lain yang tidak menyadari telah membantu, tetapi 

bantuan tersebut tetap bermanfaat bagi penerima. 

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa aspek-aspek dukungan 

orangtua ada empat yaitu Dukungan emosional yaitu berupa ungkapan empati, 

kepedulian dan perhatian terhadap orang yang bersangkutan. Dukungan 

penghargaan yaitu berupa ungkapan penghargaan yang positif untuk individu, 

dorongan maju atau persetujuan dengan gagasan atau perasaan individu, dan 

perbandingan positif individu dengan individu lain. Dukungan instrumental yaitu 

berupa bantuan langsung, dapat berupa jasa, waktu atau uang. Dukungan informatif 

yaitu berupa pemberian nasehat, petunjuk-petunjuk, saran-saran, informasi atau 

umpan balik.  

4. Sumber Dukungan Orangtua 

Menurut Sarafino (1998) Dukungan orangtua dapat diperoleh dari berbagai 

sumber yaitu:  

a. Sumber dukungan yang bersifat artifisial. Sumber dukungan yang bersifat 

artifisial adalah dukungan sosial yang dirancang kedalam hubungan primer 
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seseorang misalnya dukungan sosial akibat bencana alam melalui berbagai 

sumbangan sosial.  

b. Sumber dukungan yang bersifat natural. Sumber dukungan yang bersifat 

natural adalah dukungan sosial yang alami diterima seseorang melalui interaksi 

sosial dalam kehidupannya secara spontan dengan orang yang berada disekitarnya, 

misalnya anggota keluarga, anak, istri, suami dan kerabat teman dekat dan 

relasinya.  

Sedangkan menurut Sarason (dalam Kumalasari & ahyani, 2012), berpendapat 

bahwa sumber dukungan orangtua itu mencakup dua hal yaitu :  

a. Jumlah sumber dukungan yang tersedia, merupakan persepsi individu 

terhadap sejumlah orang yang dapat diandalkan saat individu membutuhkan 

bantuan (pendekatan berdasarkan kuantitas). \ 

b. Tingkatan kepuasan akan dukungan yang diterima, berkaitan dengan persepsi 

individu bahwa kebutuhannya akan terpenuhi (pendekatan berdasarkan kualitas).  

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan bahwa sumber dukungan keluarga 

berasal dari Sumber dukungan yang bersifat artifisial, Sumber dukungan yang 

berssifat natural, jumlah sumber dukungan sosial yang tersedia dan tingkatan 

kepuasan akan dukungan sosial yang diterimanya. 

D. Hubungan Dukungan Orangtua dengan Self Regulated Learning 

Telah dijelaskan sebelumnya salah satu faktor yang mempengaruhi self 

regulated learning seseorang yaitu faktor lingkungan. Menurut Bandura (1986), 
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ada beberapa faktor self regulated learning yaitu faktor pribadi, perilaku, 

lingkungan. Faktor pribadi mencakup pengetahuan siswa, proses metakognitif, 

tujuan dan afeksi (affect). Faktor perilaku mencakup : observasi diri (self 

observation), penilaian diri (self judgement) dan reaksi diri (self reaction) dan 

faktor lingkungan mencakup dukungan orangtua dimana dukungan orangtua adalah 

bantuan atau dukungan yang diberikan oleh orang-orang di sekitar individu yang 

mampu membuat individu merasa nyaman, baik secara fisik maupun secara 

psikologis. Menurut Sarafino (1998) bahwa salah satu hal yang berperan penting 

dalam pembentukan self regulated learning ialah faktor lingkungan yaitu dukungan 

orangtua.  

Zimmerman (1989) mengemukakan bahwa dengan self regulated learning siswa 

dapat diamati sejauh mana partisipasi aktif mereka dalam mengarahkan proses-

proses metakognitif, motivasi dan perilaku disaat mereka belajar. Menurut 

Pintrinch (2003) Self Regulated Learning adalah cara belajar siswa aktif secara 

individu untuk mencapai tujuan akademik dengan cara pengontrolan perilaku, 

memotivasi diri sendiri dan menggunakan kognitifnya dalam belajar. 

Menurut Sarafino (1998), dukungan orangtua merupakan bantuan yang 

diberikan kepada keluarga lain berupa barang, jasa, informasi, dan nasehat yang 

mana membuat penerima dukungan akan merasa disayang, dihargai dan merasa 

tentram. 

Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara self 

regulated learning dengan dukungan orangtua didukung oleh penelitian 

sebelumnya yaitu (Winda Armila, 2019) dimana penelitian tersebut didapatkan 
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hasil dengan nilai R = 0,520 dan p = 0,000 (p<0.01) yang menyatakan terdapat 

hubungan positif signifikan antara self regulated learning dengan dukungan 

orangtua.  

Penelitian yang sama dilakukan oleh (Ade Chita, 2018) mengungkapkan bahwa 

nilai R sebesar 0,289 menunjukkan koefisien korelasi antara dukungan sosial 

orangtua dengan self regulated learning, dengan taraf signifikansi 0,000. Artinya 

terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara dukungan orangtua dengan 

self regulated learning.  

Hasil penelitian ini sejalan dengan hasil penelitian yang dilakukan Adicondro 

dan Purnamasari (2011) yang menunjukkan bahwa dukungan sosial dari keluarga 

cenderung tinggi disebabkan karena individu memperoleh kehangatan, perhatian, 

dorongan, arahan, dan bimbingan dari keluarga apabila mengalami kesulitan 

belajar. Pemenuhan kebutuhan fasilitas belajar yang mendukung kegiatan individu 

dan adanya pujian bila memperoleh prestasi. Dukungan orangtua tinggi akan 

meningkatkan self-regulated learning. Hasil penelitian yang dilakukan Tarmidi dan 

Rambe (2010) menunjukkan bahwa ada hubungan antara dukungan orangtua 

dengan self regulated learning. Ini berarti bahwa semakin tinggi dukungan 

orangtua maka akan diikuti pula dengan semakin tinggi self regulated learning, dan 

sebaliknya jika semakin rendah dukungan orangtua maka semakin rendah pula self 

regulated learning. 
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E. Kerangka Konseptual 
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F. Hipotesis 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan sebelumnya dan berdasarkan 

hasil wawancara yang telah di laksanakan diajukan hipotesis positif yang 

menyatakan bahwa: ‘’ Ada hubungan antara dukungan orangtua dengan self 

regulated learning pada siswa di SMA Negeri 9 Medan ‘’. Dengan asumsi semakin 

tinggi dukungan orangtua, maka akan semakin tinggi pula self regulated learning 

siswa. Demikian pula sebaliknya, semakin rendah dukungan orangtua maka akan 

semakin rendah juga self regulated learning siswa.  
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan metode penelitian kuantitatif 

sebagai metode penelitian. Adapun pembahasan pada bagian metode penelitian ini 

akan menguraikan mengenai (A) Jenis penelitian, (B) Identifikasi variabel 

penelitian, (C) Definisi Operasional, (D) Populasi dan Sampel, (E) Teknik 

pengambilan data, (F) Validitas dan Reliabilitas alat ukur, serta (G) Analisis data. 

A. Jenis Penelitian 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Penelitian kuantitatif 

digunakan untuk meneliti pada populasi atau sampel tertentu dimana pengumpulan 

data menggunakan instrumen penelitian, analisis data bersifat kuantitatif dengan 

tujuan menguji hipotesis yang telah ditetapkan (Sugiyono,  2018). Penelitian ini 

menggunakan metode survei. Survei adalah metode riset dengan menggunakan 

kuisioner sebagai instrumen pengumpulan datanya. Tujuannya untuk memperoleh 

informasi tentang sejumlah responden yang dianggap mewakili populasi tertentu. 

B. Identifikasi Variabel Penelitian 

Variabel penelitian adalah segala sesuatu yang berbentuk apa saja yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi tentang hal 

tersebut, kemudian ditarik kesimpulan (Sugiyono, 2014). Variabel yang digunakan 

dalam penelitian ini dapat diklasifikasikan menjadi: 

1. Variabel independen (X)    : Dukungan Orangtua 
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2. Variabel dependen (Y)    : Self Regulated Learning 

C. Definisi Operasional 

Menurut Azwar (2007) definisi operasional merupakan suatu definisi mengenai 

variabel yang dirumuskan berdasarkan karekteristik-karakteristik variabel  tersebut 

yang dapat diamati. Definisi operasional pada penelitian ini adalah: 

1. Dukungan Orangtua 

Dukungan orangtua merupakan bantuan yang diberikan kepada keluarga lain 

berupa barang, jasa, informasi, dan nasehat yang mana membuat penerima 

dukungan akan merasa disayang, dihargai dan merasa tentram. Data dukungan 

orangtua diungkap dengan menggunakan skala yang terdiri dari aspek-aspek 

dukungan orangtua yaitu dukungan emosional, dukungan penghargaan, 

dukungan informatif dan dukungan instrumental.  

2. Self Regulated Learning 

Self Regulated Learning merupakan cara belajar siswa aktif secara individu 

untuk mencapai tujuan akademik dengan cara pengontrolan perilaku, memotivasi 

diri sendiri dan menggunakan kognitifnya dalam belajar. Data self regulated 

learning diungkap dengan menggunakan skala yang terdiri dari aspek-aspek self 

regulated learning yaitu kognisi, motivasi dan perilaku.   

D. Populasi dan Sampel 

1. Populasi 

Menurut Sugiyono (2014) populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri 

atas: obyek/subyek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. 
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Menurut Arikunto (2013) populasi adalah keseluruhan dari subjek penelitian. Jadi 

yang dimaksud populasi adalah individu yang memiliki sifat yang sama walaupun 

persentase kesamaan itu sedikit, atau seluruh individu yang akan dijadikan sebagai 

subjek penelitian. Adapun populasi pada penelitian ini yaitu siswa kelas X, XI, XII 

di SMA Negeri 9 Medan yang berjumlah 769 siswa. 

Tabel 3.1. Jumlah Populasi 

No. Kelas Laki-Laki Perempuan Jumlah 

1. X 

 

 

MIA-1 15 20 35 

MIA-2 13 22 35 

MIA-3 20 15 35 

MIA-4 10 25 35 

MIA-5 21 14 35 

IIS-1 15 19 34 

IIS-2 12 22 34 

IIS-3 13 21 34 

2. XI MIA-1 18 17 35 

MIA-2 10 25  35 

MIA-3 23 12 35 

MIA-4 26 10 35 

IIS-1 16 19 35 

IIS-2 12 22 34 

3. XII MIA-1 30 15 35 

MIA-2 18 17 35 

MIA-3 14 21 35 

MIA-4 15 18 33 

  IIS-1 20 15 35 

IIS-2 13 20 33 

IIS-3 16 19 35 

IIS-4 30 5 35 

TOTAL 376 393 769 

 

2. Sampel 

Menurut Sugiyono (2014) sampel adalah bagian dari jumlah dan karakteristik 

yang dimiliki oleh populasi tersebut. Arikunto (2013) berpendapat bahwa sampel 
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adalah sebagian atau wakil populasi yang diteliti. Pengambilan sampel harus 

dilakukan sedemikian rupa sehingga diperoleh sampel yang benar-benar berfungsi 

(Arikunto, 2006). Apabila jumlah responden kurang dari 100, sampel diambil 

semua sehingga penelitiannya merupakan penelitian populasi. Sedangkan apabila 

jumlah responden lebih dari 100, maka pengambilan sampel 10-15% atau 20%-

25% atau lebih (Arikunto, 2002). 

Beberapa alasan pengambilan sampel adalah: 

a. Kemampuan peneliti dilihat dari waktu, tenaga dan dana, 

b. Sempit luasnya wilayah pengamatan dari setiap subjek, karena hal ini 

menyangkut banyak sedikitnya data, 

c. Lebih mudah dalam penyebaran angket karena sudah ditentukan jumlahnya.  

Berpijak pada pendapat tersebut, maka pengambilan sampel dalam penelitian 

ini adalah 10% dari populasi yang ada, karena jumlah populasi melebihi 100 yaitu 

769 siswa. Jadi sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 77 siswa. 

3. Teknik Pengambilan Sampel 

Adapun teknik pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian ini 

adalah simple random sampling (sampel acak sederhana). Dikatakan simple 

(sederhana) karena pengambilan anggota dari populasi dilakukan secara acak tanpa 

memperhatikan strata yang ada dalam populasi itu (Sugiyono, 2018). Pelaksanaan 

simple random sampling disebabkan anggota populasi dianggap homogen karena 

sampel yang diambil adalah siswa kelas X, XI, XII yang bersekolah di SMA Negeri 

9 Medan. Sampel yang didapat pada penelitian ini sebanyak 77 siswa. 
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E. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik yang digunakan untuk mengumpulkan data dalam penelitian ini adalah 

skala pengukuran yaitu kesepakatan yang digunakan sebagai acuan untuk menentukan 

panjang pendeknya interval yang ada dalam alat ukur, sehingga alat ukur tersebut bila 

digunakan dalam pengukuran akan menghasilkan data kuantitatif (Sugiyono, 2014). 

Penelitian dengan tujuan untuk mengungkapkan kondisi-kondisi dalam diri subjek 

yang ingin diketahui. 

Sugiyono (2014) menyatakan bahwa skala likert digunakan untuk mengukur 

sikap, pendapat, dan persepsi seseorang atau sekelompok orang tentang fenomena 

sosial. Penggunaan skala dengan alasan berikut : 

a. Subjek adalah orang yang paling tahu tentang dirinya. 

b. Apa yang dikatakan subjek kepada peneliti adalah benar dan dapat dipercaya. 

c. Pertanyaan-pertanyaan yang diajukan kepada subjek sama dengan apa yang 

dimaksud peneliti. 

 

1. Skala Dukungan Orangtua 

Dalam penelitian ini bentuk alat ukur (skala) yang digunakan peneliti yang 

dibuat oleh Sarafino (1998) terdapat tiga aspek-aspek dukungan emosional, 

dukungan penghargaan, dukungan informative, dukungan instrumental.  

 Jenis skala dalam penelitian ini menggunakan likert dengan 4 pilihan 

jawaban, yakni Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Tidak Setuju (TS) dan Sangat Tidak 

Setuju (STS). Setiap butir pernyataan yang disusun dibuat dalam bentuk favourable 
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dan unfavourable. Penilaian butir favourable bergerak dari nilai empat untuk 

jawaban “SS”, nilai tiga untuk jawaban ”S”, nilai dua untuk jawaban “TS” dan nilai 

satu untuk jawaban “STS”. Sedangkan penilaian butir unfavorable bergerak dari 

nilai satu untuk jawaban “SS”, nilai dua untuk jawaban “S”, nilai tiga untuk 

jawaban “TS” dan nilai empat untuk jawaban “STS”. 

2. Skala Self Regulated Learning 

 Skala disusun berdasarkan aspek-aspek self regulated learning, yaitu 

kognisi, motivasi, perilaku. (Wolters dkk, 2013). 

Jenis skala dalam penelitian ini memakai likert dengan 4 pilihan jawaban, yakni; 

Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Tidak Setuju (TS) dan Sangat Tidak Setuju (STS). 

Setiap butir pernyataan yang disusun dibuat dalam bentuk favourable dan 

unfavourable. Penilaian butir favourable bergerak dari nilai empat untuk jawaban 

“SS”, nilai tiga untuk jawaban ”S”, nilai dua untuk jawaban “TS” dan nilai satu untuk 

jawaban “STS”. Sedangkan penilaian butir unfavorable bergerak dari nilai satu untuk 

jawaban “SS”, nilai dua untuk jawaban “S”, nilai tiga untuk jawaban “TS” dan nilai 

empat untuk jawaban “STS”. 

F. Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur 

 Salah satu tolak ukur dalam sebuah penelitian yaitu terkait mengenai 

cara memperoleh data yang akurat dan objektif. Artinya kesimpulan penelitian 

hanya akan dapat dipercaya apabila didasarkan pada informasi yang juga dapat 

dipercaya (Azwar, 2015). Oleh sebab itu ada baiknya alat ukur (skala) akan diuji 

coba (try out) terlebih dahulu dengan maksud untuk mengetahui validitas dan 

reliabilitas alat ukur tersebut (Azwar, 2009), karena suatu alat pengumpulan data 
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(alat ukur) dapat dikatakan baik jika alat ukur tersebut valid dan reliabel. Adapun 

pengertian validitas dan reliabilitas adalah sebagai berikut: 

1. Validitas 

 Validitas berasal dari kata “validity“ yang mempunyai arti sejauh mana 

ketepatan (mampu mengukur apa yang hendak diukur) dan kecermatan suatu 

instrumen pengukuran melakukan fungsi ukurnya, yaitu dapat memberikan 

gambaran mengenai perbedaan yang sekecil-kecilnya antara subjek yang lain 

(Azwar, 2015). Sebuah alat ukur dapat dinyatakan mempunyai validitas yang tinggi 

apabila alat ukur tersebut menjalankan fungsi ukurnya atau memberikan hasil ukur 

yang sesuai dengan maksud dikenakannya alat ukur tersebut.  

 Validitas isi menunjukkan sejauh mana aitem-aitem yang dilihat dari 

isinya dapat mengukur apa yang dimaksudkan untuk diukur. Validitas isi alat ukur 

ditentukan melalui pendapat professional (professional judgement) dalam proses 

telaah soal sehingga item-item yang telah dikembangkan memang mengukur 

(representatif) bagi apa yang dimaksudkan untuk diukur (Suryabrata, 2000). 

 Pada penelitian ini adapun teknik yang digunakan untuk menguji 

validitas alat ukur (skala) adalah teknik korelasi product moment dari Carl Pearson 

(Hadi, 2000). Adapun formulanya sebagai berikut: 

𝑟𝑋𝑌 =
𝑛∑𝑋𝑌 − (∑𝑋)(∑𝑌)

√[𝑛∑𝑋2 − (∑𝑋)2][𝑛 ∑𝑌2 − (∑𝑌)2]
 

Keterangan : 
rXY   : Korelasi X dan Y 
∑𝑋   : Jumlah skor dalam sebaran x 
∑Y   : Jumlah skor dalam sebaran y 
∑XY   : Jumlah hasil kali skor x dengan skor y yang berpasangan  
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∑X2   : Jumlah skor yang dikuadratkan dari x 

∑Y2   : Jumlah skor yang dikuadratkan dari y 

n   : Banyaknya subjek skor x dan skor y yang berpasangan 

X   : Variabel bebas 

Y   : Variabel terikat 

 

2.Reliabilitas 

Reliabilitas mengacu pada konsistensi, keajegan, dan kepercayaan alat ukur. 

Secara empirik tinggi rendahnya reliabilitas ditunjukkan melalui koefisien 

reliabilitas (Azwar, 2015). Hasil pengukuran dapat dipercaya apabila dalam 

beberapa kali palaksanaan pengukuran terhadap kelompok subjek yang sama 

diperoleh hasil yang relatif sama selama dalam diri subjek yang diukur memang 

belum berubah (Azwar, 2007).  

Pada penelitian ini adapun teknik yang digunakan untuk mengetahui 

realibilitas alat ukur (skala) maka digunakan rumus koefisien alpha cronbach 

sebagai berikut: 

𝑟11 = [
𝑘

𝑘 − 1
] [1 −

∑𝑆1
𝑆1

] 

Keterangan : 

𝑟11  : Koefisien reliabilitas istrumen 
∑𝑆1 : Jumlah varians skor tiap-tiap item 

K  : Jumlah item pertanyaan 

𝑆1  : Varians skor tiap-tiap item 

n  : Jumlah sampel 
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G. Analisis Data 

Pada penelitian ini peneliti menggunakan metode analisis data uji korelasi 

Person Product Moment yaitu suatu analisis untuk menguji hipotesis hubungan 

antara satu variabel bebas (religiusitas) dengan satu variabel terikat (forgiveness) 

yang bersifat interval atau rasio. Untuk menghitung koefisien korelasi Person 

Product Moment digunakan rumus: 

𝑟𝑋𝑌 =
𝑛∑𝑋𝑌 − (∑𝑋)(∑𝑌)

√[𝑛∑𝑋2 − (∑𝑋)2][𝑛 ∑𝑌2 − (∑𝑌)2]
 

Keterangan : 
rXY   : Korelasi X dan Y 
∑𝑋   : Jumlah skor dalam sebaran x 
∑Y   : Jumlah skor dalam sebaran y 
∑XY   : Jumlah hasil kali skor x dengan skor y yang berpasangan  

∑X2   : Jumlah skor yang dikuadratkan dari x 

∑Y2   : Jumlah skor yang dikuadratkan dari y 

n   : Banyaknya subjek skor x dan skor y yang berpasangan 

X   : Variabel bebas 

Y   : Variabel terikat 
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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

Pada bab ini akan diuraikan simpulan dan saran-saran sehubungan dengan 

hasil yang diperoleh dari penelitian ini. Pada bagian pertama akan dijabarkan 

simpulan dari penelitian ini dan pada bagian berikutnya akan dikemukakan saran-

saran yang dapat digunakan bagi para pihak terkait. 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis dari pembahasan maka hal-hal yang dapat peneliti 

simpulkan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan positif yang signifikan antara dukungan orangtua dengan 

self regulated learning, dimana Rxy = 0, 405 dengan p = 0,000 < 0,050. 

Artinya semakin tinggi dukungan orangtua maka semakin tinggi pula self 

regulated learning siswa.  

2. Koefisien determinan (R2) dari hubungan antara variable bebas X dengan 

variable terikat Y adalah sebesar (R2) = 0,164. Ini menunjukkan bahwa self 

regulated learning dipengaruhi oleh dukungan orangtua sebesar 16,4% dan 

sisanya 83,6% dibentuk oleh faktor lain dari self regulated learning.  

3. Hasil penelitian ini menyatakan bahwa dukungan orangtua dengan self 

regulated learning tergolong tinggi di SMA Negeri 9 Medan. Dimana nilai 

rata-rata empiric diatas nilai rata-rata hipotetik dalam kurva normal. Nilai 

rata-rata empiric dukungan orangtua = 123, 10 sedangkan nilai rata-rata 
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hipotetiknya sebessar = 95. Kemudian nilai rata-rata empiric self regulated 

learning = 132, 07 sedangkan nilai rata-rata hipotetiknya sebesar = 100. 

B. Saran-saran 

Berdasarkan dengan kesimpulan diatas, maka berikut dapat diberikan beberapa 

saran diantaranya : 

1. Bagi siswa  

Bagi siswa disarankan untuk mempertahankan kemampuan dalam hal mengatur 

diri pada proses pembelajaran. Karena belajar adalah sesuatu hal yang wajib dan 

penting dilakukan untuk mendapatkan hasil yang baik.  

2. Bagi pihak sekolah SMA Negeri 9 Medan  

Bagi pihak sekolah SMA Negeri 9 Medan disarankan agar senantiasa 

memberikan dukungan secara moral maupun materil kepada siswa dengan 

memberi motivasi pada siswa sehingga siswa terdorong dalam mengatur diri 

mereka untuk belajar dan bisa menjadi siswa yang berprestasi. 

3. Bagi pihak orangtua 

Bagi pihak orangtua disarankan senantiasa memperhatikan siswa dengan 

mengawasi dan mengontrol ketika belajar agar niat dalam diri untuk mengatur diri 

dalam belajar. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Kepada peneliti berikutnya yang tertarik untuk meneliti mengenai dukungan 

orangtua maupun self regulated learning sebaiknya melakukan penelitian dengan 

cakupan luas dengan mengkaitkan pada variabel lain yang mempengaruhi 

dukungan orangtua maupun self regulated learning itu sendiri. 
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Baca dan pahamilah pernyatan-pernyataan pada skala tersebut. 

2. Anda diminta untuk menjawab dengan jujur, sesuai dengan kondisi diri anda 

sendiri. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban yang diberikan adalah 

benar. 

3. Pilihlah satu dari jawaban yang tersedia yang paling sesuai dengan diri anda 

dengan memberi tanda (√ ) pada jawaban yang anda pilih, yaitu : 

 SS (Sangat Setuju), apabila anda sangat setuju dengan pernyataan tersebut. 

 S (Setuju), apabila anda setuju dengan pernyataan tersebut. 

 TS (Tidak Setuju), apabila anda tidak setuju dengan pernyataan tersebut. 

 STS (Sangat Tidak Setuju), apabila anda sangat tidak setuju dengan 

pernyataan tersebut. 

4. Apabila anda ingin mengubah jawaban, anda dapat memberikan tanda check list 

yang baru pada jawaban yang anda kehendaki, dan jawaban sebelumnya dicoret. 

Contoh : 

STS TS S SS 

√   √ 

 

5. Bila anda telah selesai mengerjakan, dimohon kesediannya untuk memeriksa 

kembali agar tidak ada pernyataan yang terlewati. 

 

Selamat Mengerjakan & Terima Kasih 
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Identitas 

Nama/Inisial : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Kelas/Jurusan : 

No. Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya membaca materi pelajaran 

berulang-ulang agar dapat 

memahaminya 

    

2. Saya membuat catatan tentang 

istilah-istilah penting dari 

materi dikelas dan mengingat 

catatan tersebut 

    

3. Saya mencari informasi 

pelajaran dari sumber lain 

seperti buku 

    

4. Saya merasa bahwa materi 

pelajaran di kelas sudah cukup 

sehingga tidak perlu dipelajari 

kembali 

    

5. Saya berusaha mengkaitkan 

buku-buku yang saya baca 

dengan konsep yang diberikan 

oleh guru 

    

6. Saya mengerti materi pelajaran 

hanya dengan mendengarkan 

guru mengajar tanpa mencatat 

yang diajarkan oleh guru 

    

7. Saya membuat kerangka untuk 

membantu saya memahami 

materi pelajaran 

    

8. Saya menulis ulang catatan 

yang saya tulis agar lebih rapi 

sehingga membantu saya dalam 

memahami pelajaran 

    

9. Saya berusaha memecahkan 

masalah dengan berdiskusi 

pada teman ketika saya 

mengalami kesulitan dalam 

belajar 
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10. Saat guru menjelaskan materi, 

saya mencari kegiatan lain dan 

tidak memusatkan perhatian 

saya 

    

11. Saya berusaha memahami 

materi yang akan dipelajari 

sebelum saya mempelajarinya 

dikelas 

    

12. Saya mengevaluasi diri disetiap 

pembelajaran untuk 

mengetahui dimana titik 

kelemahannya 

    

13. Saya lebih menutup 

pembelajaran dengan kegiatan 

lain daripada membuat suatu 

evaluasi diri 

    

14. Saya meyakinkan diri bahwa 

belajar sangatlah penting untuk 

mendapatkan hasil yang baik 

    

15. Saya menyemangati diri agar 

dapat memecahkan masalah 

    

16. Saya mendorong diri untuk 

mengeluarkan kompetensi yang 

dimiliki untuk hasil pencapaian 

yang baik 

    

17. Saya merasa tidak perlu untuk 

mengkaitkan materi sekolah 

dengan kehidupan sehari-hari 

    

18. Saya selalu menghubungkan 

materi pembelajaran dengan 

kegiatan sehari-hari saya 

    

19. Saya menganggap semua 

materi yang saya pelajari akan 

berguna bagi kehidupan saya 

kedepannya 

    

20. Saya tidak mencari informasi 

materi pelajaran dari sumber 

lain akan tetapi berfokus pada 

catatan saya saja 

    

21. Saya berusaha mencari cara 

untuk membuat kegiatan 

belajar agar pembelajaran tidak 

membosankan 
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22. Saya lebih memilih untuk 

menyelesaikan sendiri pada 

masalah belajar yang saya 

alami 

    

23. Saya mencari buku 

pembelajaran dengan memilih 

buku yang memiliki warna agar 

saya tidak jenuh dalam belajar 

    

24.  Saya meyakinkan diri untuk 

dapat melampaui prestasi 

teman saya 

    

25. Saya sering menunda nunda 

dalam menyelesaikan tugas 

    

26. Saya melihat prestasi teman 

saya sebagai pemicu untuk 

berusaha lebih baik lagi 

    

27 Saya berusaha mencari cara 

agar mendapatkan hasil yang 

baik dalam pembelajaran 

    

28. Saya meyakinkan diri untuk 

bisa mengatasi kesulitan belajar 

yang saya alami sehingga 

menghasilkan pencapaian yang 

baik. 

    

29. Saya menghadiahi diri apabila 

mencapai hasil yang 

memuaskan 

    

30. Saya mencari bantuan pada 

orang yang berprestasi 

    

31. Saya menyingkirkan hal-hal 

yang menganggu konsentrasi 

belajar saya 

    

32. Saya tetap fokus walaupun 

mata pelajaran yang saya ikuti 

tidak menarik 

    

33. Saya merasa nilai tidak menjadi 

acuan dalam mencapai hasil 

akan tetapi skill yang ada dalam 

diri 

    

34. Saya membuat jadwal belajar 

agar pembelajaran dapat 

terstruktur dengan baik 
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35. Saya memilih mencontek 

daripada bertanya pada teman 

saat ujian berlangsung 

    

36. Saya menciptakan lingkungan 

belajar aman dan nyaman agar 

tidak jenuh dalam belajar 

    

37. ketika belajar, saya harus diberi 

motivasi terlebih dahulu oleh 

lingkungan sekitar 

    

38. Saya meminta bantuan dari 

orang lain apabila mengalami 

kesulitan dalam memahami 

materi 

    

39. Saya merasa tidak percaya diri 

agar sama dengan prestasi yang 

teman saya miliki 

    

40. Saya tidak suka meminta 

bantuan orang lain pada 

pembelajaran 

    

41. Saya merasa lingkungan sekitar 

tidak menghambat waktu saya 

saat mengerjakan tugas 

    

42.  Saya bertanya kepada teman 

sekolah saat ujian berlangsung 

    

43. Saya sibuk pada kegiatan lain 

sehingga tidak memiliki waktu 

dalam membuat jadwal belajar. 

    

44. Saya lebih memilih 

menyelesaikan tugas sendiri 

tanpa adanya bantuan dari 

orang lain 

    

45. Saya memilih untuk tidak 

menerapkan ilmu yang saya 

dapat pada kehidupan sehari-

hari saya 

    

46. Saya lebih memilih berdiam 

diri ketika saya jenuh dalam 

belajar 

    

47. Saya merasa bahwa hasil yang 

saya dapatkan selama ini sudah 

cukup memuaskan untuk diri 

saya 
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48. Saya tidak melakukan sesuatu 

yang khusus saat mencapai 

target 

    

49. Saya hanya mengerjakan yang 

mudah saja apabila mendapat 

tugas yang sulit 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN B 

SKALA DUKUNGAN ORANGTUA 

 

 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 
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1. Baca dan pahamilah pernyatan-pernyataan pada skala tersebut. 

2. Anda diminta untuk menjawab dengan jujur, sesuai dengan kondisi diri anda 

sendiri. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban yang diberikan adalah 

benar. 

3. Pilihlah satu dari jawaban yang tersedia yang paling sesuai dengan diri anda 

dengan memberi tanda (√ ) pada jawaban yang anda pilih, yaitu : 

 SS (Sangat Setuju), apabila anda sangat setuju dengan pernyataan tersebut. 

 S (Setuju), apabila anda setuju dengan pernyataan tersebut. 

 TS (Tidak Setuju), apabila anda tidak setuju dengan pernyataan tersebut. 

 STS (Sangat Tidak Setuju), apabila anda sangat tidak setuju dengan 

pernyataan tersebut. 

4. Apabila anda ingin mengubah jawaban, anda dapat memberikan tanda check list 

yang baru pada jawaban yang anda kehendaki, dan jawaban sebelumnya dicoret. 

Contoh : 

STS TS S SS 

√   √ 

 

5. Bila anda telah selesai mengerjakan, dimohon kesediannya untuk memeriksa 

kembali agar tidak ada pernyataan yang terlewati. 

 

 

Selamat Mengerjakan & Terima Kasih 

 

 

Identitas 
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Nama/Inisial : 

Usia  : 

Jenis Kelamin : 

Kelas/Jurusan : 

No. Pernyataan STS TS S SS 

1. Orangtua menanyakan 

perkembangan pembelajaran 

saya 

    

2. Orangtua sibuk bekerja 

sehingga jarang menanyakan 

perkembangan belajar saya 

    

3. Orangtua mendengarkan 

keluhan ketika saya memiliki 

masalah dalam proses 

pembelajaran 

    

4. Orangtua memberi semangat 

saat saya mulai kesulitan dalam 

belajar 

    

5. Orangtua memberi nasehat 

berupa saran pada saya 

    

6. Orangtua jarang memberi 

semangat belajar untuk diri 

saya 

    

7. Orangtua sering tidak berada 

dirumah ketika saya 

membutuhkan nasehat padanya 

    

8. Orangtua menerapkan 

kedisiplinan bagi saya untuk 

hasil yang baik bagi saya. 

    

9. Orangtua saya mendorong saya 

untuk aktif dalam belajar 

    

10. Orangtua terlalu sibuk dalam 

bekerja sehingga tidak 

memperdulikan saya. 

    

11. Orangtua mengawasi aktivitas 

belajar saya agar terarah 

    

12. Orangtua memberikan pujian 

saat saya berhasil mencapai 

nilai yang baik 
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13. Ketika saya aktif dalam belajar 

orangtua saya menyuruh saya 

untuk melakukan aktivitas lain 

    

14. Orangtua memberikan hadiah 

ketika saya berhasil 

    

15. Orangtua saya bersikap acuh 

tak acuh dalam keberhasilan 

yang saya capai 

    

16. Orangtua memberikan motivasi 

saat saya kesulitan dalam 

belajar 

    

17. Orangtua saya mengabaikan 

apa yang telah saya usahakan 

dalam belajar 

    

18. Orangtua menghargai setiap 

pendapat saya 

    

19. Orangtua saya tidak memberi 

dukungan dalam perkembangan 

belajar saya 

    

20. saya memiliki keterampilan 

dalam belajar sehingga 

orangtua saya menghargai 

keterampilan yang saya miliki 

    

21. Orangtua saya menggangap 

remeh diri saya 

    

22. Keterampilan yang saya miliki 

dalam belajar tidak pernah 

diakui dan dihargai oleh 

orangtua saya 

    

23. Orangtua saya menilai diri saya 

baik dalam belajar 

    

24. apabila saya mendapatkan nilai 

yang bagus, Orangtua saya 

memberi penghargaan pada 

saya berupa hadiah 

    

25. Orangtua saya tidak pernah 

menilai diri saya sehingga saya 

tidak tahu kesalahan pada diri 

saya 

    

26. saat saya bimbang dalam 

mengambil keputusan, 

orangtua memberikan saran 

yang baik untuk saya 
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27 saat saya meminta solusi, 

orangtua saya bersikap tidak 

perduli dengan masalah yang 

saya alami 

    

28. Orangtua saya sibuk tidak dapat 

meluangkan waktunya untuk 

saya 

    

29. Orangtua saya memberikan 

solusi terhadap masalah di 

sekolah saya 

    

30. ketika saya kesulitan dalam 

belajar, orangtua memberi 

solusi pada saya 

    

31. Orangtua saya tidak perduli 

dengan kesulitan saya dalam 

belajar 

    

32. Orangtua saya memberi 

pengarahan agar saya dapat 

menyelesaikan masalah 

    

33. Orangtua saya selalu memberi 

nasehat tentang pentingnya 

pendidikan 

    

34. Saya merasa pengarahan yang 

orangtua saya berikan tidak 

cocok dengan saya 

    

35. Orangtua suka menasehati saya 

dengan mengomel 

    

36. Orangtua saya memberikan 

pendapat yang baik untuk saya 

    

37. Orangtua saya memberikan 

fasilitas yang cukup untuk saya 

    

38. Orangtua saya membatasi 

fasilitas pendidikan saya 

    

39. Orangtua saya enggan memberi 

bantuan untuk mengembangkan 

potensi yang saya miliki 

    

40. Orangtua saya memberikan 

uang saku yang cukup untuk 

perlengkapan sekolah saya 

    

41. Orangtua saya memantau 

perkembangan akademik saya 

    

42.  Saya merasa terganggu ketika 

dipantau orangtua saya 
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43. Orangtua saya membantu 

mengembangkan potensi yang 

saya miliki 

    

44. saat saya kesulitan dalam 

belajar, orangtua saya 

mengajari saya 
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LAMPIRAN C 

DATA PENELITIAN SEBELUM TRYOUT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SELF REGULATED LEARNING 
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DUKUNGAN ORANGTUA 
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LAMPIRAN D 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
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Reliability 

Scale: Self Regulated Learning 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.921 49 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem_01 153.33 223.678 .658 .917 

aitem_02 153.27 225.237 .628 .918 

aitem_03 153.27 223.030 .687 .917 

aitem_04 154.53 247.499 -.348 .929 

aitem_05 154.17 230.420 .323 .920 

aitem_06 154.47 228.740 .466 .919 

aitem_07 153.57 228.047 .492 .919 

aitem_08 153.37 222.930 .649 .917 
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aitem_09 153.37 227.344 .521 .919 

aitem_10 153.43 223.564 .748 .917 

aitem_11 153.67 228.920 .406 .919 

aitem_12 153.57 227.978 .554 .918 

aitem_13 154.57 246.323 -.480 .926 

aitem_14 153.07 229.375 .560 .919 

aitem_15 153.30 230.148 .286 .921 

aitem_16 153.47 225.568 .542 .918 

aitem_17 153.37 225.826 .553 .918 

aitem_18 153.40 226.386 .530 .918 

aitem_19 153.47 226.326 .505 .919 

aitem_20 154.27 229.789 .350 .920 

aitem_21 153.63 219.895 .697 .916 

aitem_22 154.00 236.207 .025 .924 

aitem_23 153.37 225.275 .634 .918 

aitem_24 153.33 223.678 .717 .917 

aitem_25 153.60 227.490 .491 .919 

aitem_26 153.33 219.885 .791 .916 

aitem_27 153.13 225.913 .770 .917 

aitem_28 153.20 223.338 .814 .916 

aitem_29 153.57 219.151 .788 .916 

aitem_30 153.37 229.068 .390 .920 

aitem_31 153.30 225.390 .687 .917 

aitem_32 153.53 224.533 .670 .917 

aitem_33 153.53 236.120 .024 .924 
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aitem_34 153.43 225.564 .499 .919 

aitem_35 153.50 228.328 .501 .919 

aitem_36 153.23 224.944 .644 .917 

aitem_37 153.93 234.202 .088 .923 

aitem_38 153.20 229.131 .467 .919 

aitem_39 154.20 239.890 -.115 .926 

aitem_40 153.60 231.076 .305 .920 

aitem_41 153.13 226.326 .741 .917 

aitem_42 153.43 228.116 .413 .919 

aitem_43 153.53 225.844 .508 .919 

aitem_44 153.47 220.533 .692 .917 

aitem_45 154.40 244.386 -.298 .927 

aitem_46 153.40 226.110 .503 .919 

aitem_47 153.57 228.392 .398 .920 

aitem_48 153.73 230.478 .298 .921 

aitem_49 153.23 229.151 .526 .919 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

156.77 237.495 15.411 49 
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Reliability 

Scale: Dukungan Orangtua 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.937 44 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

aitem_01 136.33 321.333 .720 .934 

aitem_02 137.23 329.357 .334 .937 

aitem_03 136.40 323.352 .653 .934 

aitem_04 136.40 321.766 .669 .934 

aitem_05 136.20 324.855 .620 .935 

aitem_06 136.33 325.471 .557 .935 

aitem_07 136.40 323.697 .597 .935 

aitem_08 136.43 324.530 .508 .935 
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aitem_09 136.40 324.110 .622 .935 

aitem_10 136.53 323.292 .609 .935 

aitem_11 136.43 320.668 .640 .934 

aitem_12 136.27 324.409 .593 .935 

aitem_13 136.63 317.964 .691 .934 

aitem_14 136.63 324.930 .550 .935 

aitem_15 136.60 319.490 .696 .934 

aitem_16 136.43 320.668 .719 .934 

aitem_17 136.40 325.076 .584 .935 

aitem_18 136.47 321.982 .679 .934 

aitem_19 136.50 323.017 .650 .934 

aitem_20 136.70 327.803 .354 .937 

aitem_21 136.57 318.254 .690 .934 

aitem_22 137.43 331.840 .215 .938 

aitem_23 136.57 319.426 .724 .934 

aitem_24 136.73 313.582 .777 .933 

aitem_25 136.73 315.513 .749 .933 

aitem_26 136.40 322.593 .638 .934 

aitem_27 136.50 319.224 .671 .934 

aitem_28 137.07 348.823 -.243 .942 

aitem_29 136.53 324.947 .633 .935 

aitem_30 136.57 317.771 .674 .934 

aitem_31 136.73 352.547 -.363 .943 

aitem_32 136.23 330.254 .432 .936 

aitem_33 136.47 330.809 .270 .937 
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aitem_34 136.40 323.007 .623 .934 

aitem_35 136.80 352.441 -.361 .943 

aitem_36 136.33 322.299 .638 .934 

aitem_37 136.13 331.844 .466 .936 

aitem_38 137.50 328.741 .322 .937 

aitem_39 136.47 318.947 .748 .933 

aitem_40 136.33 327.954 .460 .936 

aitem_41 136.47 318.671 .759 .933 

aitem_42 137.27 352.064 -.365 .943 

aitem_43 136.27 321.582 .623 .934 

aitem_44 136.30 320.838 .735 .934 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

139.73 340.547 18.454 44 
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LAMPIRAN E 

DATA PENELITIAN SETELAH TRYOUT 
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SELF REGULATED LEARNING 
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DUKUNGAN ORANGTUA 
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LAMPIRAN F 

UJI ASUMSI (NORMALITAS & LINEARITAS) 
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Normalitas 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

dukungan orangtua 77 123.10 19.277 77 152 

self regulated learning 77 132.07 15.651 95 157 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 dukungan 

orangtua 

self regulated 

learning 

N 77 77 

Normal Parametersa,b 
Mean 123.10 132.07 

Std. Deviation 19.277 15.651 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .095 .080 

Positive .084 .056 

Negative -.095 -.080 

Kolmogorov-Smirnov Z .522 .438 

Asymp. Sig. (2-tailed) .948 .991 

 

Linearitas 

Case Processing Summary 

 Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Dukungan Orangtua  * 

Self Regulated Learning 

77 100.0% 0 0.0% 77 100.0% 
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ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean 

Square 

F Sig. 

Dukungan orangtua 

* Self regulated 

learning 

Between 

Groups 

(Combin

ed) 

9858.700 28 394.348 7.301 .321 

Linearity 
1770.837 1 1770.837 142.28

9 

,000 

Deviatio

n from 

Linearity 

8087.863 27 336.994 2.301 .388 

Within Groups 918.000 48 229.500   

Total      

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Dukungan Orangtua * 

Self Regulated Learning 

.405 .164 .956 .915 
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LAMPIRAN G 

UJI HIPOTESIS 
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Korelasi 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Dukungan Orangtua 123.10 19.277 77 

Self Regulated Learning 132.07 15.651 77 

 

Correlations 

 Dukungan 

Orangtua 

Self Regulated 

Learning 

Dukungan Orangtua 

Pearson Correlation 1 .405* 

Sig. (2-tailed)  .000 

Self Regulated Learning 

Pearson Correlation 

N 

.405* 

 77 

1 

 77 

Sig. (2-tailed) 

N 

.000 

77 

 

                     77 
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LAMPIRAN H 

SURAT PENELITIAN 
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