
 
 

ix 
 

HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN TEMAN SEBAYA 
DENGAN KECEMASAN DALAM MENYELESAIKAN KARYA 

TULIS ILMIAH PADA MAHASISWA AKADEMI 
KEPERAAWATAN PEMDA ACEH SELATAN  

 
 

ABSTRAK 
 

  Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara kecemasan dengan 
dukungan teman sebaya. Dengan asumsi semakin tinggi dukungan teman sebaya 
maka kecemasan mahasiswa semakin rendah. Sebaliknya semakin rendah 
dukungan teman sebaya maka semakin tinggi kecemasan. Subjek penelitian ini 
adalah mahasiswa/i Akper Pemda Aceh Selatan tingkat akhir yang berjumlah 94 
mahasiswa. Penelitian ini disusun berdasarkan metode skala Likert dengan 
menggunakan skala menurut House dalam Hasmyni. (2011) Membagi dukungan 
sosial atas empat aspek, yakni dukungan emosional, dukungan  penilaian, 
dukungan informatif, dan dukungan instrument. Penelitian ini juga menggunakan 
skala Menurut Navid, (2003) menjelaskan ada beberapa ciri-ciri dari kecemasan 
diantarnya yaitu, fisik, behavior, kognitif. Berdasarkan analisis data, maka 
diperoleh hasil sebagai berikut : 1) terdapat hubungan positif yang signifikan 
antara dukungan teman sebaya dengan kecemasan, dimana rxy = -0,548; P = 
0,000 <  0,050. Berdasarkan hasil penelitian ini, maka hipotesis yang di ajukan 
dinyatakan di terimah. 2) bahwa dukungan teman sebaya tergolong tinggi, sebab 
nilai rata-rata empiric (146.3936) lebih besar dari nilai rata-rata hipotetik (120,00). 
Dan kecemasan mahasiswa/i tergolong rendah sebab nilai rata-rata empirik 
(58.3085) lebih kecil dari pada nilai rata-rata hipotetik (70,00). 
 
Kata kunci : dukungan teman sebaya, kecemasan, mahasiswa 

 
 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA




