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BLUE PRINT ADVERSITY QUOTIENT 
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Blue Print Adversity Quotient 

Variabel Aspek Indikator Favorable Aitem Unfavorable Aitem 

Adversity 

Quotient 

(Bentuk 

kecerdasan 

berupa 

kemampuan 

dalam 

menghadapi 

kesulitan dan 

keluar dari 

kesulitan dalam 

keadaan sukses) 

 

Control 

(kendali) 

Pengendalian 

 

 

1. Berbagai masalah yang saya alami tidak saya 

anggap sebagai penghalang keberhasilan saya. 

2. Saya mampu mengendalikan diri terhadap 

masalah  yang sedang saya hadapi. 

3. Setiap masalah yang saya hadapi  membuat saya 

bangkit untuk sukses. 

1. Saya tidak mampu menegendalikan diri ketika 

ada masalah. 

2. Masalah yang terjadi dapat membuat saya 

putus asa. 

3. Saya tidak dapat memfokuskan pikiran ketika 

ada masalah. 

4. Ketika ada masalah, saya cenderung marah 

dengan orang yang tidak bersalah. 

 

Penguasaan 

 

1. Saya akan tetap berpikir positif dengan setiap  

masalah yang terjadi. 

2. Saat ada masalah saya akan mengesampingkan 

nya dan fokus dengan hal yang lebih penting. 

3. Walaupun sedang ada masalah saya tetap dapat 

menahan amarah. 

1. Saya mudah tersinggung dengan siapapun 

ketika sedang memiliki masalah. 

2. Masalah yang terjadi tidak dapat membuat 

saya berpikir dengan baik. 

3. Ketika ada masalah saya mudah terpengaruh 

oleh oranglain. 

 

Origin (Asal 

usul) dan 

Lingkungan 

 

1. Ketika masalah terjadi kepada saya, saya tidak 

akan menyalahkan oranglain. 

2. Saya akan berusaha menyelesaikan masalah 

1. Saya selalu menyalahkan oranglain ketika 

mengalami kesulitan. 

2. Saya akan menjauh dari siapapun saat 
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Ownership 

(Pengakuan) 

 Bagaimana 

seseorang 

memandang 

symber 

masalah yang 

ada. 

dengan sendiri tanpa terpengaruh oleh siapapun. 

3. Masalah tidak menghambat saya untuk 

berkomunikasi dengan siapapun. 

4. Saya mencari berbagai sumber dukungan untuk 

memecahkan masalah. 

memiliki masalah. 

3. Dukungan keluarga membuat saya mampu 

menyelesaikan masalah. 

Kesadaran diri 

1. Setiap ada masalah saya langsung introspeksi 

diri. 

2. Masalah yang terjadi membuat saya tau apa 

yang seharusnya saya lakukan. 

3. Saya berusaha mencari penyebab dari masalah 

yang terjadi. 

1. Saya akan melampiaskan semua kemarahan 

ketika masalah terjadi kepada oranglain.  

2. Saya cenderung menyalahkan diri saya sendiri 

ketika mengalami kesulitan. 

3. Saya tidak pernah berpikir bahwa dalam hidup 

pasti pernah mengalami kegagalan. 

 

Reach 

(Jangkauan) 

Sejauh mana 

kesulitan 

menjangkau 

bagian-bagian 

lain dari 

kehidupan 

seseorang 

Meraih 

 

1. Sebisanya saya menghadapi masalah yang ada 

agar tidak berlarut. 

2. Saya mengantisipasi agar masalah yang sama 

tidak terjadi lagi. 

3. Penghinaan yang saya terima membuat saya 

bangkit dari kekurangan saya itu. 

1. Saya tidak pernah tau bagaimana caranya 

bangkit dari kegagalan. 

2. Saya tidak pernah berpikir bagaimana caranya 

supaya masalah yang sama tidak terjadi lagi 

dihari esok. 

3. Ketika memiliki banyak masalah, pendidikan 

saya menurun atau terganggu. 
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 Endurance 

(Daya tahan) 

Bagaimana 

seseorang 

memandang 

jangka waktu 

berlangsungny

a masalah yang 

muncul 

Sudut pandang 

1. Masalah yang terjadi selalu saya anggap sebagai 

pembelajaran. 

2. Saya yakin setiap kegagalan akan membuat saya 

menjadi lebih baik. 

3. Saya percaya setiap masalah yang terjadi akan 

dapat terselesaikan. 

1. Masalah yang ada membuat saya sangat 

terpuruk. 

2. Saya selalu berpikir bahwa masalah yang saya 

miliki tidak akan dapat terselesaikan. 

3. Saya memiliki banyak hambatan untuk 

mencapai cita-cita saya. 

Kemampuan 

1. Masalah yang terjadi tetap membuat saya dapat 

beradaptasi di lingkungan baru dengan baik. 

2. Saya akan berusaha untuk dapat berhasil dengan 

baik menyelesaikan setiap masalah, 

1. Saya tidak mampu berpikir apapun ketika ada 

masalah yang rumit. 
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SKALA ADVERSITY QUOTIENT SEBELUM 
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Nama   : 

Umur  :  

Jenis Kelamin : 

 

PETUNJUK PENGISIAN  

1. Sebelum saudara menjawab daftar pernyataan yang telah disiapkan, terlebih dahulu isi 

daftar identitas yang telah disediakan. 

2.  Silahkan saudara membaca dan memahami setiap pernyataan dalam angket ini. 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri saudara dengan 

memberikan tanda centang (√) pada jawaban yang paling tepat. 

3. Isilah angket ini dengan jujur serta penuh ketelitian sehingga semua soal dapat 

dijawab. Setiap jawaban saudara tidak ada yang salah semua benar sesuai dengan diri 

saudara. 

Contoh  

Pernyataan SS S TS STS 

Saya tidak bisa berkonsentrasi saat ada masalah  √   

 

Keterangan : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 
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No Pernyataan SS S TS STS 

1.  Berbagai masalah yang saya alami tidak saya anggap sebagai 
penghalang keberhasilan saya. 

    

2.  Saya akan tetap berpikir positif dengan setiap masalah yang 
terjadi. 

    

3.  Ketika masalah terjadi kepada saya, saya tidak akan 
menyalahkan oranglain. 

    

4.  Setiap ada masalah saya langsung introspeksi diri.     
5.  Sebisanya saya menghadapi masalah yang ada agar tidak 

berlarut. 
    

6.  Saya tidak mampu mengendalikan diri ketika ada masalah.     
7.  Saya mudah tersinggung dengan siapapun ketika sedang 

memiliki masalah . 
    

8.  Saya selalu menyalahkan oranglain ketika mengalami 
kesulitan. 

    

9.  Saya akan melampiaskan semua kemarahan ketika masalah 
terjadi kepada oranglain. 

    

10.  Saya tidak pernah tau bagaimana caranya bangkit dari 
kegagalan. 

    

11.  Setiap masalah yang saya hadapi membuat saya bangkit untuk 
sukses. 

    

12.  Walaupun sedang ada masalah saya tetap dapat menahan 
amarah. 

    

13.  Saya akan berusaha menyelesaikan masalah dengan sendiri 
tanpa terpengaruh oleh siapapun. 

    

14.  Masalah yang terjadi membuat saya tau apa yang seharusnya 
saya lakukan. 

    

15.  Saya mengantisipasi agar masalah yang sama tidak terjadi 
lagi. 

    

16.  Saya tidak dapat memfokuskan pikiran ketika ada masalah.     
17.  Ketika ada masalah, saya cenderung marah dengan orang 

yang tidak bersalah. 
    

18.  Masalah yang terjadi tidak dapat membuat saya berpikir 
dengan baik. 

    

19.  Saya akan menjauh dari siapapun saat memiliki masalah.     
20.  Saya tidak pernah berpikir bahwa dalam hidup pasti pernah 

mengalami kegagalan. 
    

21.  Ketika memiliki banyak masalah, nilai saya menurun.     
22.  Saya mampu mengendalikan diri terhadap masalah yang 

sedang saya hadapi. 
    

23.  Saat ada masalah saya akan mengesampingkannya dan fokus 
dengan hal yang lebih penting. 
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24.  Masalah tidak menghambat saya untuk berkomunikasi dengan 
siapapun. 

    

25.  Saya berusaha mencari penyebab dari masalah yang terjadi.     
26.  Penghinaan yang saya terima membuat saya bangkit dari 

kekurangan saya itu. 
    

27.  Saya mencari berbagai sumber dukungan untuk memcahkan 
masalah. 

    

28.  Masalah yang terjadi dapat membuat saya putus asa.     
29.  Ketika ada masalah saya mudah terpengaruh oleh oranglain.     
30.  Dukungan keluarga membuat saya mampu menyelesaikan 

masalah. 
    

31.  Saya cenderung menyalahkan diri saya sendiri ketika 
mengalami kesulitan. 

    

32.  Saya tidak pernah berpikir bagaimana caranya supaya masalah 
yang sama tidak terjadi lagi dihari esok. 

    

33.  Masalah yang ada membuat saya sangat terpuruk.     
34.  Saya tidak mampu berpikir apapun ketika ada masalah yang 

rumit. 
    

35.  Masalah yang terjadi selalu saya anggap sebagai 
pembelajaran. 

    

36.  Saya selalu berpikir bahwa masalah yang saya memiliki tidak 
akan dapat terselesaikan. 

    

37.  Saya yakin setiap kegagalan akan membuat saya menjadi 
lebih baik. 

    

38.  Saya akan berusaha untuk dapat berhasil dengan baik 
menyelesaikan setiap masalah. 

    

39.  Masalah yang terrjadi tetap membuat saya dapat beradaptasi 
di lingkungan baru dengan baik. 

    

40.  Saya percaya setiap masalah yang terjadi akan dapat 
terselesaikan. 

    

41.  Saya memiliki banyak hambatan untuk mencapai cita-cita 
saya. 

    

 

 

TERIMA KASIH ATAS KERJA SAMANYA 
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LAMPIRAN C 

SEBARAN DATA ADVERSITY QUOTIENT 

SEBELUM UJI COBA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 

xxvii 
 

 

N
o. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

2
1 

2
2 

2
3 

2
4 

2
5 

2
6 

2
7 

2
8 

2
9 

3
0 

3
1 

3
2 

3
3 

3
4 

3
5 

3
6 

3
7 

3
8 

3
9 

4
0 

4
1 

To
tal 

1 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 1 2 3 3 2 3 2 2 1 1 2 1 3 4 3 4 2 2 3 2 94 

2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 98 

3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 3 3 1 2 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 3 2 4 2 4 2 2 3 3 
10
3 

4 2 2 2 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 2 3 2 4 2 2 3 2 3 2 2 4 2 3 2 3 1 2 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 
10
4 

5 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 1 2 2 4 2 4 4 4 3 3 4 2 
12
0 

6 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 4 1 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 
12
7 

7 2 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 2 2 3 1 1 1 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 1 1 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 96 

8 3 2 3 2 3 1 1 3 4 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 1 2 3 3 4 2 3 1 2 1 2 4 2 1 3 3 3 3 2 2 1 97 

9 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 1 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 1 1 2 2 2 4 3 2 3 3 3 2 
10
6 

1
0 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 4 3 1 2 2 4 3 4 4 4 3 3 3 2 

10
8 

1
1 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 4 2 2 1 2 4 2 3 3 3 2 3 3 4 4 1 3 2 4 4 3 3 4 3 2 3 3 

11
1 

1
2 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 4 4 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 1 

13
2 

1
3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 1 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 2 

11
7 

2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 
10
8 

1
5 4 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 

11
5 

1
6 4 3 3 3 4 3 2 4 4 4 3 3 2 4 3 2 2 2 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 1 2 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 

12
7 

1
7 3 3 3 4 3 1 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 2 2 4 3 1 2 3 3 4 3 3 3 1 2 2 1 3 2 3 3 3 3 2 3 2 

10
5 
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1
8 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 1 1 4 2 1 3 3 3 2 3 3 2 92 

1
9 3 2 3 3 2 3 3 4 4 3 2 3 2 3 4 2 3 2 3 4 2 3 2 3 3 2 2 4 3 1 2 4 3 2 3 4 3 3 3 3 2 

11
5 

2
0 3 2 3 3 2 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 2 4 3 4 4 3 2 3 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 4 2 4 2 

12
7 

2
1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 4 3 2 4 2 2 3 3 1 4 3 3 3 3 2 3 2 

11
4 

2
2 2 2 2 4 3 1 1 3 1 3 3 2 3 2 4 1 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 1 2 3 3 3 4 2 4 4 3 3 3 

10
8 

2
3 3 4 3 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 1 2 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 2 4 3 4 4 3 4 2 2 

12
5 

2
4 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 1 3 1 2 3 4 3 3 2 3 3 1 

10
3 

2
5 2 3 2 3 3 1 1 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 3 2 3 3 2 1 1 1 1 2 2 4 2 3 2 2 3 1 82 
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LAMPIRAN D 

VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA 

ADVERSITY QUOTIENT  
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 25 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 25 100.0 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized Items 

N of Items 

.904 .903 41 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 2.76 .663 25 

VAR00002 2.68 .690 25 

VAR00003 2.68 .476 25 

VAR00004 3.12 .526 25 

VAR00005 2.96 .676 25 

VAR00006 2.32 .748 25 

VAR00007 2.24 .879 25 

VAR00008 3.12 .600 25 

VAR00009 2.84 .898 25 

VAR00010 2.92 .572 25 

VAR00011 2.88 .666 25 

VAR00012 2.48 .510 25 

VAR00013 2.60 .707 25 
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VAR00014 2.76 .663 25 

VAR00015 3.04 .735 25 

VAR00016 1.84 .624 25 

VAR00017 2.64 .757 25 

VAR00018 1.92 .640 25 

VAR00019 2.56 .821 25 

VAR00020 2.64 .810 25 

VAR00021 2.24 .723 25 

VAR00022 2.72 .542 25 

VAR00023 2.68 .557 25 

 

VAR00024 
3.00 .707 25 

VAR00025 3.20 .645 25 

VAR00026 2.64 .638 25 

VAR00027 3.04 .539 25 

VAR00028 2.76 .779 25 

VAR00029 2.56 .712 25 

VAR00030 1.36 .490 25 

VAR00031 2.08 .759 25 

VAR00032 2.68 .988 25 

VAR00033 2.64 .810 25 

VAR00034 2.60 .816 25 

VAR00035 3.44 .507 25 

VAR00036 3.08 .702 25 

VAR00037 3.36 .569 25 

VAR00038 2.84 .688 25 

VAR00039 2.60 .577 25 

VAR00040 3.08 .572 25 

VAR00041 2.20 .707 25 
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Summary Item Statistics 

 Mean Minimu

m 

Maximu

m 

Range Maximum / 

Minimum 

Variance N of 

Items 

Item Means 2.678 1.360 3.440 2.080 2.529 .171 41 

Item 

Variances 
.470 .227 .977 .750 4.309 .028 41 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 107.0400 153.790 .553 .900 

VAR00002 107.1200 155.527 .426 .902 

VAR00003 107.1200 158.610 .375 .903 

VAR00004 106.6800 160.143 .219 .904 

VAR00005 106.8400 156.557 .374 .902 

VAR00006 107.4800 150.593 .663 .898 

VAR00007 107.5600 148.840 .639 .898 

VAR00008 106.6800 155.060 .530 .901 

VAR00009 106.9600 149.957 .571 .899 

VAR00010 106.8800 154.777 .579 .900 

VAR00011 106.9200 157.243 .338 .903 

VAR00012 107.3200 159.060 .312 .903 

VAR00013 107.2000 153.667 .523 .900 

VAR00014 107.0400 153.207 .590 .900 

VAR00015 106.7600 154.107 .476 .901 

VAR00016 107.9600 157.623 .339 .903 

VAR00017 107.1600 155.557 .381 .902 

VAR00018 107.8800 155.777 .447 .901 

VAR00019 107.2400 150.357 .611 .899 

VAR00020 107.1600 151.807 .544 .900 
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VAR00021 107.5600 151.090 .659 .898 

VAR00022 107.0800 158.493 .333 .903 

VAR00023 107.1200 155.110 .571 .900 

VAR00024 106.8000 154.833 .455 .901 

VAR00025 106.6000 160.167 .168 .905 

VAR00026 107.1600 157.473 .341 .903 

VAR00027 106.7600 158.357 .346 .903 

VAR00028 107.0400 154.873 .405 .902 

VAR00029 107.2400 155.273 .426 .902 

VAR00030 108.4400 157.840 .427 .902 

VAR00031 107.7200 155.877 .363 .903 

VAR00032 107.1200 159.027 .134 .908 

VAR00033 107.1600 155.140 .373 .903 

VAR00034 107.2000 153.750 .440 .902 

VAR00035 106.3600 166.740 -.280 .909 

VAR00036 106.7200 153.293 .549 .900 

VAR00037 106.4400 159.673 .232 .904 

VAR00038 106.9600 153.540 .547 .900 

VAR00039 107.2000 157.833 .356 .903 

VAR00040 106.7200 157.460 .387 .902 

VAR00041 107.6000 161.167 .093 .906 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

109.80 163.333 12.780 41 
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LAMPIRAN E 

SKALA ADVERSITY QUOTIENT SETELAH 

UJI COBA 
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Nama   : 

Umur  :  

Jenis Kelamin : 

 

PETUNJUK PENGISIAN  

1. Sebelum saudara menjawab daftar pernyataan yang telah disiapkan, terlebih dahulu isi 

daftar identitas yang telah disediakan. 

2. Silahkan saudara membaca dan memahami setiap pernyataan dalam angket ini. 

Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan diri saudara dengan 

memberikan tanda centang (√) pada jawaban yang paling tepat. 

3. Isilah angket ini dengan jujur serta penuh ketelitian sehingga semua soal dapat 

dijawab. Setiap jawaban saudara tidak ada yang salah semua benar sesuai dengan diri 

saudara. 

Contoh  

Pernyataan SS S TS STS 

Saya tidak bisa berkonsentrasi saat ada masalah  √   

 

Keterangan : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 
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No Pernyataan SS S TS STS 

1. 

 

Berbagai masalah yang saya alami tidak saya anggap sebagai 
penghalang keberhasilan saya. 

    

2. Saya akan tetap berpikir positif dengan setiap masalah yang 
terjadi. 

    

3. Ketika masalah terjadi kepada saya, saya tidak akan 
menyalahkan oranglain. 

    

4. Sebisanya saya menghadapi masalah yang ada agar tidak 
berlarut. 

    

5. Saya tidak mampu mengendalikan diri ketika ada masalah.     

6. Saya mudah tersinggung dengan siapapun ketika sedang 
memiliki masalah . 

    

7. Saya selalu menyalahkan oranglain ketika mengalami 
kesulitan. 

    

8. Saya akan melampiaskan semua kemarahan ketika masalah 
terjadi kepada oranglain. 

    

9. Saya tidak pernah tau bagaimana caranya bangkit dari 
kegagalan. 

    

10. Walaupun sedang ada masalah saya tetap dapat menahan 
amarah. 

    

11. Setiap masalah yang saya hadapi membuat saya bangkit untuk 
sukses. 

    

12. Saya akan berusaha menyelesaikan masalah dengan sendiri 
tanpa terpengaruh oleh siapapun. 

    

13. Masalah yang terjadi membuat saya tau apa yang seharusnya 
saya lakukan. 

    

14. Saya mengantisipasi agar masalah yang sama tidak terjadi 
lagi. 

    

15. Saya tidak dapat memfokuskan pikiran ketika ada masalah.     

16. Ketika ada masalah, saya cenderung marah dengan orang 
yang tidak bersalah. 

    

17. Masalah yang terjadi tidak dapat membuat saya berpikir 
dengan baik. 

    

18. Saya akan menjauh dari siapapun saat memiliki masalah.     

19. Saya tidak pernah berpikir bahwa dalam hidup pasti pernah 
mengalami kegagalan. 

    

20. Ketika memiliki banyak masalah, nilai saya menurun.     

21. Saya mampu mengendalikan diri terhadap masalah yang 
sedang saya hadapi. 

    

22. Saat ada masalah saya akan mengesampingkannya dan fokus 
dengan hal yang lebih penting. 
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23. Masalah tidak menghambat saya untuk berkomunikasi dengan 
siapapun. 

    

24. Penghinaan yang saya terima membuat saya bangkit dari 
kekurangan saya itu. 

    

25. Saya mencari berbagai sumber dukungan untuk memcahkan 
masalah. 

    

26. Masalah yang terjadi dapat membuat saya putus asa.     

27. Ketika ada masalah saya mudah terpengaruh oleh oranglain.     

28. Dukungan keluarga membuat saya mampu menyelesaikan 
masalah. 

    

29. Saya cenderung menyalahkan diri saya sendiri ketika 
mengalami kesulitan. 

    

30. Masalah yang ada membuat saya sangat terpuruk.     

31. Saya tidak mampu berpikir apapun ketika ada masalah yang 
rumit. 

    

32. Saya selalu berpikir bahwa masalah yang saya memiliki tidak 
akan dapat terselesaikan. 

    

33. Saya akan berusaha untuk dapat berhasil dengan baik 
menyelesaikan setiap masalah. 

    

34. Masalah yang terjadi tetap membuat saya dapat beradaptasi di 
lingkungan baru dengan baik. 

    

35. Saya percaya setiap masalah yang terjadi akan dapat 
terselesaikan. 

    

 
TERIMA KASIH ATAS KERJA SAMANYA 
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LAMPIRAN F 

SEBARAN DATA ADVERSITY QUOTIENT 

SETELAH UJI COBA 
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N
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 
1
1 

1
2 

1
3 

1
4 

1
5 

1
6 

1
7 

1
8 

1
9 

2
0 

2
1 

2
2 

2
3 

2
4 

2
5 

2
6 

2
7 

2
8 

2
9 

3
0 

3
1 

3
2 

3
3 

3
4 

3
5 Total 

1 4 1 1 3 2 2 2 2 3 2 3 2 1 1 2 2 2 3 1 1 4 1 1 3 4 4 4 1 2 4 3 4 3 4 4 86 

2 3 1 1 4 1 2 2 1 1 1 3 3 3 3 2 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 2 2 3 3 2 4 3 3 86 

3 3 4 3 4 2 2 3 3 3 2 3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 1 3 1 2 3 2 2 3 2 2 3 3 4 94 

4 3 3 3 3 2 2 1 1 4 3 3 1 3 4 1 4 2 2 2 3 3 3 1 1 1 1 4 2 2 1 2 4 3 3 3 84 

5 4 3 4 3 3 3 3 3 1 1 1 4 1 1 3 3 2 3 3 1 1 3 3 1 1 1 3 3 3 3 2 3 3 1 3 84 

6 3 4 3 4 2 2 1 1 4 3 3 4 3 1 1 4 2 2 1 1 3 3 3 3 3 1 1 1 2 4 3 2 4 3 1 86 

7 3 1 3 3 1 1 3 3 3 1 3 2 3 1 3 3 1 3 3 2 1 1 1 1 1 4 3 3 3 3 1 1 3 3 1 76 

8 4 3 4 3 2 2 4 4 4 3 4 3 4 3 1 2 2 2 1 2 4 3 1 3 1 3 2 1 2 2 3 2 3 4 1 92 

9 4 4 4 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 4 4 3 3 3 4 1 1 1 3 1 1 3 3 3 1 3 1 1 1 1 4 78 

10 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 2 1 2 3 1 1 3 1 2 2 3 3 2 3 1 1 3 4 88 

11 3 2 3 2 2 2 4 1 1 2 3 2 3 3 4 2 2 2 2 1 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 1 1 2 3 1 80 

12 2 3 2 3 1 1 3 3 3 2 2 3 2 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 2 3 2 1 86 

13 2 3 2 3 2 2 2 2 2 4 2 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 1 1 2 3 2 2 2 1 3 2 3 76 

14 3 4 3 1 2 2 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 3 2 1 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 3 1 1 3 3 88 

15 3 4 3 4 3 3 4 1 1 3 3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 3 1 1 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 95 

16 4 3 4 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 1 4 3 1 3 3 1 2 3 2 3 3 4 4 98 

17 3 4 3 4 3 1 4 4 1 1 3 2 3 4 4 2 1 1 3 1 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 2 3 4 3 1 87 

18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 3 3 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 2 3 1 1 2 3 3 3 92 

19 3 3 3 3 1 1 3 3 2 2 3 3 2 1 3 1 2 3 3 3 3 1 1 1 4 4 3 1 1 3 2 3 3 3 1 82 

20 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 1 1 3 1 2 3 2 3 3 93 

21 3 4 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 2 1 3 3 3 2 3 3 3 1 2 3 3 3 1 3 3 93 

22 3 4 3 4 2 2 2 2 2 2 3 1 3 3 2 2 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 2 1 2 2 2 3 1 3 3 89 

23 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 1 3 4 3 3 2 3 3 4 4 4 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 1 100 

24 2 3 2 3 1 1 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 2 1 2 1 2 3 3 3 3 3 3 1 1 3 3 2 3 2 3 82 

25 2 3 2 3 2 1 1 1 1 3 2 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 3 3 2 3 1 2 1 1 2 1 1 3 2 3 64 
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26 1 1 3 1 1 3 1 1 2 1 1 3 1 3 1 1 3 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 3 1 1 1 3 54 

27 1 3 1 2 1 2 1 3 1 2 1 1 2 1 3 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 1 2 2 1 3 55 

28 1 2 3 1 2 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 1 3 1 1 2 2 1 1 1 3 53 

29 2 2 2 2 1 1 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 1 1 3 2 4 2 1 4 3 2 2 2 3 79 

30 2 2 2 2 1 1 3 3 3 3 2 2 1 1 3 1 1 1 3 1 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 4 3 2 2 3 74 

31 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 93 

32 4 3 4 3 1 1 3 3 3 2 4 4 4 2 3 1 1 3 1 3 4 4 2 3 1 3 1 2 1 3 3 1 3 4 4 92 

33 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 1 2 1 3 3 2 2 1 2 2 3 1 1 1 2 2 1 2 2 4 2 3 2 3 75 

34 4 4 1 1 4 1 2 1 3 3 4 3 4 4 1 2 1 1 3 1 4 4 1 4 1 3 1 1 2 1 4 3 4 4 4 89 

35 4 4 4 4 2 2 4 4 3 2 1 1 3 1 4 4 1 1 4 1 4 1 3 1 1 1 2 1 2 1 3 4 4 4 4 90 

36 2 4 2 4 1 1 4 4 2 4 2 4 2 1 4 1 2 1 1 3 2 1 3 3 3 2 4 1 1 4 2 3 4 2 3 87 

37 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 2 3 4 1 3 4 4 2 4 3 4 2 3 4 4 4 2 3 4 105 

38 4 3 4 3 2 2 1 1 1 3 4 3 4 4 1 1 1 4 1 4 1 3 3 3 3 1 1 2 2 4 2 1 3 4 3 87 

39 3 4 3 4 1 1 2 1 1 4 3 2 3 3 2 1 1 2 1 1 3 3 3 3 3 1 2 1 1 2 1 2 4 3 3 78 

40 4 2 1 1 2 1 4 1 1 2 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 1 4 1 3 1 1 2 1 1 1 4 4 4 89 

41 3 3 3 3 2 2 1 3 3 2 3 4 3 3 1 2 1 2 3 2 3 4 3 4 3 3 2 1 2 2 2 2 3 3 4 90 

42 2 1 2 4 3 3 1 1 4 1 3 1 2 3 1 1 2 2 1 2 2 3 3 3 1 1 3 3 3 3 2 1 4 2 3 77 

43 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 2 2 1 1 3 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 3 2 3 1 3 2 3 80 

44 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 1 1 2 2 2 3 2 2 1 3 2 3 83 

45 2 1 2 4 3 3 1 1 3 3 2 3 2 3 1 1 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 1 3 2 1 2 4 2 3 81 

                                    

3770 
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TES KREATIVITAS FIGURAL 
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LAMPIRAN H 

KATEGORI KREATIVITAS 
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Untuk mengethaui kondisi kreativitas siswa maka digunakan lima kategori yang 

dikemukakan oleh Azwar (2006), yaitu : 

Sangat Rendah  = x ≤ ( µ - 1,5 * SD ) 

   = x ≤ (34,75 - 1,5 * 20,689) 

   = x≤3,7165 

   = 0 Siswa 

 

Rendah  =  ( µ - 1,5* SD) <  x  ≤ ( µ - 0,5 * SD) 

   = (34,75-1,5*20,689) <  x ≤ (34,75 – 0,5*20,689) 

   = (3,7165) <  x ≤ (24,4055) 

   = 19 Siswa 

 

Sedang   = ( µ - 0,5 * SD) < x ≤  ( µ + 0,5 * SD) 

   = (34,75 – 0,5*20,689) < x ≤  (34,75 + 0,5*20,689) 

   = (24,4055) < x ≤  (45,0945) 

   = 8 Siswa  

 

Tinggi    = ( µ + 0,5 * SD) < x ≤ ( µ + 1,5 * SD) 

   = (34,75 + 0,5*20,689) < x ≤ (34,75 + 1,5*20,689) 

   = (45,0945) < x ≤ ( 65,7835) 

   = 15 Siswa 

 

Sangat Tinggi   = ( µ + 1,5 * SD) < x   

   = (65,7835) < x 

   = 3 Siswa 
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LAMPIRAN I 

SEBARAN DATA TES KREATIVITAS 

FIGURAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 

xlvii 
 

NO Fluency Flexibility Elaborasi Bonus Original Total Kategori 
1 4 1 0 0 0 5 Rendah 

2 4 1 2 8 1 16 Rendah 

3 35 6 3 2 8 54 Tinggi 

4 14 2 0 14 0 30 Sedang 

5 4 1 2 4 3 14 Rendah 

6 6 1 0 0 1 8 Rendah 

7 19 1 1 10 1 32 Sedang 

8 13 1 1 2 2 19 Rendah 

9 30 5 1 17 1 54 Tinggi 

10 8 0 0 10 0 18 Rendah 

11 8 1 0 4 0 13 Rendah 

12 5 0 0 0 1 6 Rendah 

13 5 1 0 2 0 8 Rendah 

14 16 1 2 31 2 52 Tinggi 

15 23 4 2 15 1 45 Sedang 

16 30 5 2 20 3 60 Tinggi 

17 8 3 1 4 0 16 Rendah 

18 28 3 2 30 5 68 Sangat 
Tinggi 

19 34 6 2 12 1 45 Sedang 

20 16 4 1 16 0 37 Sedang 

21 11 0 1 33 2 47 Tinggi 

22 25 2 2 19 5 53 Tinggi 

23 27 3 3 26 6 65 Sangat 
Tinggi 

24 36 4 1 15 1 57 Tinggi 

25 20 2 0 27 1 50 Tinggi 

26 6 1 0 4 0 11 Rendah 

27 13 0 1 31 1 46 Tinggi 

28 7 2 0 4 0 13 Rendah 

29 6 1 0 4 0 11 Rendah 

30 9 1 0 6 0 16 Rendah 

31 3 0 1 53 0 56 Tinggi 

32 14 2 0 6 0 22 Rendah 

33 14 2 1 4 3 24 Rendah 

34 11 1 0 0 0 12 Rendah 

35 28 3 3 9 9 52 Tinggi 

36 27 4 2 25 2 60 Tinggi 

37 26 5 3 37 6 77 Sangat 
Tinggi 

38 18 2 1 27 2 50 Tinggi 

39 7 2 2 26 0 37 Sedang 
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40 30 5 3 17 2 57 Tinggi 

41 36 2 4 16 4 62 Tinggi 

42 12 2 0 12 0 26 Sedang 

43 8 1 0 15 0 24 Rendah 

44 4 0 0 6 0 10 Rendah 

45 8 1 0 17 0 26 Sedang 
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LAMPIRAN J 

UJI NORMALITAS 
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Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 AQ KF 

N 45 45 

Normal Parametersa,b 
Mean 83.78 34.76 

Std. Deviation 11.053 20.689 

Most Extreme Differences 

Absolute .135 .134 

Positive .091 .132 

Negative -.135 -.134 

Kolmogorov-Smirnov Z .907 .900 

Asymp. Sig. (2-tailed) .383 .392 

a. Test distribution is Normal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 

li 
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN K 

UJI LINIERITAS 
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Uji Linieritas 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

AQ  * KF 45 100.0% 0 0.0% 45 100.0% 

 

 

Report 

AQ 

KF Mean N Std. Deviation 

5 86.00 1 . 

6 86.00 1 . 

8 81.00 2 7.071 

10 83.00 1 . 

11 66.50 2 17.678 

12 89.00 1 . 

13 66.50 2 19.092 

14 84.00 1 . 

16 82.33 3 7.234 

18 88.00 1 . 

19 92.00 1 . 

22 92.00 1 . 

24 77.50 2 3.536 

26 79.00 2 2.828 

30 84.00 1 . 

32 76.00 1 . 
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37 85.50 2 10.607 

45 88.50 2 9.192 

46 55.00 1 . 

47 93.00 1 . 

50 75.50 2 16.263 

52 89.00 2 1.414 

53 89.00 1 . 

54 86.00 2 11.314 

56 93.00 1 . 

57 85.50 2 4.950 

60 92.50 2 7.778 

62 90.00 1 . 

65 100.00 1 . 

68 92.00 1 . 

77 105.00 1 . 

Total 83.78 45 11.053 

 

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

AQ * 

KF 

Between 

Groups 

(Combined) 3847.111 30 128.237 1.174 .387 

Linearity 869.833 1 869.833 7.966 .014 

Deviation 

from Linearity 
2977.278 29 102.665 .940 .574 

      Within Groups 1528.667 14 109.190   

      Total 5375.778 44    

 
Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

AQ * KF .402 .162 .846 .716 
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LAMPIRAN L 

UJI KORELASI PRODUCT MOMENT 
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Uji Korelasi Product Moment 
  

 

 
Correlations 

 AQ KF 

AQ 

Pearson Correlation 1 .402** 

Sig. (2-tailed)  .006 

N 45 45 

KF 

Pearson Correlation .402** 1 

Sig. (2-tailed) .006  

N 45 45 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN M 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN 
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