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LAMPIRAN B1

SKALA DUKUNGAN KELUARGA

SEBELUM UJI COBA
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DATA IDENTITAS DIRI
Isilah data — data berikut ini sesuai dengan keadaan diri saudara :
Nama (inisial) :
Usia
PETUNJUK PENGERJAAN SKALA
Bacalah pernyataan dibawah ini dengan baik dan teliti!

1. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan diri saudara yang
sesungguhnya.

2. Berilah tanda centang () pada salah satu alternative jawaban:

SS : bila saudara merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan
tersebut.
S : bila saudara SETUJU dengan pernyataan tersebut.

TS : bila saudara TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut.
STS : bila saudara SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan
tersebut.

3. Apabila saudara keliru atau salah dan terlanjur memberi tanda centang (),
maka beri tanda silang jawaban yang keliru tersebut, kemudian beri tanda
centang (V) pada jawaban yang ingin saudara pilih.

4. Saudara hanya diperbolehkan memilih satu jawaban pada setiap

pernyataan.

Contoh :
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No. | Pernyatan SS |S | TS |STS

1. Saya merasa bangga dengan diri saya N

Tanda centang (V) menunjukkan bahwa saudara sangat setuju dengan

pernyataan yang diajukan.

SELAMAT BEKERJA & TERIMA KASIH

SKALA DUKUNGAN KELUARGA

No. | Pernyatan SS | S | TS | STS
1. |Saya merasakan dukungan semangat dari

orangtua
2. | Orangtua saya berusaha untuk memenuhi

kebutuhan saya

3. | Saya tidak merasakan dukungan semangat dari
orangtua
4. | Orangtua tidak pernah menanyakan kabar saya

5. | Ketika hasil belajar saya baik orangtua saya

mengabaikannya

6. | Orangtua saya meluangkan waktunya untuk

menanyakan kabar saya

7. Saya mendapatkan hadiah dari orangtua ketika

hasil belajar saya baik
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Orangtua saya menolak untuk memenuhi

kebutuhan saya

Saya kehilangan tempat untuk meminta nasehat

dalam keluarga saya

10.

Nasehat yang diberikan orangtua berguna untuk

membimbing saya menjadi lebih baik

11.

Orangtua membiarkan saya melakukan perbuatan

yang tidak baik

12.

Nasehat yang diberikan orangtua membuat saya

menjadi bingung

13.

Orangtua saya memberikan petunjuk tentang cara

hidup yang lebih bermakna

14.

Keluarga saya menjadi tempat untuk memberikan

nasehat kepada saya

15.

Orangtua menghalangi saya menjadi pribadi yang

mandiri

16.

Orangtua saya memberikan bimbingan yang lebih

membangun semangat saya

17.

Orangtua memberikan pujian ketika saya

melakukan sesuatu dengan baik

18.

Orangtua saya tidak memberikan bimbingan

untuk membangun semangat saya

19.

Orangtua meremehkan saya meskipun saya
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mampu melakukan sesuatu dengan baik

20.

Orangtua saya memberikan petunjuk ketika saya
mengalami kebimbangan dalam menentukan

pilihan
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LAMPIRAN B2

SKALA DUKUNGAN KELUARGA

SESUDAH UJI COBA
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DATA IDENTITAS DIRI
Isilah data — data berikut ini sesuai dengan keadaan diri saudara :
Nama (inisial) :
Usia
PETUNJUK PENGERJAAN SKALA
Bacalah pernyataan dibawah ini dengan baik dan teliti!

1. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan diri saudara yang
sesungguhnya.

2. Berilah tanda centang () pada salah satu alternative jawaban:

SS : bila saudara merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan
tersebut.
S : bila saudara SETUJU dengan pernyataan tersebut.

TS : bila saudara TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut.
STS : bila saudara SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan
tersebut.

3. Apabila saudara keliru atau salah dan terlanjur memberi tanda centang A\,
maka beri tanda silang jawaban yang keliru tersebut, kemudian beri tanda
centang (V) pada jawaban yang ingin saudara pilih.

4. Saudara hanya diperbolehkan memilih satu jawaban pada setiap

pernyataan.

Contoh :
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No.

Pernyatan SS

TS

STS

1.

Saya merasa bangga dengan diri saya N

Tanda centang (V) menunjukkan bahwa saudara sangat setuju dengan

pernyataan yang diajukan.

SELAMAT BEKERJA & TERIMA KASIH

SKALA DUKUNGAN KELUARGA

kebutuhan saya

No. | Pernyatan SS TS | STS
1. |Saya merasakan dukungan semangat dari

orangtua
2. | Orangtua saya berusaha untuk memenuhi

Saya tidak merasakan dukungan semangat dari

orangtua

Orangtua tidak pernah menanyakan kabar saya

Ketika hasil belajar saya baik orangtua saya

mengabaikannya

Orangtua saya meluangkan waktunya untuk

menanyakan kabar saya

Saya mendapatkan hadiah dari orangtua ketika

hasil belajar saya baik

© UNIVERSITASMEDAN AREA

98




Orangtua saya menolak untuk memenuhi

kebutuhan saya

Saya kehilangan tempat untuk meminta nasehat

dalam keluarga saya

10.

Nasehat yang diberikan orangtua berguna untuk

membimbing saya menjadi lebih baik

11.

Orangtua membiarkan saya melakukan perbuatan

yang tidak baik

12.

Nasehat yang diberikan orangtua membuat saya

menjadi bingung

13.

Orangtua saya memberikan petunjuk tentang cara

hidup yang lebih bermakna

14.

Keluarga saya menjadi tempat untuk memberikan

nasehat kepada saya

15.

Orangtua menghalangi saya menjadi pribadi yang

mandiri

16.

Orangtua saya memberikan bimbingan yang lebih

membangun semangat saya

17.

Orangtua saya tidak memberikan bimbingan

untuk membangun semangat saya

18.

Orangtua meremehkan saya meskipun saya

mampu melakukan sesuatu dengan baik
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LAMPIRAN B3
SKALA KONSEP DIRI
SEBELUM UJI COBA
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Isilah data — data berikut ini sesuai dengan keadaan diri saudara :

DATA IDENTITAS DIRI

Nama (inisial) :

Usia

PETUNJUK PENGERJAAN SKALA

Bacalah pernyataan dibawah ini dengan baik dan teliti!

1. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan diri saudara yang

sesungguhnya.

2. Berilah tanda centang (\) pada salah satu alternative jawaban:

SS : bila saudara merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut.

S

TS : bila saudara TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut.

: bila saudara SETUJU dengan pernyataan tersebut.

STS: bila saudara SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut.

3. Apabila saudara keliru atau salah dan terlanjur memberi tanda centang (),

maka beri tanda silang jawaban yang keliru tersebut, kemudian beri tanda

centang (V) pada jawaban yang ingin saudara pilih.

4. Saudara hanya diperbolehkan memilih satu jawaban pada setiap pernyataan.

Contoh :
No. | Pernyatan SS TS | STS
1. Saya merasa disukai banyak orang N
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Tanda centang (V) menunjukkan bahwa saudara sangat setuju dengan

pernyataan yang diajukan.

SELAMAT BEKERJA & TERIMA KASIH

SKALA KONSEP DIRI

No. Pernyatan SS | S | TS | STS

1. | Saya berani tampil didepan umum dengan

keadaan saya sekarang

2. | Banyak kegiatan yang tidak mampu saya lakukan

karena kekurangan saya

3. Orangtua dapat menerima kekurangan diri saya

4. | Saya berusaha menghindar ketika diminta tampil

didepan umum

5. | Keadaan fisik tidak menjadi penghalang untuk

mencapai keinginan saya

6. | Saya merasa pesimis dengan kekurangan saya

7. Orangtua ingin saya menyelesaikan maslaah

sendiri tanpa bantuan mereka

8. | Saya mau mengakui kelemahan saat saya tidak

mampu mengerjakan hal yang sulit

9. Saya bersyukur masih diberi kesehatan

10. | Saya merasa terabaikan didalam keluarga saya

11. | Saya merasa malu untuk mengakui kelemahan

diri sendiri

12. | Saya merasa menjadi beban didalam keluarga

saya

13. | Saya merasa minder karena kekurangan saya

14. | Saya bangga dengan keluarga saya yang mengerti
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akan diri saya

15.

Saya merasa nyaman ketika berada dilingkungan

yang baru

16.

Ketika saya mengalami kesulitan orangtua

membantu saya menyelesaikan nya

17.

Saya tidak pantas untuk jatuh cinta

18.

Saya merasa tidak nyaman ketika berada

dilingkungan yang baru

19.

Keterbatasan saya dalam melihat tidak membuat

saya kesulitan dalam bergaul

20.

Saya merasa pantas untuk dicintai dan mencintai

lawan jenis saya

21.

Saya tidak merasa minder karena kekurangan

saya

22.

Saya tidak merasa malu ketika saya melakukan

kesalahan

23.

Saya merasa sulit dalam bergaul karena tidak

memiliki indera yang lengkap

24.

Saya menjaga hubungan yang baik sesama teman

25.

Saya rajin beribadah setiap hari

26.

Saya marah ketika ada orang yang mengejek saya

27.

Saya merasa malu ketika saya melakukan

kesalahan

28.

Saya malas beribadah ketika saya ada masalah
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LAMPIRAN B4
SKALA KONSEP DIRI
SETELAH UJI COBA
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Isilah data — data berikut ini sesuai dengan keadaan diri saudara :

DATA IDENTITAS DIRI

Nama (inisial) :

Usia

PETUNJUK PENGERJAAN SKALA

Bacalah pernyataan dibawah ini dengan baik dan teliti!

1. Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan keadaan diri saudara yang

sesungguhnya.

2. Berilah tanda centang () pada salah satu alternative jawaban:

SS : bila saudara merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut.

S

TS : bila saudara TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut.

: bila saudara SETUJU dengan pernyataan tersebut.

STS: bila saudara SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut.

3. Apabila saudara keliru atau salah dan terlanjur memberi tanda centang "),

maka beri tanda silang jawaban yang keliru tersebut, kemudian beri tanda

centang (V) pada jawaban yang ingin saudara pilih.

4. Saudara hanya diperbolehkan memilih satu jawaban pada setiap pernyataan.

Contoh :
No. | Pernyatan SS TS | STS
1. Saya merasa disukai banyak orang N
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Tanda centang (V) menunjukkan bahwa saudara sangat setuju dengan

pernyataan yang diajukan.

SELAMAT BEKERJA & TERIMA KASIH

SKALA KONSEP DIRI

No. Pernyatan SS | S | TS | STS

1. | Saya berani tampil didepan umum dengan

keadaan saya sekarang

2. Orangtua dapat menerima kekurangan diri saya

3. | Saya berusaha menghindar ketika diminta tampil

didepan umum

4. | Keadaan fisik tidak menjadi penghalang untuk

mencapai keinginan saya

5. Saya merasa pesimis dengan kekurangan saya

6. | Orangtua ingin saya menyelesaikan maslaah

sendiri tanpa bantuan mereka

7. Saya bersyukur masih diberi kesehatan

8. | Saya merasa terabaikan didalam keluarga saya

9. | Saya merasa malu untuk mengakui kelemahan

diri sendiri

10. | Saya merasa menjadi beban didalam keluarga

saya

11. | Saya merasa minder karena kekurangan saya

12. | Saya bangga dengan keluarga saya yang mengerti

akan diri saya

13. | Ketika saya mengalami kesulitan orangtua

membantu saya menyelesaikan nya

14. | Saya tidak pantas untuk jatuh cinta
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15.

Saya merasa tidak nyaman ketika berada

dilingkungan yang baru

16.

Keterbatasan saya dalam melihat tidak membuat

saya kesulitan dalam bergaul

17.

Saya merasa pantas untuk dicintai dan mencintai

lawan jenis saya

18.

Saya tidak merasa minder karena kekurangan

saya

19.

Saya merasa sulit dalam bergaul karena tidak

memiliki indera yang lengkap

20.

Saya menjaga hubungan yang baik sesama teman

21.

Saya rajin beribadah setiap hari

22.

Saya marah ketika ada orang yang mengejek saya

23.

Saya merasa malu ketika saya melakukan

kesalahan
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LAMPIRAN C

ANALISIS VALIDITAS DAN
RELIABILITAS SKALA
DUKUNGAN KELUARGA DAN
KONSEP DIRI
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS
DUKUNGAN KELUARGA

Scale: DUKUNGAN KELUARGA

Case Processing Summary

I [ N | % |
Reliability Statistics
Cronbach's N of
Alpha Items
,890 20
Cases Valid 33 100,0
Excluded® 0 ,0
Total 33 100,0
a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
Item-Total Statistics
Scale
Mean if Scale Corrected Cronbach's
Item Variance if | Item-Total |Alpha if [tem
Deleted [ Item Deleted | Correlation Deleted
VARO00001 54,4545 72,256 ,638 ,881
VAR00002 54,4848 72,258 ,689 ,880
VARO00003 54,6364 72,551 ,756 ,879
VAR00004 54,9394 72,371 ,539 ,884
VARO00005 55,1212 72,672 ,687 ,880
VAR00006 54,8182 74,341 ,516 ,885
VAR00007 54,7273 74,017 ,518 ,885
VARO00008 54,6970 70,155 ,506 ,887
VARO00009 54,9697 73,530 ,647 ,882
VARO00010 55,0000 75,000 441 ,887
VARO00011 54,6970 75,280 432 ,887
VARO00012 54,9394 74,309 ,429 ,888
VARO00013 54,8182 74,403 ,648 ,882
VAR00014 54,7273 72,517 ,637 ,881
VARO00015 55,0303 76,530 ,341 ,890
VARO00016 54,6061 75,871 ,376 ,889
VAR00017 54,7879 77,610 77 ,897
VARO00018 54,8485 71,633 ,684 ,880
VARO00019 55,0303 73,655 ,510 ,885
VARO00020 54,9091 78,023 241 ,892
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS
KONSEP DIRI

Scale: KONSEP DIRI

Case Processing Summary

N %

Cases  Valid 331 100,0 Reliability Statistics
Excluded" 0 0 Cronbach's N of
Total 33 100,0 Alpha Items

a. Listwise deletion based on all ,849 28

variables in the procedure.
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's
if Item Variance if | Item-Total | Alpha if Item
Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted

VARO00001 68,6667 88,542 417 ,843
VARO00002 68,5152 92,883 ,160 ,850
VARO00003 69,1515 90,383 279 ,847
VAR00004 68,8485 90,383 ,332 ,846
VARO00005 68,5758 89,502 ,370 ,845
VARO00006 69,0909 88,960 ,371 ,845
VARO00007 68,8788 89,547 ,302 ,847
VARO00008 68,5455 90,881 ,195 ,851
VARO00009 68,6061 89,559 ,385 ,844
VARO00010 68,7576 81,377 ,766 ,830
VARO00011 68,6364 86,989 ,396 ,844
VARO00012 68,6061 84,496 ,600 ,837
VARO00013 69,4242 87,377 ,369 ,845
VAR00014 68,8788 83,672 ,609 ,836
VARO00015 68,8182 95,653 -,084 ,856
VARO00016 68,9697 88,530 416 ,843
VARO00017 68,9091 85,085 ,521 ,839
VARO00018 69,0606 88,746 281 ,849
VARO00019 68,3333 86,604 517 ,840
VAR00020 68,6364 87,114 ,532 ,840
VARO00021 68,8788 88,922 ,388 ,844
VAR00022 69,2424 92,689 ,200 ,849
VARO00023 69,0909 85,085 ,556 ,838
VAR00024 68,8182 90,153 ,282 ,847
VAR00025 68,5758 90,877 ,289 ,847
VARO00026 69,5455 88,506 ,544 ,841
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VARO00027 69,6364 90,239 ,386 ,845
VAR00028 68,7576 94,502 ,013 ,853
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LAMPIRAN D
UJI NORMALITAS SEBARAN
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UJI NORMALITAS

UJI ASUMSI NORMALITAS SEBARAN

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
KONSEP 33| 100,0% 0 ,0% 33| 100,0%
DIRI
Descriptives
Std.
Statistic | Error
KONSEP Mean 60,0606 | 1,45575
DIRI 95% Confidence Lower Bound 57,0953
Interval for Mean Upper Bound 63,0259
5% Trimmed Mean 60,2458
Median 62,0000
Variance 69,934
Std. Deviation 8,36264
Minimum 40,00
Maximum 76,00
Range 36,00
Interquartile Range 11,00
Skewness =571 ,409
Kurtosis - 121 , 798
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic Df Sig.
KONSEP ,137 33 ,119 957 33 215
DIRI
a. Lilliefors Significance Correction
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KONSEP DIRI Stem-and-Leaf Plot
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Normal Q-Q Plot of KONSEP DIRI
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LAMPIRAN E
UJI LINEARITAS
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UJI LINIEIRITAS

Case Processing Summary
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Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
KONSEP DIRI * 33| 100,0% 0 ,0% 33| 100,0%
DUKUNGAN
KELUARGA
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares | df Square F Sig.
KONSEP Between (Combine | 2059,37 201 102,969 6,922 ,001
DIRI * Groups d) 9
BUKUNGA Linearity | 1074,26 1| 1074,267| 72,220 ,000
7
KELUARG Deviation | 985,112| 19| 51,848| 3,486 ,016
A from
Linearity
Within Groups 178,500 12 14,875
Total 2237,87 32
9
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LAMPIRAN F

UJI KORELASI
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UJI KORELASI

Descriptive Statistics

Std.
Mean Deviation N
DUKUNGAN 52,0000 8,63496 33
KELUARGA
KONSEP DIRI 60,0606 8,36264 33
Correlations
DUKUNGAN | KONSEP
KELUARGA DIRI |

DUKUNGAN Pearson 1 ,693M
KELUARGA Correlation

Sig. (2-tailed) ,000

N 33 33
KONSEP DIRI Pearson 6937 1

Correlation

Sig. (2-tailed) ,000

N 33 33
**, Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Measures of Association
R R Squared [ Eta [Eta Squared

KONSEP DIRI * ,693 ,480 ,959 ,920

DUKUNGAN
KELUARGA
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LAMPIRAN SURAT
PENELITIAN
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