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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kecemasan pada penderita fobia
spesifik. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Metode yang digunakan
untuk pengumpulan data penelitian ini adalah wawancara secara mendalam. Subjek
dalam penelitian ini adalah satu laki-laki dan satu perempuan yang mengalami fobia
terhadap lift dan juga anak ayam. Disamping itu kedua subjek juga mengalami gangguan
kecemasan umum.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa gangguan kecemasan umum terjadi pada
kedua responden, dimana gangguan kecemasannya adalah jantung berdebar, berkeringat,
otot mengejang pada bagian dada dan juga kaki, sulit menelan, demam, mudah terkejut,
tangan dingin, dan juga bibir kering sesuai dengan simtom somatik yang terjadi pada
orang yang mengalami kecemasan serta kekahawatiran yang berlebihan yang bersipat
pervasif yang menyebabkan gangguan signifikan dalam kehidupan sosial ataupun
pekerjaan pada penderita.

Kedua responden memenuhi lima krikteria diagnostik fobia spesifik. Adapun
yang menjadi dampak fobia yang dialami adalah menjadi sulit melakukan aktivitas yang
di dalamnya terkandung objek fobianya, terutama aktivitas yang berhubungan dengan
luar rumah terutama lingkungan rumah. Yoga juga mengalami adanya ketakutan terhadap
objek lain yaitu kecoa, seekor binatang yang disebut sebagai binatang yang menjijikan
buat Yoga.

Kata kunci : Gangguan kecemasan umum dan Fobia spesifik
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BABI
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Globalisasi dan perkembangan teknologi telah mengubah peradaban
Manusia menuju pembangunan manusia seutuhnya dari yang sehat jasmani dan
rohani serta terbebas dari perilaku yang abnormal. Untuk itu diperlukan kajian
kejiwaan yang berkaitan dengan hal tersebut agar seseorang itu dapat berinteraksi
dengan lingkungan sekitamya secara rasional dan terbebas dari perasaan-perasaan
negatif yang disebabkan oleh faktor psikis, salah satunya adalah kecemasan yang
dapat menyebabkan fobia (Nur & Hendi, 2007).

Didalam budaya modern ini, setiap manusia seringkali dihadapkan pada
suatu keadaan yang sama sekali tidak menyenangkan dan mengancam bagi
dirinya yaitu suatu perasaan ketakutan yang berlebihan akan situasi yang akan
dilaluinya. Perasaan tersebut timbul dan mengganggu pikiran, perasaan dan
bahkan sampai berpengaruh terhadap fisiologisnya. Perasaan tersebut sering
disebut rasa cemas.

Kecemasan merupakan bagian terpenting dari kehidupan manusia. Semua
orang dipastikan pernah atau bahkan sering mengalami kecemasan. Sebagian
besar dan manusia merasa cernas dan tegang dalam menghadapi situasi yang
mengancam dan menekan dirinya. Ancaman dan tekanan yang dialami manusia
itu berbeda-beda satu sama lain, sehingga tingkat kecemasan pun berbeda-beda.
Pada dasamya reaksi kecemasan hal yang normal sebagai suatu reaksi terhadap

stres. Artinya, cemas itu merupakan hal yang wajar dan manusiawi karena
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dengan memiliki kecemasan ini membuat individu terhindar dari bahaya yang
lebih besar dan yang individu cemaskan atau kita terdorong untuk dapat
melakukan sesuatu yang sebelumnya dianggap tidak dapat dilakukannya.
Walaupun demikian kecemasan juga dapat dianggap abnormal bila terjadi dalam
situasi yang oleh kebanyakan orang dapat diatasi dengan mudah, tetapi oleh diri
yang bersangkutan dipandang sebagai sebuah situasi yang teramat sulit, sehingga
membuat kehidupan terganggu dan lebih jauh mengganggu kehidupan sosialnya
(Davidson & Neale, 2001).

Salah satu bentuk gangguan kecemasan adalah fobia. Fobia adalah
ketakutan yang berlebihan yang disebabkan oleh benda, binatang ataupun
peristiwa tertentu. Sifatnya biasanya tidak rasional, dan timbul akibat peristiwa
traumatik yang pemah dialami individu (Davidson & Neale, 2001).

Fobia juga merupakan penolakan berdasarkan ketakutan terhadap benda
atau situasi yang dihadapi, yang sebetulnya tidak berbahaya dan penderita
mengakui bahwa ketakutan itu tidak ada dasamya. Ada beberapa jenis fobia
spesifik yang bersumber pada binatang, ketinggian, ternpat tertutup dan darah.
Penderita fobia kebanyakan wanita biasanya dimulai semenjak masih kanak-
kanak. Banyak wanita yang menderita gangguan ini dimulai pada masa remaja
dan permulaan dewasa. Simptomnya benrpa ketegangan, merasa pusing,
kompulsi, merenung, depresi, ketakutan menjadi gila. Hampir sembilan puluh
persen dari sampel menyatakan takut berada pada tempat tinggi atau tempat

tertutup (Barlow & Durand, 1995).
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tujuan dan manfaatnya. Dengan demikian, saya menyatakan menyetujui untuk
berperan serta sebagai responden.
Peneliti menjamin dan menjaga kerahasiaan identitas diri responden dan informan

yang bersangkutan. Atas perhatiannya saya ucapkan terima kasih.

Medan, 29 April 2010
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( VR ) (Elvira Rosy Nst)
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PEDOMAN WAWANCARA

Aspek-aspek yang ingin digali dalam wawancara antara lain:

1. Gangguan kecemasan umum

a.

b.

Apakah responden mengalami kekhawatiran yang berlebihan?

Apakah kekhawatiran tersebut terus-menerus terjadi?

Bagaiamanakah reaksi tubuh responden pada saat dihadapkan pada
objek yang ditakutin?

Apakah ada pengaruh kecemasan terhadap kehidupan sosial atau

pekerjaan pada responden?

2. Ciri-ciri kecemasan

Bagaimana reaksi jantung responden saat kecemasan muncul?
Bagaimana pergerakan nafas responden saat kecemasan muncul?
Apakah saat kecemasan muncul responden mengeluarkan reaksi
keringat?

Bagaimana reaksi kecemasan responden saat ototnya mengejang?
Apakah responden sulit untuk menelan saat kecemasan muncul?
Bagaimana responden bisa mengalami diare saat cemas muncul?
Bagaimana dan sesering apa responden buang air saat kecemasan
muncul?

Bagaiamana demam terjadi saat kecemasan muncul?

Apakah responden mudah terkejut jika kecemasan muncul?
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k.

I

Apakah responden mengalami tangannya dingin saat munculnya
kecemasan?
Apakah saat kecemasan muncul responden merasakan bibirnya kering?

Apakah responden sering sakit perut bila kecemasan muncul?

3. Macam-macam fobia

g.

Apakah responden fobia terhadap pesawat?

Apakah responden fobia terhadap ketinggian?
Apakah responden fobia terhadap darah?

Apakah responden fobia terhadap lift?

Apakah responden fobia terhadap kegelapan?
Apakah responden fobia terhadap binatang berbulu?

Apakah responden fobia terhadap air?

4. Faktor-faktor terjadinya fobia

a.

Bagaiamana budaya ditempat tinggal responden dan apakah budaya
mempengaruhi terjadinya fobia?
Sejak usia berapa terjadinya fobia dan apa penyebab sehingga
responden mengalami fobianya?
Apakah ada hubungan tingkat sosial dan kultural yang menyebabkan

terjadinya fobiaa/

5. Kiristeristik fobia yang dialami

Apakah selalu muncul kecemasan yang berlebihan dan tidak beralasan

setiap bertemu objek yang ditakutin?
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b. Apakah responden kecemasannya muncul tiba-tiba ketika melihat
objek yang ditakutin?

c. Apakah individu menyadari bahwa ketakutan tidak realities?

d. Apakah objek dihindari atau ditahan-tahan dengan kecemasan yang
hebat?

e. Apakah fobia yang dialami sangat menganggu aktivitas ketika bertemu

dengan objek yang ditakutin?
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