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UCAPAN TERIMA KASIH 

Pertama-tama ku ucapkan puji syukur kehadirat-Mu Ya Illahi Robbi, 

shalawat dan salam atas junjungan Nabi Besar Muhammad SAW, dimana aku 

bisa menyelesaikan skripsi ini, walaupun mungkin masih ada kekurangan dan 

kelemahan-kelemahan, karena memang saya kuliah ini sebagai perjuangan. 

Hambatan yang terbesar adalah dari keluarga penulis sendiri, untunglah teman­

teman dan dosen baik-baik dan mau membantu, hingga akhirnya skripsi ini bisa 

lesai dan saya tidak lupa mengucapkan terima kasih banyak dengan rasa haru 

as kebahagiaan ini. 

Kepada orangtuaku dengan kasihnya yang tulus menjaga anak-anakku agar 

aku bisa belajar dengan tenang, semoga pengorbananmu Inang ananda 

doakan diberi umur yang berkat dan kesehatan, ananda berharap semoga 

Tuhan meridhoi Inang jangan pergi sebelum cita-citaku tercapai. 

Kepada Bapak Drs. Mulia Siregar, selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas 

). edan Area (UMA) Medan. 

I u Sarin.ah, S.Psi., selaku Dasen Pembimbing Utama yang sangat membantu 

an mendukung kelancaran penyelesaian skripsi ini. 

ini Sri Wahyuni, S.Psi., selaku Ketua Team Penguji yang telah banyak 

emotivasi penulis agar cepat selesai. 

Istiana, S.Psi., selaku Dasen Tamu dan Pembimbing yang juga banyak 

berikan arahan kepada penulis. 

Hambatan yang terbesar adalah dari keluarga penulis sendiri, 

teman dan dosen baik-baik dan mau membantu, hingga akhirnya 

lesai lesai dan saya tidak lupa mengucapkan terima kasih banyak 

as kebahagiaan ini. 

Kepada orangtuaku dengan kasihnya yang tulus menjaga 

aku bisa belajar dengan tenang, semoga pengorbananmu 

doakan diberi umur yang berkat dan kesehatan, ananda 

Tuhan meridhoi Inang jangan pergi sebelum cita-citaku tercapai. 

Kepada Bapak Drs. Mulia Siregar, selaku Dekan Fakultas 

). edan Area (UMA) Medan. 

I u Sarin.ah, S.Psi., selaku Dasen Pembimbing Utama yang 
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6. Ibu Nurmaida, S.Psi. M. Si., selaku Sekretaris Dosen yang membuat saya jadi 

raj in kuliah, waktu ujian dia sering mengingatkan saya 'ayo maju terns!'. 

7. Pegawai Tata Usaha Fakultas Psikologi UMA (Misrok, Khairul, Pida, 

Salma), mereka ramah dan baik, jadi saya tak merasa sendiri dan tua. 

8. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi UMA, saya ucapkan terima kasih banyak 

atas ilmu yang diberikan, kiranya bermanfaat buat kita semua_ 

9. Ucapan terima kasihku dan salam sejahtera kepada Bapak Safroni Nasution 

selaku Kepala Sekolah SMA Darma Wanita tingkat I Medan dan staf pengajar 

lainnya, yang kelas dan muridnya saya pakai buat penelitian. 

0. Kepada adik-adik siswa-siswi SMU Darma Wanita Tingkat I Medan yang 

dengan tulus membantu saya dalam pengisian angket penelitian dalam rangka 

penyusunan skripsi, semoga kalian menjadi anak yang berguna bagi bangsa 

an negara. 

11. Tak lupa buat Pina yang begitu baiknya mengajari saya tentang test-test dan 

ikodiagnostik, hingga saya mengerti, thanks a lot kawan, mbak doakan 

u sampai ke pelaminan dengan pacar kamu itu. 

lupa juga buat Rizki, semoga kamu diberi kemudahan, karena kamu 

baik pada mbak dalam mengajarkan Psikometri bila ada tugas-tugas. 

adikku, Duma Nasution, Putri nasution, Sutan Nasution, 'bolok Nasution, 

· pernah berhenti mencari ilmu apa saJa selagi mampu, lihat kakak 

usia 49 tahun dipala-palai mendapatkan Sarjana, karena akhirnya 

J-embel itu adalah status yang bergengsi . 
• 

9. Ucapan terima kasihku dan salam sejahtera kepada Bapak 

selaku Kepala Sekolah SMA Darma Wanita tingkat I Medan 

lainnya, yang kelas dan muridnya saya pakai buat penelitian

0. Kepada adik-adik siswa-siswi SMU Darma Wanita Tingkat 

dengan tulus membantu saya dalam pengisian angket penelitian 

penyusunan skripsi, semoga kalian menjadi anak yang berguna 

an negara. 

11. Tak lupa buat Pina yang begitu baiknya mengajari saya tentang 

ikodiagnostik, ikodiagnostik, hingga saya mengerti, thanks a lot kawan, 

u u sampai ke pelaminan dengan pacar kamu itu. 

lupa juga buat Rizki, semoga kamu diberi kemudahan, 
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14. Buat sahabatku Rita, Batsi, kak Mas, kak Wani, dengan kuliah ini aku jadi 

jarang ngumpul dengan kalian, sorry ya, ini juga buat kalian. 

15 . Buat supirku yang begitu setia membawaku kesana-kemari, tak pernah 

mengeluh walau kadang aku undangan dan keluar sampai larut malam. 

16. Buat Ngatimin clening service rumahku yang dengan setia melayani 

kebutuhan ku. Semoga kalian sehat dan jauh dari marabahaya . 

17. Aduh ! hampir kelupaan, buat sahabatku, Yuswandi Simatupang, S.Psi., yang 

dari dulu kami suka sama, kuliah sampai ke Malang, orangnya bCl;ik, suka 

menolong orang, pintar, tapi gut-gut. Thank's sobat atas kebaikan kamu 

selama ini sudah banyak membantu saya, syukurlah hidupmu sekarang sudah 

agak mapan, mbak do'akan maju terus, semoga kamu bisa sukses. Amin. 

Akhirnya kepada Allah jualah saya serahkan semua ini, mohon kebaikanNya 

kita tetap dalam lindunganNya, atas keterbatasan kemampuan penulis 

on maaf dan bimbingannya. Berkati usahaku ini ya Allah, berilah hamba 

· yang halal dan bermanfaat, usia yang berkat dan ilmu yang berguna. 

Medan, Oktober 2006 

Peneliti; 

Hj. Tapi Rumondang Bulan Nasution 

17. Aduh ! hampir kelupaan, buat sahabatku, Yuswandi Simatupang, 

dari dulu kami suka sama, kuliah sampai ke Malang, orangnya 

menolong orang, pintar, tapi gut-gut. Thank's sobat atas 

selama ini sudah banyak membantu saya, syukurlah hidupmu 

agak mapan, mbak do'akan maju terus, semoga kamu bisa 

Akhirnya kepada Allah jualah saya serahkan semua ini, 

kita tetap dalam lindunganNya, atas keterbatasan 

on on maaf dan bimbingannya. Berkati usahaku ini ya Allah, 

· yang halal dan bermanfaat, usia yang berkat dan 
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A. Latar Belakang 

BAB I 

PENGANTAR 

.-Penyelengaraan Pendidikan di Indonesia pada umumnya membawa 

dampak kuat bagi perkembangan generasi penerus bangsa . Setiap individu 

mempunyai peran penting dalam menentukan kehidupan dan pembangunan di 

masa mendatang. Hal ini sejalan dengan visi dan misi pendidikan nasional dalam 

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional pada Bab II Pasal 3 yang menyatakan bahwa pendidikan 

nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan membentuk kepribadian 

anak didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa kepada Tuhan 

Yang Maha Esa, berakhalak mulia, sehat, berilmu, mandiri, dan kreatif. 

rerubahan waktu yang sangat kompetitif akan ilmu, teknologi, dan 

informasi saat ini menuntut seseorang untuk menyiapkan diri sebagai sumber 

daya manusia yang tangguh dan memiliki kreativitas agar dapat beradaptasi 

dalam lingkungannya. (Suharnan, 1998) 

Jenomena yang ada beberapa tahun terakhir ini banyak keluhan yang 

dirasakan orangtua, guru dan pihak sekolah. Guru sering kali mengeluh bahwa 

siswa menjadi tidak aktif di kelas, kurang inisiatif, enggan mengemukakan 

pendapat, mengalami kejenuhan, waktu luangnya digunakan untuk berbagai 

macam les-les privat, tergantung pada teman, mudah putus asa, dalam 

berkomunikasi kurang baik, keingintahuan pada sesuatu yang baru sangat kecil, 

1 

mempunyai peran penting dalam menentukan kehidupan dan pembangunan 

mendatang. Hal ini sejalan dengan visi dan misi pendidikan 

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 tahun 2003 

Pendidikan Nasional pada Bab II Pasal 3 yang menyatakan bahwa 

nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan membentuk 

didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa 

Maha Esa, berakhalak mulia, sehat, berilmu, mandiri, dan kreatif. 

rerubahan waktu yang sangat kompetitif akan ilmu, 

informasi saat ini menuntut seseorang untuk menyiapkan diri 

manusia yang tangguh dan memiliki kreativitas agar dapat 

dalam lingkungannya. (Suharnan, 1998) 

Jenomena ada beberapa tahun terakhir ini banyak 
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2 

enggan bertanya . Semua kegiatan siswa tertuju hanya untu
.l!l � 

akademik yang tinggi tanpa disertai kemampuan beradaptasi 

terjun dalam masyarakat. Kenyataan ini sangatlah menyedihkan dimana remaJa 

merupakan generasi penerus bangsa yang akan datang. (Kompas, 2005) 

Lemahnya sumber daya manusia disebabkan oleh beberapa faktor, tetapi 

salah satu faktor yang dianggap cukup penting adalah karena rendahnya 

kreativitas generasi bangsa Indonesia (Priyadharma, 2001). Pendapat senada 

dinyatakan oleh Soedjatmoko ( 1991) bahwa permasalahan yang ada pada 

masyarakat Indonesia saat ini adalah belum cukup dikembangkannya kreativitas 

sebagai salah satu faktor yang ikut mempengaruhi kualitas sumber daya 

manusia . 

Fenomena lain yang dirasakan slSwa SMA adalah orangtua kurang 

mendukung kegiatan luar untuk mengaktualisasikan dirinya, seringkali remaJa 

merasa terbatasi saat akan mewujudkan ide atau gagasannya. Di sekolahpun 

siswa sering merasa terhambat dengan prosedural yang berbelit-belit saat akan 

melaksanakan pentas seni atau kegiatan kegiatan lain yang menantang Jlwa 

mudanya untuk berkreasi. Dalam proses belajar mengaJarpun umumnya guru 

enggan mendorong siswa mengajukan pertanyaan atau gagasan ataupun terlalu 

mengkondisikan kegiatan di sekolah dengan standar tertentu� yang sifatnya 

represif. Situasi atau kondisi belajar di sekolah yang masih diwarnai penekanan 

secara berlebihan kepada siswa dalam berpikir atau mengambil keputusan dalam 

menyelesaikan masalahnya. (Kompas, 2005) 

kreativitas generasi bangsa Indonesia (Priyadharma, 2001). 

dinyatakan oleh Soedjatmoko ( 1991) bahwa permasalahan 

masyarakat Indonesia saat ini adalah belum cukup dikembangkannya 

sebagai salah satu faktor yang ikut mempengaruhi kuali

manusia . 

Fenomena lain yang dirasakan slSwa slSwa SMA adalah 

mendukung kegiatan luar untuk mengaktualisasikan dirinya, 

merasa terbatasi saat akan mewujudkan mewujudkan ide atau gagasannya. 

siswa sering merasa terhambat dengan prosedural yang berbelit-belit 

melaksanakan pentas seni atau kegiatan kegiatan lain yang 

mudanya untuk berkreasi. Dalam proses belajar mengaJarpun 
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ldentitas Subjek 

Nama (boleh tidak diisi) 
Usia 
Jenis Kelamin 
Tempat & Tgl Lahir 
Sekolah 

Petunjuk: 

SKALA I 

Berikut ini disajikan sejumlah pernyataan yang berbeda antar yang satu 
dengan yang lain. Setiap pernyataan mencerminkan keadaan yang biasa adik­
adik alami. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan adik-adik dan kemudian 
dengan cara memberi tanda silang (X) pada kolom salah satu huruf: SS, S, TS, 
STS, dengan kriteria: 

SS : Bila pernyataan tersebut sangat sesuai dengan diri anda 
S : Bila pernyataan tersebut sesuai dengan diri anda 
TS : Bila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan diri anda 
STS : Bila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan diri anda 

1. Persepsi Siswa Terhadap Pola Asuh Orangtua 

Kriteria 
No Pernyataan 

SS s TS 

1 Orangtua seringkali rnengerti bila saya rnendapat 
rnasalah. 

2 Orangtua seringkali rnengajak sernua anggota 
keluarga untuk rnernbicarakan kegiatan-kegiatan 
Ii bu ran. 

3 Sa ya rnerasa orangtua saya sangat sibuk sehingga jarang 
rnemperhatikan anak-anaknya 

4 Orangtua bersedia rnendengarkan pendapat saya bila 
ada masalah di rumah. 

5 Saya rnerasa tidak nyaman bila orangtua menunggui 
· saya pada saat berbincang-bincang dengan teman. 

6 Seringkali saya merasa takut dan segan untuk 
mengutarakan keinginan-keinginan saya kepada 
orangtua. 

STS 
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Kriteria 
No Pernyataan 

SS s TS STS 

7 Orangtua jarang mempedulikan nilai-nilai ulangan 
saya meskipun jelek. 

8 Saya mengerti tentang masalah-masalah yang 
dihadapi orangtua karena mereka selalu berdiskusi 
dengan saya. 

9 Tugas dan pekerjaan rumah semuanya diatur oleh 
orangtua dan saya tidak boleh ikut campur. 

1 0  Sebelum memberi tugas orangtua tidak menanyakan 
apakah saya sanggup melaksanakan. 

1 1  Orangtua sering menanyakan keadaan saya pada 
orang lain daripada menanyakannya secara langsung. 

1 2  Orangtua sering menghalangi saya untuk 
mengemukakan ide tentang sesuatu yang baru. 

1 3  Sa ya merasa orangtua saya sangat pendiam, karena 
mereka jarang bercakap-cakap dengan saya. 

1 4  Orangtua selalu mengajak saya hadir dalam kegiatan 
di tempat ibadah. 

1 5  Orangtua saya rajin melaksanakan ibadah. 

1 6  Orangtua say'.l akan minta maaf jika merasa 
melakukan kesalahan. 

1 7  Setiap malam, sebelum tidur, orangtua seringkali 
mengingatkan saya untuk ibadah. 

1 8  Saya memilih kegiatan ekstra di sekolah karena 
dorongan orangtua. 

1 9  Orangtua selalu mendukung bakat yang saya miliki. 

20 Nasihat orangtua akan saya turuti karena cara 
penyampaiannya yang bersahabat. 

2 1  Orangtua mengoleksi buku-buku tentang ilmu 
pengetahuan. 

22 Orangtua mengijinkan saya menggunakan semua 
benda yang ada untuk mendukung kegiatan saya. 

23 Saya tidak kerasan tinggal di rumah karena di rumah 
TV sering rusak. 

24 Orangtua mendukung saya untuk menekuni hobi 
supaya berprestasi. 
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Kriteria 
No Pernyataan 

SS s TS STS 

25 Saya tidak pernah kebingungan bila ada iuran 
mendadak di sekolah karena saya selalu 
menyisihkan uang saku. 

26 Orangtua memberi uang yang saya minta untuk 
membeli buku pelajaran. 

27 Banyak sekali kebutuhan saya yang tidak dapat 
terpenuhi di rumah. 

28 Orangtua seringkali memenuhi kebutuhan pribadi 
saya yang menunjang tersalurnya bakat saya. 

29 Rasanya uang saku saya sangat kurang dibanding 
kebutuhan saya selama ini 

3 0  Saya seringkali menggunakan uang saku saya untuk 
kegitan yang bermanfaat. 

3 1  Orangtua tidak peduli saya sering terlambat masuk 
sekolah karena masalah transpotasi. 

3 2  Orangtua jarang mengajarkan pengalaman yang 
mendukung kegiatan saya. 

3 3  Di rumah tidak pernah kebingungan soal 
transportasi karena ada kendaraan pribadi. 

3 4  Bila uang saku saya lebih, saya akan lebih sering ke 
internet untuk mencari informasi. 

3 5  Saya betah tinggal berjam-jam di depan komputer. 

3 6  Saya betah tinggal di rumah karena di rumah ada 
. peralatan karaoke. 

3 7  Apapun yang saya minta asalkan positif pasti akan 
dipenuhi oleh orangtua. 

38 Saya merasa bakat saya tidak dapat tersalur karena 
di rumah tidak ada fasilitas untuk mengembangkan 
bakat saya. 

3 9  Orangtua memberikan kesempatan pada saya untuk 
menjelaskan kesalahan yang saya perbuat, sebelum 
memberi hukuman. 

40 Orangtua selalu memberikan pujian atas usaha yang 
saya lakukan. 

4 1  Saya dibiasakan untuk selalu taat pada aturan-aturan 
di rumah, tanpa melihat kondisi saya. 

42 Saya boleh mengatur jadwal saya sendiri sesuai 
dengan petunjuk orangtua. 
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Kriteria 
No Pernyataan 

SS s TS STS 

43 Orangtua saya akan melarang saya untuk nonton TV 
bila ulangan saya jelek. 

44 Orangtua menentukan kegiatanyang akan saya 
lakukan. 

45 Orangtua seringkali menegur saya bila mereka 
mendapat surat peringatan dari sekolah. 

46 Orangtua saya jarang memarahi saya, meskipun say a 
lupa mengerjakan tugas sekolah. 

47 Saya merasa tidak bebas bila berada di rumah karena 
Orangtua selalu menyuruh saya untuk belajar. 

48 Saya tidak pernah dilarang orangtua untuk, 
melakukan semua kehendak saya. 

49 Orangtua selalu menerapkan peraturan yang jelas 
tujuan dan hukumannya. 

5 0  Orangtua memberikan hadiah bila saya mampu 
mencapai prestasi. 

5 1  Apabila saya mendapat kesulitan, orangtua selalu 
siap membantu. 

5 2  Saya merasa peraturan-peraturan di rumah terlalu 
kaku dan terlalu ketat. 

5 3  Semua tugas-tugas saya dari sekolah selalu dipantau 
orangtua. 

5 4  Orangtua selalu menjelaskan apa kesalahan saya 
sebelum memberikan hukuman. 

5 5  Orangtua menganggap saya sudah mampu mengurus 
kegiatan saya sendiri. 

5 6  Orangtua menentukan pembagian tugas yang harus 
dilakukan di rumah. 

5 7  Orangtua tidak menyetujui ide saya untuk kerja 
kelompok dengan teman di rumah. 

5 8  Orangtua tidak mendiskusikan dahulu dengan 
anggota keluarga tentang peraturan baru. 

5 9  Orangtua selalu memberi kesempatan pada saya 
dalam memilih sendiri peralatan sekolah yang saya 
butuhkan. 

60 Orangtua saya hanya akan menghukum bila saya 
benar-benar terbukti bersalah. 
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ldentitas Subjek 

N ama (boleh tidak diisi) 
Usia 
J enis Kelamin 
Tempat & Tgl Lahir 
Sekolah 

Petunjuk: 

SKALA I I  

Berikut ini disajikan sejumlah pernyataan yang berbeda antar yang satu 
dengan yang lain. Setiap pernyataan mencerminkan keadaan yang biasa adik­
adik alami. Pilihlah jawaban yang pa ling sesuai dengan adik-adik clan kemudian 
dengan cara memberi tanda silang (X) pada kolom salah satu huruf: SS, S, TS, 
STS, dengan kriteria: 

SS : Bila perrtyataan tersebut sangat sesuai dengan diri anda 
S : Bila pernyataan tersebut sesuai dengan diri anda 
TS : Bila pernyataan tersebut tidak sesuai dengan diri anda 
STS : Bila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan diri anda 

2. Persepsi Siswa SMA Terhadap Lingkungan Sekolah 

No Pernyataan 

1 Buku-buku yang ada di perpustakaan sekolah sering 
bertambah. 

2 Saya menjadi tahu apa yang sebenarnya ada setelah 
mendapat materi dari guru. 

3 Setiap tahun ajaran baru saya tidak melihat 
perubahan interior di sekolah. 

4 Majalah dinding di sekolah banyak memberikan 
memberikan informasi barn yang kami butuhkan. 

5 Saya merasa sebagian besar guru di sekolah saya 
suka memberikan motivasi belajar pada siswa­
s1swanya. 

6 Guru saya banyak yang mendukung karier saya di 
luar sekolah. 

Kriteria 

SS s TS STS 
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Kriteria 
No Pernyataan 

SS s TS STS 

7 Saya enggan mengemukakan pendapat karena guru 
saya seringkali mengabaikan pendapat siswanya. 

8 Saya tidak mengalami kesulitan apabila 
sewaktuwaktu membutuhkan fasilitas sekolah. 

9 Saya merasa bebas mengunakan internet di sekolah. 

1 0  Bila ada masalah yang sulit dipecahkan saya datang 
ke ruang BK. 

11 Pengumuman untuk acara tertentu di sekolah 
biasanya dikemas dengan menarik dan pembuatanya 
melibatkan siswa. 

1 2  Jika ada masalah saya sering curhat pada teman di 
sekolah. 

13 Bila saya butuh data, saya dapat minta ke ruang TU 
dan mereka melayaninya dengan baik. 

14 Sekolah sering memfasilitasi saya untuk mengikuti 
kejuaraan. 

1 5  Saya merasa karyawan TU sangat bersahabat dalam 
melalukan pelayanan. 

16 Saya malas ikut kegiatan ekstra karena kegiatannya 
monoton. 

17 Kalau mau buang air kecil seringkali saya tahan 
karena kamar mandinya tidak mernadai. 

18 Saya suka rnelakukan eksperimen di sekolah karena 
lengkapnya fasilitas yang tersedia. 

1 9  Sa ya suka dengan diadakannya pertandingan antar 
kelas di sekolah karena dapat menyalurkan bakat ke 
arahpositif. 

20 Saya suka berada di perpustakaan karena suasananya 
nyaman. 

2 1  Saya suka dengan adanya pentas seni sekolah 
(pesona) karena dapat mengernbangkan bakat s1swa. 

22 Kegiatan ekstra di sekolah banyak sekali 
peminatnya. 

23 Pada jam istirahat biasanya di perdengarkan rnusik. 

24 Saya merasa teman-teman saya dapat rnenjadi 
motivasi untuk lebih berprestasi. 
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Kriteria 
No Pernyataan 

SS s TS STS 

25 Saya seringkali pergi ke perpustakaan untuk men can 
informasi yang dibutuhkan. 

26 Saya bangga pada sekolah ini karena banyak tern an 
yang berprestasi. 

27 Saya tidak suka mengikuti perlombaan yang 
diadakan di sekolah karena kurang menarik. 

· -
28 Saya ikut kegiatan ekstra karena memang cocok 

dengan bakat yang saya miliki. 

29 Saya tidak senang dengan prosedur yang berlaku 
saat ini jika siswa meninggalkan sekolah pada Jam 
pelajaran. 

30 Saya jenuh dengan kegiatan disekohh terlalu 
mengikat dan membosankan. 
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